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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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PALAVRAS - CHAVE: Assisténcia a Saude;
Verminoses ; Cuidados de Enfermagem.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2

INTRODUCAO

As verminoses sdo doencgas causadas
por diferentes vermes parasitas que se instalam
no organismo do hospedeiro. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) calcula que mais de
2 bilhdes de pessoas em todo 0 mundo estejam
com algum tipo de verme ou parasita. A morte
de 135 mil pessoas por ano, esta vinculada com
as infecgbes parasitarias intestinais, ainda de
acordo com a OMS. As verminoses acometem
em ambos 0s sexos, independente da idade e
em areas desprovidas da falta de saneamento
basico, a transmissdo ocorre através da
ingestdo de agua e alimentos contaminados.
Um dos principais problemas de saude publica,
especialmente em comunidades ribeirinhas, na
qual as condicdes de saneamento basico sédo
precarias, inexistindo infraestrutura que viabilize
o destino adequado dos dejetos, bem como o
acesso a agua potavel. Os vermes podem ser
divididos em dois grupos diferentes, de acordo
com suas caracteristicas anatdmicas, um grupo
dos nematelmintos que possuem corpo cilindrico
e liso, com ambas extremidades afuniladas,
sistema digestorio completo e sexos separados,
o outro grupo sendo dos platelmintos na qual
possuem corpo achatado e sistema digestorio
incompleto. Os vermes podem provocar perda
de apetite, dores abdominais, nauseas, diarreia,
distensé@o abdominal e sangramento do aparelho

intestinal e urinario. De um modo geral, eles se
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alojam nos intestinos, mas podem abrigar-se também em 6rgéaos, como o figado, pulmdes e
cérebro. O diagnostico é feito através de exame laboratorial de fezes para identificar o tipo
de verme causador da doenca. O tratamento das verminoses é realizado por medicacéao
via oral, vermifugos especificos para o tratamento de verminoses'. As a¢bes preventivas e
educativas representam um importante papel no que se refere ao desejo de mudar atitudes
diante dos processos de morbi-mortalidade. A educagéo em saude é uma chave importante
para a prevencdo de verminoses, sendo considerada um método de diminuicdo de
incidéncia muito eficiente. Ensinar a populacdo como prevenir essas doengas € um método
de promover uma saude de qualidade de toda comunidade?. A promocgéo da saude nao se
resume apenas em tratar os doentes, mas sim em adotar medidas que abordem aspectos
fisicos, mentais e sociais que determinem as condi¢bes essenciais de uma vida saudavel.
Sendo assim, a promog¢ado da saude ocorre, quando sdo asseguradas as condi¢des para
uma vida digna dos cidadéos, e, especificamente, por meio da educacgéo, da adogéo de
estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de aptidées e capacidades individuais, da
producdo de um ambiente saudavel, da eficacia da sociedade na garantia de implantagéo
de politicas publicas voltadas para a qualidade da vida e dos servigos de saude.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada durante o desenvolvimento de oficinas educativas

a sobre verminoses, realizadas em uma comunidade ribeirinha no estado do Para.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. Desenvolvido no contexto do projeto de
extensdo “Esse Rio & Minha Rua”, desenvolvido no Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA), através do Nucleo de Inovagéo e Empreendedorismo Junior (NIEJ), que busca
contribuir para o desenvolvimento local e 0 empoderamento da populagéo regional através
da realizacao de agbes com diferentes comunidades e em diferentes areas de atuacéo,
incluindo atendimentos de salde, capacitagao juridica, consultoria de negécios e formacao
empreendedora, entre outras. O projeto que existe ha mais de 10 anos, é formado por
académicos da area da saude (Enfermagem, Nutricdo, Medicina, Fisioterapia, Odontologia
e Farmacia), e tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento sustentavel, além de
promover palestras e atendimentos que ajudem na melhoria dos cuidados com a saude
daquele local e também aprimorar os procedimentos de extenséo, por meio da experiéncia
vivenciada, de forma a contribuir futuramente com outras comunidades. Os médulos do
projeto de extensdo acontecem quinzenalmente, onde os discentes de diversas &reas
planejam e integram atendimentos, assisténcia multiprofissional e agcbes de educacéo
e promocdo em saude. As acbes desenvolvidas pelos discentes de enfermagem tem

como objetivo principal a intervencéo na realidade diante das verminoses, que afetam
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principalmente as criancas residentes neste territorio. As verminoses na comunidade tem
alta prevaléncia na comunidade em torno de 1 a cada 2 criancas, apresentam sinais e
sintomas classicos e evidentes da doenca. Assim, se planejou o desenvolvimento de uma
oficina educativa na percepcao dos discentes de enfermagem que séo membros do projeto,
cuja as acoes deveriam se fundamentar de forma integrada, com uso de tecnologias
moderadas, que pudessem causar impacto e contribuir do forma efetiva na ac¢édo de
prevencdo. Sendo possivel educar os pais e filhos sobre as verminoses favorecendo
entendimento, compreensao e sensibilizacdo dos usuarios quanto as formas de contagios,
transmissao e tratamento. Participaram da oficina 86 familias, em torno de 129 moradores,
entre criancas e adultos. Por meio dos toépicos estruturados sobre as verminoses, foi
possivel veicular mais informagdes que visam a prevencdo, a minimizacdo dos riscos
e a producado do autocuidado, promovendo portanto estimulo de acdes que valorizam a
importante do individuo, da comunidade e da salde, incentivando praticas e habitos que
estimulam as mudancas de estilo de vida. Ainda, foi possivel a partir do desenvolvimento de
praticas de educagédo em salide sobre as verminoses, abordar também temas transversais
relacionados a educacéo, higiene, boas praticas de promog¢éao e prevencao da saude.

RESULTADOS

O desenvolvimento de ag¢des de educacdo em saude estimulam os discentes do
curso de Enfermagem no desenvolvimento profissional baseado na pratica de competéncias
e habilidades de comunicacao, planejamento, integracéo, comunicacgéo e atencéo a saude,
assim como no compartilhamento de saberes no seu processo de formagéo. Os discentes
descrevem a riqueza de conhecimento, em saber que podem contribuir para melhoria da

qualidade de vida da populacéo ribeirinha.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia possibilitou aos discentes uma nova e rica experiéncia de educagéo em
salde no assisténcia de Enfermagem em comunidade ribeirinhas, uma vez promoveu a
aproximacao dos usudrios a boas praticas de promog¢éao e prevengcéo como ferramenta na
qualidade de vida e diminuicdo na incidéncia de verminoses. Nesse sentido, foi possivel
perceber aimportancia de intervencdes educativas dessa natureza, neste publico especifico,
tendo em vista as inUmeras fragilidades no processo de acesso e assisténcia por meio de
servicos estruturados e fixos de saude. Tal atividade contribuiu, ainda, para a construgéo
e o aprimoramento do saber-fazer da enfermagem através do planejamento das acgbes
por parte dos discentes, o ensinar-aprender, enriquecendo a formacgéo do profissional de
enfermagem de maneira critica e reflexiva sobre a realidade, apontando para os principios
de uma educacédo profissional ampliada, considerando as especificidades das diversas
unidades de produc¢éo do cuidado em saude.
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