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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução: Diante da elevada 
incidência do câncer de próstata no Brasil – 
estimados 68.220 casos em 2018 consoante 
o Instituto Nacional do Câncer -, vê-se que é 

o segundo câncer mais diagnosticado entre 
homens. Sendo a obesidade, um fator agravante, 
é importante conhecer sua associação com o 
câncer de próstata a fim de proporcionar um 
melhor tratamento aos pacientes. Objetivo: 
Realizar uma revisão de literatura não 
sistematizada e atualizada sobre a influência da 
obesidade na progressão do câncer de próstata. 
Método: Foi realizado uma busca nas bases de 
dados Medline, SciELO e PubMed com descritor 
“Prostatic Neoplasms, Obesity e Body Mass 
Index”. A partir disso foram escolhidos 5 artigos 
dentre os 122 encontrados durante o período de 
2015 a 2019, selecionados por data de publicação 
e relevância sobre o assunto. Resultados: 
Percebeu-se que a obesidade está associada 
à maior agressividade da doença. Contudo, o 
seu exato mecanismo não é conhecido, mas 
algumas hipóteses apontam para uma influência 
multifatorial do tecido adiposo, que secreta 
interleucina-6, fator de necrose tumoral alfa, e 
leptina, associados à progressão e metástase 
de muitos tipos de câncer. Nesse sentido, a 
expansão do tecido adiposo periprostático pode 
influenciar o comportamento do câncer. Além 
disso, alguns estudos apontam que a inflamação 
crônica, devido ao consumo de gorduras 
saturadas, aumenta a concentração de insulina 
no sangue e estimula a proliferação celular 
prostática. Conclusão: Ainda que os mecanismos 
bioquímicos permaneçam inconclusivos, as 
evidências suportam que indivíduos obesos têm 
maior risco de gravidade do câncer de próstata, 
piorando assim o prognóstico. 
PALAVRAS - CHAVE: Prostatic Neuplasms; 
Obesity e Body Mass Index.
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RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND PROSTATE CANCER SEVERITY 
RISK

ABSTRACT: Introduction: In view of the high incidence of prostate cancer in Brazil - an 
estimated 68,220 cases in 2018 according to the National Cancer Institute -, it has been 
identified that it is the second most diagnosed cancer among men. Considering that obesity 
is an aggravating factor, it is important to know its association with prostate cancer in 
order to provide better treatment to patients. Purpose: Conduct a non-systematized and 
updated literature review on the influence of obesity on the progression of prostate cancer. 
Method: A search was performed in the Medline, SciELO and PubMed databases with the 
descriptor “Prostatic Neoplasms, Obesity and Body Mass Index”. After that, 5 articles were 
chosen from the 122 found during the period between 2015 and 2019, selected by date of 
publication and relevance on the subject. Results: It was noticed that obesity is associated 
with greater aggressiveness of the disease. However, its exact mechanism is not known, 
but some hypotheses point to a multifactorial influence of the adipose tissue, which secretes 
interleukin-6, tumor necrosis factor alpha, and leptin, associated with the progression and 
metastasis of many types of cancer. In this sense, the expansion of periprostatic adipose 
tissue can influence the behavior of the cancer. In addition, some studies indicate that chronic 
inflammation, due to the consumption of saturated fats, increases the concentration of 
insulin in the blood and stimulates prostate cell proliferation. Conclusion: Even though the 
biochemical mechanisms remain inconclusive, the evidence supports that obese individuals 
have been presenting higher risk of prostate cancer severity, thus, this worsens the prognosis.
KEYWORDS: Prostatic Neuplasms; Obesity and Body Mass Index. 

1 | INTRODUÇÃO
Atualmente, existe uma epidemia global de obesidade. No geral, 33% da população 

adulta mundial está com sobrepeso ou obesidade, de acordo com uma pesquisa 
realizada em 2005. Se essa tendência continuar, em 2030 esse número terá dobrado 
(ALSHAKER, Heba et al., 2015). A obesidade é um fator de risco reconhecido para 
diabetes, arteriosclerose, doença cardíaca isquêmica e hipertensão. Além disso, estudos 
epidemiológicos demonstraram que a obesidade está associada a uma variedade de 
tipos de câncer, incluindo câncer de mama, colorretal, hepático, esofágico, pancreático, 
endometrial, ovariano e pós-menopausa. Pacientes obesos com câncer têm uma taxa de 
mortalidade mais alta em comparação com suas contrapartes não-obesas, com a taxa 
de mortalidade aumentada para todos os cânceres combinados, independentemente de 
a obesidade ser um fator de risco no desenvolvimento do câncer específico (ALSHAKER, 
Heba et al., 2015).

Já o câncer de próstata (CaP), é o mais comumente diagnosticado em homens em 
países desenvolvidos e o segundo câncer não cutâneo mais comum em todo o mundo 
(NASSAR, Zeyad D. et al., 2018). O rastreio com uso de antígenos prostático específico 
(PSA) levou a um aumento da detecção, fato que pode explicar o aumento do número 
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de casos (SOUZA, F. T. P. de, 2019). Nos últimos 30 anos, assistimos a um aumento 
progressivo na incidência de CaP, a uma extensão que não pode ser explicada apenas pela 
implementação de programas de teste baseados em PSA. Esse aumento na incidência 
de CaP espelhou em grande parte o aumento na prevalência de obesidade e síndrome 
metabólica (NASSAR, Zeyad D. et al., 2018). A busca por diagnósticos mais eficazes e pela 
redução do tratamento excessivo estimula a pesquisa de fatores de risco epidemiológicos 
para os cânceres mais agressivos. Neste cenário, a obesidade ganha papel de destaque. É 
crescente a investigação da relação direta da obesidade com risco de desenvolver cânceres 
de alto grau. Como a obesidade é muito prevalente na sociedade atual, essa relação é de 
extrema importância (SOUZA, F. T. P. de, 2019).

A obesidade pode ser considerada um estado de inflamação crônica, que se 
caracteriza pelo aumento da secreção de proteínas inflamatórias pelos tecidos adiposos. 
Os tecidos adiposos produzem muitas moléculas inflamatórias e pró-mitogênicas, incluindo 
leptina, adiponectina, IL‐6, IL‐8, MCP‐1, VEGF, CCL5, CCL7, visfatina e TNF‐α (NASSAR, 
Zeyad D. et al., 2018). Dessa forma, uma gama de mecanismos foi proposto para 
sustentar os efeitos de um ambiente obeso no comportamento do CaP, incluindo aumento 
da inflamação sistêmica, hiperinsulinemia, perfis alterados de adipocinas e aumento da 
disponibilidade de lipídios (NASSAR, Zeyad D. et al., 2018). Assim, a obesidade modifica 
os perfis metabólicos e endócrinos de múltiplos tecidos adiposos, resultando em aumento 
da liberação de fatores de crescimento, hormônios, adipocinas e mobilização de lipídios e 
ácidos graxos livres. Além disso, a obesidade aumenta a taxa de migração de pré-adipócitos 
do tecido adiposo branco, o que pode contribuir para a promoção da progressão do CaP 
induzida pela obesidade (NASSAR, Zeyad D. et al., 2018). 

As associações de obesidade com risco de câncer de próstata são complexas, 
sendo o índice de massa corporal positivamente associado ao risco de câncer de próstata 
de alto grau (CANTARUTTI, Anna et al., 2015). Vários estudos identificaram associações 
significativas entre obesidade e progressão do CaP, mais comumente com a presença de 
um carcinoma mais agressivo e/ou maior mortalidade específica do CaP (NASSAR, Zeyad 
D. et al., 2018). O marcador mais utilizado na literatura para esse fim é o índice de massa 
corpórea (IMC). Os resultados entre a relação do IMC com aumento da prevalência de 
alguns cânceres, a exemplo de neoplasias colônicas, mamárias e endometriais já foram 
avaliados e validados por muitos estudos. Em relação ao câncer prostático, os resultados 
ainda são controversos, devido aos diferentes métodos de mensuração da gordura corporal 
(SOUZA, F. T. P. de, 2019).

Dessa maneira, a medida do IMC não reflete efetivamente a gordura visceral, 
que é a metabolicamente mais ativa na produção de citocinas e hormônios. Por isso, a 
mensuração da gordura periprostática, especialmente em casos de neoplasia de próstata, 
pode ser melhor marcador da relação entre gordura e neoplasia (SOUZA, F. T. P. de, 2019). 
Houve uma correlação positiva de estudos de Bhindi et. al., que encontrou associação 
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positiva entre a gordura periprostática, medida por ultrassom transretal, e neoplasias de 
alto grau (SOUZA, F. T. P. de, 2019). De forma semelhante, o estudo de Sacca/Credy/Choi 
et al avaliou pacientes com neoplasia de próstata e evidenciou correlação entre fatores 
secretados pela gordura periprostática e maior agressividade tumoral (SOUZA, F. T. P. de, 
2019).

Com isso, segundo SOUZA, 2019, tanto a medida da gordura periprostática, como 
da gordura subcutânea, pelas imagens em T2 na ressonância nuclear magnética (RNM), 
podem ser preditores independentes da evolução desfavorável de pacientes com neoplasia 
de próstata. Assim, sendo a obesidade um fator agravante, é importante conhecer sua 
associação com o câncer de próstata a fim de proporcionar um melhor tratamento aos 
pacientes.

2 | METODOLOGIA
Para confecção do presente artigo foi escolhida a modalidade revisão de literatura, 

sendo realizada com base em uma abordagem quantitativa. O material para leitura e análise 
foi selecionado a partir das bases de dados Medline, SciELO e PubMed.

A princípio foram utilizados descritores genéricos como “Prostatic Neoplasms”, 
sendo realizado em seguida a filtragem dos artigos, tendo como descritor final “Prostatic 
Neoplasms, Obesity and Body Mass Index”. A partir disso foram escolhidos 5 artigos 
direcionados especificamente para o propósito do estudo, dentre os 122 encontrados 
durante o período de 2015 a 2019, selecionados por data de publicação e relevância sobre 
o assunto. 

Percorridos esses passos, em cada categoria analítica, procurou-se estabelecer uma 
comparação entre as informações das fontes estudadas e as presentes nos documentos de 
órgãos oficiais, que serviram de base para introduzir o presente estudo.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Obesidade, Padrão Alimentar e Câncer de Próstata
O presente estudo identificou relações entre a obesidade, o padrão alimentar e 

uma maior probabilidade de neoplasia maligna da próstata. Um estudo de caso-controle 
realizado em Córdoba, Argentina, avaliou 487 homens no período de 2008 a 2015, sendo 
324 integrantes do grupo controle e 163 casos de câncer prostático (SHIVAPPA, Nitin et 
al, 2018). Para maior fidedignidade, o estudo considerou diagnóstico histológico. Pacientes 
com doenças crônicas, como diabetes, doenças cardiovasculares, insuficiência renal e 
doença celíaca, que podem modificar o padrão alimentar, foram excluídos. Os pacientes 
foram avaliados quanto ao padrão alimentar durante os cinco anos antes do diagnóstico 
(grupo casos) ou à entrevista (controle). O padrão alimentar é classificado de acordo 
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com um sistema validado, conhecido como Dietary Inflammatory Index (DII). Assim, foi 
aplicado um questionário validado de 127 itens por nutricionistas capacitados. Dos 163 
casos diagnosticados, quase 80% dos pacientes apresentavam sobrepeso ou obesidade 
(SHIVAPPA, Nitin et al, 2018). Os pacientes que apresentavam um hábito de dieta pró-
inflamatória foram associados a maiores chances de desenvolver câncer prostático, 
especialmente, se obesos (SHIVAPPA, Nitin et al, 2018). Alimentos pró-inflamatórios, 
como carne vermelha gorda ou processada, açúcares e carboidratos, devem ser evitados, 
tendo em vista que estão associados ao câncer de próstata (SHIVAPPA, Nitin et al, 2018). 
Isso ocorre porque o efeito pró-inflamatório da dieta provoca uma inflamação sistêmica 
e aumenta a resistência à insulina. Como consequência, o excesso de insulina inibe a 
apoptose e induz proliferação celular (SHIVAPPA, Nitin et al, 2018). 

Um estudo de coorte realizado na Suécia avaliou 3161 pacientes que apresentaram 
diagnóstico de adenocarcinoma prostático no período entre primeiro de julho de 2001 e 31 
de outubro de 2003 (CANTARUTTI, Anna et al, 2015). Foi aplicado um questionário sobre 
estilo de vida, histórico de câncer e dados antropométricos. Os participantes no estudo 
foram categorizados de acordo com os dados antropométricos no momento da inclusão. 
Assim, 296 (9,8%) apresentaram índice de massa corporal (IMC) < 22,5 kg/m²; 850 (28%) 
apresentaram IMC entre 22,5 e 25 kg/m²; 932 (30,7%) apresentaram IMC entre 25 e 27,5 
kg/m² e 954 (31,5%) apresentaram IMC>27,5 kg/m². Observou-se que os pacientes com 
sobrepeso ou obesidade no momento do diagnóstico (1.886 ou 62,2%) tiveram como 
desfecho o óbito por câncer de próstata (404/658) em número significativamente superior 
aos pacientes com IMC normal (254/658). Além disso, o número de mortes em geral foi 
maior em pacientes com sobrepeso ou obesidade no momento do diagnóstico do câncer de 
próstata (453/883) em relação aos pacientes com IMC normal (427/883). Adicionalmente, 
pacientes com sobrepeso ou obesidade no momento do diagnóstico apresentaram câncer 
prostático de alto risco (954/1555) em número significativamente superior aos pacientes 
com IMC normal (601/1555) (CANTARUTTI, Anna et al, 2015). 

3.2 Mecanismo Patológico Relacionando Tecido Adiposo Periprostático e 
Câncer de Próstata

A obesidade pode ser definida como um excesso de tecido adiposo. Existem dois 
tipos diferentes de tecido adiposo: o tecido adiposo branco e o tecido adiposo marrom. Vale 
chamar atenção para as adipocinas, que são proteínas produzidas principalmente pelos 
adipócitos do tecido adiposo branco. Esses adipócitos secretam citocinas, fator de necrose 
tumoral e fatores angiogênicos (ALSHAKER, Heba et al., 2015).

O câncer de próstata pode ser identificado pela combinação do exame físico da 
próstata associado à dosagem de PSA. Contudo, esses exames nem sempre apresentam 
boa precisão. A tomografia computadorizada (TC) e a RNM podem ser úteis na avaliação 
complementar. O único exame capaz de confirmar a presença da neoplasia de próstata 
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é a biópsia. A partir dessa análise, o tumor é classificado em diferentes graus de acordo 
com a sua semelhança perante o tecido normal. Cânceres de escore Gleason até seis 
são considerados bem diferenciados. No grau sete, os cânceres são classificados como 
moderadamente diferenciados. Do grau oito a dez, os cânceres são do tipo pouco 
diferenciados. O tumor prostático possui uma particularidade. Por vezes, pode possuir dois 
diferentes graus no mesmo tecido. Quando isso ocorre, pode-se escrever na forma de 
soma, sendo que o primeiro algarismo representa a maior parte do tumor. Por exemplo, 
o câncer prostático Gleason 3+4 significa que a maior parte do tumor é grau 3 e a menor 
parte grau 4 (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019; CANTARUTTI, Anna et al, 2015; 
ALSHAKER, Heba et al., 2015; NASSAR, Zeyad D. et al, 2018).

Um estudo foi realizado através de uma revisão sistemática com o objetivo de 
entender o mecanismo patológico envolvido na relação do tecido adiposo periprostático 
(TAPP) e a gravidade do câncer de próstata. O tecido adiposo é composto por diferentes tipos 
de células compreendendo células imunológicas, fibroblastos, células-tronco denominadas 
de “pré-adipócitos” e adipócitos maduros, que são capazes de promover a progressão do 
tumor (NASSAR, Zeyad D. et al, 2018). Quando as células cancerígenas invadem o TAPP, 
resulta numa justaposição das células do CaP com as células do tecido adiposo, formando 
uma estrutura extracapsular, que foi associada diretamente com um mau prognóstico da 
doença (NASSAR, Zeyad D. et al, 2018). A interação recíproca entre adipócitos e as células 
tumorais reprograma os adipócitos para um estado menos diferenciado, referidos como 
adipócitos associados ao câncer, um fenótipo favorável a tumores mais agressivos, incluindo 
o CaP (FIGURA 1). Esses adipócitos podem realçar características malignas das células 
cancerígenas, como aumento de tamanho e angiogênese. Nassar et al mostrou evidências 
da interação recíproca entre o tecido adiposo periprostático e o tumor. Cultivos in vivo 
de células adiposas periprostáticas com meios derivados de células prostáticas tumorais 
evidenciaram aumento da secreção de citocinas inflamatórias pelo tecido adiposo (FIGURA 
1). Além disso, biópsias de tecidos prostáticos humanos coletadas após prostatectomia 
evidenciaram alta concentração de adipocina CCL7 (proteína ligante 7 de quimiocina CC) 
(NASSAR, Zeyad D, 2018). 
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Figura 1: Interações Recíprocas Entre Tecido Adiposo e Tumor

Legenda: Modelo de como o tecido adiposo peri-prostático (TAPP) pode promover a agressividade 
do câncer da próstata e a infl uência da obesidade. A interação recíproca entre adipócitos e células 
tumorais reprograma os adipócitos para um estatuto menos diferenciado, referido como adipócitos 

associados ao câncer (AACs). Por sua vez, os AACs secretam vários adipócitos, citocinas, hormônios, 
enzimas e fatores de crescimento que podem impulsionar o crescimento de células tumorais 

prostáticas e metástases. Os ácidos gordos são também translocados do TAPP para as células câncer 
prostático, aumentando a produção de energia. A obesidade conduz à infl amação dentro do TAPP, e 
modifi ca os constituintes do TAPP, os perfi s transcriptômicos, metabólicos e endócrinos, aumentando 
potencialmente o seu secretoma. Estes efeitos sobre o PPAT, juntamente com os efeitos sistémicos 
documentados da obesidade, podem sustentar as associações emergentes entre a obesidade e a 

crescente agressividade do câncer prostático.

Fonte: NASSAR, Zeyad D, 2018, p.7.

O tecido adiposo, em geral, produz muitos marcadores pró-infl amatórios e mitógenos, 
como leptina, adiponectinas, interleucinas e fator de necrose tumoral alfa. Entretanto, ainda 
permanecem limitações quanto à real extensão da contribuição do tecido adiposo não 
periprostático na infl amação ao redor da próstata (NASSAR, Zeyad D, 2018). 

As células cancerígenas provocam a ativação da lipólise nos adipócitos, estimulando 
a mobilização de ácidos graxos para usar como energia. Como o ácido graxo gera mais 
trifosfato de adenosina (ATP) em relação à glicose, por molécula oxidada, ele se torna um 
importante componente de absorção das células tumorais (NASSAR, Zeyad D, 2018). 

A composição dos ácidos gordos está alterada no microambiente periprostático. 
De acordo com Nassar et al, há divergência na literatura. Alguns estudos apontam que 
há uma maior concentração de ácidos gordos monoinsaturados ou saturados no tecido 
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adiposo periprostático associado ao câncer. Outros estudos não observaram essa relação 
em pacientes com pontuação de Gleason 7 (4+3 ou 3+4), onde se observa cânceres 
agressivos (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019).

O tecido adiposo é naturalmente um órgão endócrino, porque sintetiza hormônios, 
citocinas e precursores. O tecido adiposo periprostático secreta aromatase, que converte 
andrógenos em estradiol, de modo que esse tem sido associado à patogênese e progressão 
do câncer (NASSAR, Zeyad D, 2018). 

A leptina é um hormônio produzido principalmente pelo tecido adiposo, com 
contribuição menor dos tecidos mamário, musculoesquelético e estomacal. Ela age 
regulando o apetite e seus níveis plasmáticos são proporcionais à massa corporal. Na 
circulação, a leptina pode estar em forma livre ou ligada ao receptor solúvel de leptina. 
A leptina atua na sinalização e ativação da Janus Kinase 2 (JK2) e do sinal transdutor e 
ativador da transcrição (STAT3) (FIGURA 2). Em caso de alto nível de leptina na circulação 
sanguínea e mutação do receptor de leptina (LEPR), há maior risco de câncer de próstata, 
tendo em vista que a leptina induz a migração celular do tumor. Estudos in vivo suportam 
que a leptina atua na promoção e progressão do câncer (ALSHAKER, Heba et al., 2015). 
A partir desses conhecimentos bioquímicos, é possível inferir que a inibição das vias 
de ativação da leptina pode ser uma estratégia terapêutica. Por exemplo, um regulador 
negativo da sinalização da leptina é a proteína tirosina fosfatase 1B (PTP1B). A PTP1B é 
capaz de inibir a sinalização de leptina através de desfosforilação JAK2 (ALSHAKER, Heba 
et al., 2015) (FIGURA 2).
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Figura 2: Vias de Sinalização da Leptina

Legenda: Papel da fosforilação do receptor longo LEPR na sinalização da leptina. LEPR-Long contém 
resíduos de tirosina (Tyr 974, Tyr 986, Tyr1077 e Tyr 1138). Tyr 1138 recruta STAT3 enquanto Tyr 1138 
e Tyr 1077 recrutam STAT5. Fosforilação no Tyr 986 e no Tyr 974 leva à encadernação SHP2. A auto-
fosforilação JAK2 no motivo Box1 leva à fosforilação do IRS1/2, que pode ativar a PI3K/Caminho do 

Akt. Os SFKs também são ativados por leptina. Akt, proteína quinase B; JAK2, Janus kinase 2; IRS1/2, 
substrato receptor de insulina 1/2; GRB2, proteína receptora do factor de crescimento 2; MAPK, 

proteína quinase ativada por mitógeno; PI3K, fosfatidilinositol 3 quinase; SHP2, SH2 domínio contendo 
fosfatase de tirosina 2; STAT3, transdutor de sinal e ativador da transcrição 3.

Fonte: ALSHAKER, Heba et al., 2015, p.4.

A obesidade altera o funcionamento do tecido adiposo periprostático, aumentando 
a sua secreção basal e alterando o gene do tecido adiposo periprostático, cujo perfi l 
de expressão favorece a hipercelularidade e defi ciência imune. Em células normais, as 
proteínas transmembrana e-caderinas fazem adesão da célula ao tecido epitelial e conecta-
se ao citoesqueleto interno. Em modelos animais, expôs-se células murinas (embrionárias) 
do câncer de próstata in vivo em um soro de paciente obeso, onde foi observado redução 
da expressão das e-caderinas e aumento da expressão de metaloproteinases (MMP) 
(ALSHAKER, Heba et al., 2015). As MMP são colagenases, que clivam o colágeno do 
tipo IV das membranas basais epiteliais e vasculares, além disso, mobilizam o VEGF 
da membrana basal e degradam antiangiogênicos (tumstatina e endostatina). Logo, as 
MMP promovem degradação da matriz extracelular e migração de células tumorais. Como 
resultado dessas ações, ocorre invasão da cápsula fi bromuscular, que separa a superfície 
prostática e o tecido adiposo periprostático, e justaposição entre o tecido prostático tumoral 
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e o tecido adiposo (NASSAR, Zeyad D. et al, 2018). 

3.3 Correlação Entre A Mensuração da Gordura Periprostática e o 
Prognóstico do Câncer De Próstata

Um estudo de coorte realizado no Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina 
de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (HCFMRP-USP) avaliou 58 pacientes em 
acompanhamento ambulatorial para investigação de neoplasia prostática entre os anos de 
2011 e 2013. Os critérios de inclusão foram comprovação diagnóstica por histopatologia, 
seguimento ambulatorial maior que quatro anos e exames de RNM com qualidade adequada 
para análise (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019). O exame de RNM foi realizado 
em sequência T2W com corte sagital na pelve. A análise quantitativa considerou a medida 
da gordura subcutânea traçando-se uma linha horizontal a partir do ponto de inserção do 
músculo reto abdominal no púbis (FIGURA 3). A mensuração da gordura periprostática foi 
realizada em topografi a do colo vesical até a face posterior do osso púbico (FIGURA 4).

Figura 3 – Exemplo de Mensuração de Gordura

Legenda: sequência T2W corte sagital demonstrando medida da gordura subcutânea (em vermelho)

Fonte: SOUZA, 2019, p. 18.
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Figura 4: Exemplo de Mensuração de Gordura

Legenda: sequência T2W corte sagital demonstrando medida da gordura periprostática (em 
amarelo)

Fonte: SOUZA, 2019, p. 19.

As imagens obtidas foram analisadas por dois radiologistas experientes, de forma 
independente, sem conhecimento das informações clínicas do paciente (SOUZA, Fernando 
Taliberti Pereida de, 2019). 

Observou-se que as medidas da gordura periprostática mensuradas pelo 
observador 1 apresentou signifi cância estatística como preditor independente de desfecho 
desfavorável, contudo esse achado não se repetiu para o observador 2. Para esse, a 
análise quantitativa da gordura subcutânea é que apresentou signifi cância estatística com 
a pior evolução (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019). Alguns fatores podem ser 
propostos para explicar esse resultado, como as pequenas dimensões da camada de 
gordura periprostática de alguns pacientes, que pode ter sido afetada pela compressão 
exercida pela sonda endorretal insufl ada na época em que o exame foi realizado (SOUZA, 
Fernando Taliberti Pereida de, 2019).

A gordura periprostática pode ser melhor marcador da relação entre gordura e 
neoplasia do que a visceral e abdominal (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019). Foi 
percebido que há uma relação diretamente proporcional entre as medidas da TAPP com a 
agressividade tumoral (SOUZA, Fernando Taliberti Pereida de, 2019).

Uma abordagem comum para avaliação do tecido adiposo em pacientes com 
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câncer prostático é através da tomografi a computadorizada (FIGURA 5). Os estudos não 
encontraram associação signifi cativa entre a gordura periprostática e agressividade do 
câncer prostático (NASSAR, Zeyad D. et al, 2018).

Figura 5: Relações Espaciais Entre A Próstata E O Tecido Adiposo Periprostárico

Legenda: Imagens combinadas intra-operatórias (painel superior), RNM (painel médio) e TC (painel 
inferior) de tecido adiposo peri-prostático (TAPP) e a sua relação espacial com a próstata para um 

paciente representativo. Os painéis direitos representam a próstata e o TAPP como regiões laranja e 
azul, respectivamente.

Fonte:  NASSAR, Zeyad D. et al, 2018, p.4.

4 | CONCLUSÃO
A presente revisão de literatura encontrou uma associação positiva entre obesidade 

e piores desfechos por câncer de próstata.
Mesmo em pacientes não obesos, a dieta pró-infl amatória parece ser um fator de 

risco para desenvolvimento do câncer de próstata. Contudo, novos estudos com espaço 
amostral maior devem ser realizados para avaliar o padrão alimentar em outros países.
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Nosso estudo indicou fortes correlações entre o tecido adiposo periprostático e as 
células neoplásicas prostáticas na fisiopatologia do câncer de próstata. Isso significa que 
novos estudos devem esclarecer essa hipótese, no intuito de se buscar novas alternativas 
farmacológicas para o tratamento do câncer de próstata.

 O uso de tomografia computadorizada para avaliação do tecido adiposo dos 
pacientes com câncer de próstata se mostrou inconclusiva. No entanto, a ressonância 
nuclear magnética parece promissora devido à maior precisão da mensuração da gordura 
periprostática. 

Considerando as limitações do nosso trabalho, novos estudos com maior número de 
pacientes e tempo de avaliação serão necessários para confirmar essas hipóteses.
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