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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Hérnia Hiatal (HH) é uma condição 
que envolve a herniação de conteúdos da 
cavidade abdominal através do diafragma para 
o mediastino. Estas podem apresentar-se de 
forma congênita ou adquiridas, subdivindo-se em 
tipos de acordo com o mecanismo de herniação 
e conteúdo herniado. METODOLOGIA: Estudo 
de relato de caso, prospectivo, orientado por 
análise do prontuário médico e extensa revisão 
da literatura acerca da temática em questão. 
RELATO DE CASO: Paciente de 69 anos, com 
entrada em serviço particular em meados de 
março de 2019, com queixa de pirose, dispneia e 
dificuldade para verbalizar, sem saber mensurar 
com precisão a data de início dos sintomas. Os 
exames de imagem solicitados evidenciaram 
volumosa hérnia hiatal/diafragmática, com 
extensão de alças intestinais colônicas e 
estômago para o interior da cavidade torácica. 
Foi optado por técnica videolaparoscópica 
para a correção da hérnia. A paciente realizou 
pós-operatório imediato em unidade de terapia 
intensiva, sem intercorrências, com alta para 
enfermaria e, posteriormente, alta hospitalar 
no quinto dia pós-operatório. DISCUSSÃO E 
REVISÃO DA LITERATURA: A exata prevalência 
da HH é dificil de ser determinada devido aos 
critérios subjetivos utilizados no diagnóstico e 
a natureza assintomática ou inespecifica da 
doença, podendo variar, na população adulta, 
entre 10% a 80%. Sintomas como refluxo 
gastroesofágico, azia, regurgitação, halitose 
ou difagia podem levar à suspeita, que devem 
ser investigados via endoscopia digestiva 
alta e exames de imagem como a tomografia 
computadorizada. Estudos demonstrarm que HH 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 15 121

apresenta melhores resultados, menor numero de remissões e melhor qualidade de vida após 
procedimento laparoscópico, seguido de reparo dos pilares diafragmáticos e uma técnica de 
correção para doença do refluxo gastroesofágico. CONCLUSÃO: A presença de múltiplas 
comorbidades, como a obesidade, associdada a volumosas HH necessitam de tratamento 
cirúrgico, preferencialmente, por videolaparoscopia associado a cuidados intensivos para a 
redução de recidivas. 
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia hiatal. Videolaparoscopia. Cirurgia digestiva. 

GIANT HIATAL HERNIA: A LITERATURE REVIEW BASED ON A CASE REPORT
ABSTRACT: A Hiatal hernia (HH) is a condition that involves the herniation of contents from 
the abdominal cavity through the diaphragm to the mediastinum. These can be congenital or 
acquired, being subdivided into types according to the herniation mechanism and herniated 
content. METHODOLOGY: Prospective case study, guided by the analysis of medical records 
and extensive literature review on the subject. CASE REPORT: A 69-year-old patient, who 
was admitted in a private hospital in mid-March 2019, with complained heartburn, dyspnoea 
and difficulty in verbalizing, without knowing how to accurately measure the date of onset of 
her symptoms. The imaging exams showed a large hiatal / diaphragmatic hernia, with  the 
presence of colonic intestines and stomach in the interior of the thoracic cavity. A laparoscopic 
technique was chosen to correct the hernia. The patient underwent immediate postoperative 
care in an intensive care unit, uneventfully, was discharged to the infirmary and later discharged 
from the hospital on the fifth postoperative day. DISCUSSION AND LITERATURE REVIEW: 
The exact prevalence of HH is difficult to be determined due to the subjective criteria used 
in the diagnosis and the asymptomatic and unspecific nature of the disease, which can vary, 
in the adult population, between 10% to 80%. Symptoms such as gastroesophageal reflux, 
heartburn, regurgitation, halitosis or dysphagia may lead to be suspected, which should be 
investigated via upper gastrointestinal endoscopy and imaging tests such as CAT scan. 
Studies have shown that HH presents better results, fewer remissions and better quality 
of life after a laparoscopic procedure, followed by the repair of diaphragmatic pillars and a 
correction technique for gastroesophageal reflux disease. CONCLUSION: The presence of 
multiple comorbidities, such as obesity, associated with massive HH, that requires surgical 
treatment, has reduce recurrences when done laparoscopically and associated with a stay in 
an intensive care unit.
KEYWORDS: Hiatal hernia. Laparoscopy. Digestive surgery.

1 |  INTRODUÇÃO
A Hérnia Hiatal (HH) é uma condição que envolve a herniação de conteúdos da 

cavidade abdominal através do diafragma para o mediastino. Estas podem apresentar-se 
de forma congênita ou adquiridas, subdivindo-se em tipos de acordo com o mecanismo de 
herniação e conteúdo herniado, sendo a mais comum a do Tipo I, por deslizamento, em que 
o cárdia é herniado para a cavidade torácica e, menos comum a do Tipo IV, onde podem 
estar presentes estruturas como o cólon, baço, pâncreas e intestino delgado, que remete 
ao caso em questão (ROMAN; KAHRILAS, 2014). 
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O presente estudo objetiva, dessa forma, através de um caso clínico vivenciado pela 
equipe cirúrgica, realizar uma revisão da literatura acerca do corrente tema. 

2 |  METODOLOGIA
Estudo de relato de caso, prospectivo, orientado por análise do prontuário médico. 

A partir do caso, foi realizada a busca dos dados para a revisão da literatura nas bases 
de dados LILACS e SCIELO, em português, espanhol e inglês, por meio dos seguintes 
descritores: hiatal hernia, videolaparoscopy e digestive surgery, combinados entre si. Os 
artigos foram selecionados a partir da disponibilidade do artigo integral, e foram utilizados 
considerando a relevância e o valor informativo do material.

3 |  RELATO DE CASO
Paciente M.A.S.N., sexo feminino, 69 anos, viúva, natural de Riachão do Dantas 

e residente em Aracaju, Sergipe. Atualmente sem cargo ocupacional, aposentada, com 
histórico laboral em atividades do lar. 

A mesma deu entrada em serviço particular em meados de março de 2019, com 
queixa de pirose, dispneia e dificuldade para verbalizar, sem saber mensurar com precisão 
a data de início dos sintomas. Esta apresentava como comorbidades o sobrepeso, diabetes 
mellitus II não insulinodependente, hipotireoidismo e hipertensão arterial sistêmica (HAS). 
Encontrava-se em uso de medicações de uso contínuo relativos às comorbidades - 
Levotiroxina, Hidroclorotiazida, Losartana potássica e Metformina. Inicialmente, foi prescrito 
inibidor de bomba de prótons para prova terapêutica, o Esomeprazol, e solicitados, para 
elucidação do caso, um exame radiográfico de esôfago, estômago e duodeno (EREED) 
(Figura 1) e uma tomografia de tórax (Figura 2). A terapia medicamentosa não apresentou 
sucesso para as queixas. 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 15 123

Figura 1. EREED do paciente evidenciando hérnia diafragmática importante, com presença de 
todo o estômago e colon transverso, bem como esvaziamento esofágico lentificado, que sugere 

presbiesôfago. Acervo próprio.

Os exames de imagem solicitados evidenciaram volumosa hérnia hiatal/
diafragmática, com extensão de alças intestinais colônicas (transverso) e estômago para o 
interior da cavidade torácica, bem como contrações em terço médio e distal do esôfago após 
a ingestão do contraste oral e retardo no esvaziamento esofágico, sugerindo presbiesôfago. 
O EREED confirma, ainda, refluxo gastroesofágico. Mediante a situação e proporção da 
mesma, foi indicado tratamento cirúrgico para a correção da falha diafragmática. 
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Figura 2. Tomografia computadorizada evidenciando porção gástricas e segmento colônico em 
região paraesofageana. Acervo próprio.

Foi optado por técnica videolaparoscópica (Figura 3) para a correção da hérnia em 
Junho do mesmo ano de admissão do serviço. Foi constatado durante o procedimento o 
que os exames de imagem sugeriram, com grande dificuldade para redução do conteúdo 
herniário, no qual se encontrava em sua totalidade o estômago, cólon transverso e grande 
epíplon. Durante a mobilização das mesmas, houve grande instabilidade hemodinâmica, 
porém sem consequências graves em procedimento. Houve reparo dos pilares esofageanos 
com sutura em “X” múltiplas, com Ethibond Excel® (Politereftalato de etileno), colocação 
de tela dupla-face e fixação nos pilares com Ethicon SecureStrap® (Grampos absorvíveis).
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Figura 3. Cirurgia videolaparoscópica para correção de HH, onde A – Ínício da dissecção 
do saco herniário; B – Falha herniária após redução do conteúdo; C – Reparo dos pilares 

esofageanos com sutura em “X” múltiplas, com Ethibond Excel®; D – Colocação de tela dupla 
face e fixação nos pilares com Ethicon SecureStrap®.

A paciente realizou pós-operatório imediato em unidade de terapia intensiva (UTI), 
sem intercorrências clínicas ou cirúrgicas, com alta para pós-operatório em enfermaria. 
Recebe alta hospitalar no quinto dia pós-operatório.

4 |  DISCUSSÃO E REVISÃO DA LITERATURA

4.1 Definição
Hérnia Hiatal (HH) é uma condição que envolve a herniação dos conteúdos da 

cavidade abdominal, habitualmente o estômago, através do diafragma para o mediastino 
(ROMAN; KAHRILAS, 2014). 

4.2 Anatomia e Fisiopatologia
O esôfago adentra o abdomen atraves do hiato diafragmático (HD) a nível da junção 

esofagogastrica (JE). O hiato é vulnerável à herniação visceral por estar diretamente sujeito 
à pressão entre o abdomen e o tórax. A margem diafragmática do hiato é formada pelo pilar 
direito da cruz diafragmática, o pilar direito juntamente com o esfincter esofágico inferior 
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formam a JE que atua como uma barreira anti-refluxo (ROMAN; KAHRILAS, 2014). 
As HH podem ser congênitas ou adquiridas e são subdivididas (PENELA, 2017) no 

tipo I - hernia por deslizamento (85-95%), em que o HD dilata e permite a passagem do 
cárdia do estômago, Tipo II -  hérnias paraesofágicas (5-15%), estas têm a caracteristica de 
a JE permanecer na sua posição anatômica, mas parte do fundo hernia pelo HD adjacente 
ao esôfago. As hérnias paraesofágicas podem ainda term um componente de deslizamento 
sendo, assim, dominadas HH mistas (Tipo III) (ROMAN; KAHRILAS, 2014). Se houver a 
presença de outras estruturas no saco herniário como colon, baço, pâncreas ou intestino 
delgado é chamada de Tipo IV (HYUN; BAK, 2011), que é especialmente rara e incomum. 
Seu conteúdo de estruturas abdominais é variável, mas a presença do pâncreas é 
excepcional, pois apenas três casos foram descritos (KATZ et al., 2002 & GRUSHKA et al., 
2008) . Existem ainda as HH gigantes (PAWLUSZEWICZ et al., 2018) e as HH traumáticas.

4.3 Epidemiologia
A exata prevalência da HH é dificil de ser determinada devido aos critérios subjetivos 

utilizados no diagnóstico e a natureza assintomática ou com sintomas inespecificos da 
doença. Nos Estados Unidos da América há a estimativa sugere frequência que pode 
variar entre 10% a 80% da população adulta e é a causa de internação de 142 em 10000 
pacientes nos anos entre 2003 e 2006 (ROMAN; KAHRILAS, 2014).

As hérnias hiatais são mais frequentes em países desenvolvidos como America do 
norte e oeste europeu, sendo raras na África e em populações do leste (PAWLUSZEWICZ 
et al., 2018). Alguns autores sugerem que isto ocorre devido à pouca fibra na dieta, levando 
à constipação intestinal, e posição sentada durante as dejeções (BURKITT; JAMES, 1973).

4.4 Fatores de Risco
Obesidade e idade avançada são os principais factores de risco. Pessoas com o 

Indice de Massa Corporal (IMC) acima do normal desenvolvem mais hernias de hiato, 
devido ao aumento da pressão intra-abdominal (ROMAN; KAHRILAS, 2014). Este aumento 
da pressão intraabdominal também ocorre na gestação, podendo ser uma explicação 
para a maior ocorrencia de hérnias deste tipo em mulheres, e em condições como cirrose 
associada a ascite (PAWLUSZEWICZ et al., 2018). Recentemente, um estudo remeteu 
para o risco aumentado da hérnia hiatal por deslizamento em usuários de cinta elástica 
abdominal (LEE et al., 2014). Com o aumento da idade ocorre o maior relaxamento da 
membrana frenoesofágica, predispondo à hérnia (ROMAN; KAHRILAS, 2014). O tabagismo 
também tem sido associado à maior incidencia da doença (“Hérnia de hiato - Distúrbios 
digestivos”, [s.d.]). É percebido no caso em questão paciente do sexo feminino, com idade 
avançada e com sobrepeso; configurando uma sobreposição de fatores de risco.

As hérnias paraesofágicas estão associadas com cirurgias esofagogástricas prévias, 
como procedimentos anti-refluxo, esofagostomia e gastrectomia parcial. Deformidades 
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ósseas e condições congénitas como escolisose, cifose e pectus excavatum também 
aumentam o risco de HH. A escolisose e a cifose distorcem a anatomia fisiológica do 
diafragma. Alterações congênitas estão mais comumente associadas a HH em crianças, 
por vezes associado com outras malformações, como malrotação intestinal (ROMAN; 
KAHRILAS, 2014). Esofagite crônica pode causar fibrose e encurtamento do esôfago 
predispondo à hernia de hiato (PAWLUSZEWICZ et al., 2018).

4.5 Quadro Clínico
Não existem sintomas especificos de hernia de hiato. No entanto, refluxo 

gastroesofágico, azia, regurgitação, haltose, sensação de sabor amargo na boca, tosse, 
eructação ou difagia podem levar à suspeita (PAWLUSZEWICZ et al., 2018). Apenas 9% 
das hernias hiatais são sintomáticas (PAWLUSZEWICZ et al., 2018). O refluxo ocorre por 
comprometimento do esfincter esofágico inferior, podendo levar à complicação de esôfago 
de Barret. A disfagia dá-se devido à compressão mecanica nas estruturas abdominais no 
esofago, pela estase do estomago herniado ou pela obstrução funcional do diafragma 
crural (ROMAN; KAHRILAS, 2014). 

Apesar da maioria das hernias por deslizamento se apresentarem como doença 
do refluxo gastroesfogágico (DRGE) as hernias paraesofágicas podem levar a obstrução, 
isquemia ou volvo levando a sintomas inespecificos intermitentes como: dor torácica, dor 
epigástrica, plenitude pós-pandial, náusea e vômitos. As hérnias por deslizamento podem 
ainda causar sangramento digestivo crônico resultando em anemia ferropriva, ocasionado 
pelas Úlceras de Cameron. Estas erosões ocorrem na contricção hiatal (ROMAN; 
KAHRILAS, 2014). 

4.6 Diagnóstico
Graças aos sintomas inespecificos os pacientes são habitualmente são 

diagnósticados como DRGE e tratados empiricamente com prova terapeutica com inibidor 
da bomba de prótons (IBP), se não apresentarem sinais de alarme (disfagia, perda 
ponderal, sangramento ou anemia). Assim, pacientes são encaminhados ao especialisata 
ou submetidos a Endoscopia Digestiva Alta (EDA) quando não apresentam melhora dos 
sintomas, tem algum dos sinais de aleta ou idade superior a 50 anos. Outro fator que 
dificulta o diagnóstico é o caracter intermitemte da hérnia, especialmente nas hernias 
pequenas (ROMAN; KAHRILAS, 2014).

4.6.1 Endoscopia digestiva alta

A EDA está indicada quando pacientes não apresentam melhora dos sintomas após 
tratamento empirirco, têm algum dos sinais de alerta ou idade superior a 50 anos. Assim 
hérnia por deslizamento é diagnósticada quando a aparente separação entre a junção 
escamosocolunar (Linha Z) e contrição do estomago formada pelo HD é maior que 2 cm. As 
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limitações da EDA são: a mobilidade da junção esofagogastrica (à deglutição, à respiração 
ou ao esforço) levando à hernia intermitente, metaplasia esofágica (Esófago de Barrett) 
ou inflamação dificultam a localização a junção do epitélio escamosocolunar, insuflação 
excessiva do estômago pode exagerar o tamanho da hérnia. O EDA permite o diagnóstico 
das complicações associadas: Úlcera de Cameron, sangramento e Esófago de Barrett. 
(ROMAN; KAHRILAS, 2014). 

4.6.2 Imagens Radiológicas

O Diagnóstico é possivel com o estudo radigrafico com contraste do trato 
gastrointestinal superior, mostrando uma figrura de ampulheta frênica (PAWLUSZEWICZ 
et al., 2018), mas não possibilita o diagnóstico das complicações mucosas. Tomografia 
Computadorizada (TC) e Ressonância Nuclear Magnética não são usadas rotineiramente 
para o diagnóstico, mas pode ser útil na avaliação do volume em casos das hernias 
paraesofágicas e para reconstrução tridimesional para planejamento cirurgico 
(PAWLUSZEWICZ et al., 2018; ROMAN; KAHRILAS, 2014).

4.6.3 Manometria e pHmetria de 24 horas

A manometria mensura a pressão intraluminal esofágica e a pHmetria de 24 horas 
mensura o pH no esofago. Estes exames estão indicados quando no preparo cirurgico, 
para o controle do sintomas de refluxo e permite a localização do diafragma crural e do 
esfincter esofágico inferior (ROMAN; KAHRILAS, 2014).

4.7 Tratamento
As HH raramente causam sintomas e, quando assintomáticas, o tratamento não se 

torna necessário. Nas hernias paraesofágicas o tratamento cirurgico é considerado devido 
às complicações, exceto em casos de elevado risco cirurgico (PAWLUSZEWICZ et al., 
2018). O tratamento dietético e medicamentoso é utilizado para diminuir as complicações 
da DRGE (ROMAN; KAHRILAS, 2014).

Estudos demonstrarm que HH coexistente com DRGE tem melhores resultados com 
o tratamento, menor numero de remissões e melhor qualidade de vida após procedimento 
laparoscópico (GOMES JÚNIOR, 2001; KORZONEK; DZIERGAS; KUCZYŃSKA, 2014). 

Dessa forma, tem-se como padronização, tratamento cirúrgico para HH  dos 
subtipos II a IV, para a redução do conteúdo herniário, reparo dos pilares diafragmáticos e, 
posteriormente, por uma técnica de correção para DRGE (GOMES JÚNIOR, 2001), uma 
vez que fora percebido, na primeira metade do século XX, que o tratamento da hérnia 
hiatal baseada na correção da anomalia anatômica exclusiva muitas vezes não alterava 
a sintomatologia do doente. À partir de 1951, Allison e Barrett mudaram por completo o 
paradigma quando introduziram o conceito de refluxo como consequência de alterações 
anatômicas da junção gastroesofágica. Desde então vários cirurgiões desenvolveram e 
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adaptaram métodos cirúrgicos de abordagem à HH e tratamento do refluxo como Nissen e 
Belsey, Collis ao introduzir a gastroplastia, e Dor e Toupet com variações da fundoplicatura 
desenvolvida por Nissen (STYLOUPOLOS; RATTNER, 2005).

A via de acesso cirúrgica pode ser bastante variada de acordo com o serviço, 
literatura e experiência do cirurgião. A via torácica oferece uma exposição excepcional 
que facilita dissecção do saco herniário e seu conteúdo, bem como mobilização completa 
do esôfago, enquanto minimiza a necessidade de um método de alongamento do mesmo 
órgão, embora esse procedimento seja realizada com mais facilidade por essa mesma 
rota. O reparo laparoscópico pode produzir resultados superior, mas pacientes com hérnias 
grandes tipo III, podem não ser os candidatos adequados para abordagem laparoscópica 
(VILLEGAS-TALAVERA et al, 2012).

A taxa de recorrência para reparo aberto de HH gigantes, em mãos especializadas 
varia de 2% a 12%. Grandes séries demonstraram que a técnica cirúrgica laparoscópica 
meticulosa pode imitar os resultados do reparo aberto de hérnias gigantes, quando 
realizadas por cirurgiões de grande expertise (MITIEK, 2010). Entretanto, esse valor 
de recidiva pode variar até 25% quando realizado amplamente por videolaparoscopia 
(RATHORE et al., 2007).

Escolhida a técnica videolaparoscópica, é sabido que envolve uma complexidade 
cirúrgica acima da média, que exige um conhecimento técnico e teórico acima da média do 
cirurgião. Deve-se realizar a dissecção do saco herniário com redução do seu conteúdo, 
respeitando a integridade pleural. Após isso, deve-se realizar o reparo dos pilares 
esofageanos cuidadosamente, especialmente quando existem falhas diafragmáticas 
superiores a 10cm, que está intimamente relacionado a maiores taxas de recidiva. Devido 
à anatomia muscular dos pilares, qualquer aproximação envolve um aumento excessivo da 
tensão, especialmente em distâncias maiores que 10cm,  sendo importante a realização 
de reparos com pontos em “X”, para divisão da tensão no mesmo (TOSHIYUKI MORI et 
al, 2012). Nestes mesmos casos, ficam indicados o uso de próteses/telas para reforço do 
mesmo (TARGARONA et al., 2004).

Quanto à escolha da tela, a maioria dos estudos recomendam o uso de telas não 
absorvíveis para manutenção permanente da contenção diafragmática. Entretanto, as 
mesmas estão relacionadas a uma série de complicações, como fistulização, aderências, 
disfagia e úlcera esofágica. Devido a estes efeitos adversos, atualmente, existe uma 
tendência a utilização de telas absorvíveis com redução considerável das complicações. 
Entretanto, ainda que a curto e médio prazo os resultados obtidos quanto a recidivas para 
telas absorvíveis ou permanentes seja equivalente, não existem estudos para seguimento 
de longo prazo com estas (SOCAS-MACÍAS et al., 2017). 

Desta forma, percebemos que a técnica utilizada no caso apresentado está de 
acordo com os atuais padrões para realização dos reparos herniários, sendo o tipo de HH 
rara e com importância documental para seguimento posterior do mesmo caso.
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5 |  CONCLUSÃO
O prevalência da HH ainda é bastante incertam, com amplitudes extremas em 

múltiplos estudos em países desenvolvidos. A presença dos sintomas inespecíficos torna 
o seu diagnóstico difícil, sendo muitas vezes, quando assintomática ou oligossintomática, 
um achado incidental. Entretanto, algumas hérnias apresentam-se com volumes muito 
aumentadas e, geralmente, associada a comorbidades como a obesidade, hipertensão e 
diabetes melitus. 

É concreto, dessa forma, que o tratamento adequado para essas HH, volumosas e 
associadas a comorbidades, necessitam de tratamento cirúrgico, preferencialmente, por 
videolaparoscopia, para a redução do conteúdo herniário, reparo dos pilares diafragmáticos 
e, posteriormente, por uma técnica de correção para DRGE associado a cuidados intensivos 
para a redução de recidivas.
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