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APRESENTAÇÃO 

A “Engenharia Agronômica: Ambientes Agrícolas e seus Campos de Atuação” é 
uma obra que apresenta dentro de seu contexto amplas visões que reflete em ambientes 
agrícolas e seus campos de atuação trazendo inovações tecnológicas e sustentáveis que 
proporciona em melhorias sociais, ambientais e econômicas para toda comunidade agrária.

A coleção é baseada na discussão científica através de diversos trabalhos que 
constitui seus capítulos. Os volumes abordam de modo agrupado e multidisciplinar 
pesquisas, trabalhos, revisões e relatos de que trilham nos vários caminhos da Engenharia 
Agronômica.

O objetivo principal foi apresentar de modo agrupado e conciso a diversidade e 
amplitude de estudos desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa do 
país. Inicialmente são apresentados trabalhos relacionados a sustentabilidade, envolvendo 
questões agroecológicas, produção orgânica e natural, e suas relações sociais. Em 
seguida são contemplados estudos acerca de inovações tecnológicas do meio rural, que 
abrange qualidade de sementes, nutrição mineral, mecanização, genética, dentre outros. 
Na sequência são expostos trabalhos voltados à irrigação e manejo do solo, envolvendo 
processos hídricos, sistemas agroflorestais e adubação.

A obra apresenta-se como atual, com pesquisas modernas e de grande relevância 
para o país. Apresenta distintos temas interessantes, discutidos aqui com a proposta de 
basear o conhecimento de acadêmicos, mestres, doutores e todos que de algum modo se 
dedicam pela Engenharia Agronômica. Abrange todas regiões do país, valorizando seus 
diferentes climas e hábitos. 

Inicialmente são apresentados trabalhos relacionados a sustentabilidade, 
envolvendo questões agroecológicas, produção orgânica e natural, e suas relações sociais. 
Em seguida são contemplados estudos acerca de inovações tecnológicas do meio rural, que 
abrange qualidade de sementes, nutrição mineral, mecanização, genética, dentre outros. 
Na sequência são expostos trabalhos voltados à irrigação e manejo do solo, envolvendo 
processos hídricos, sistemas agroflorestais e adubação.

Assim a obra Engenharia Agronômica: Ambientes Agrícolas e seus Campos de 
Atuação expõe um conceito bem fundamentado nos resultados práticos atingidos pelos 
diversos educadores e acadêmicos que desenvolveram arduamente seus trabalhos aqui 
apresentados de modo claro e didático. Sabe-se da importância da divulgação científica, 
portanto ressalta-se também a organização da Atena Editora habilitada a oferecer uma 
plataforma segura e transparente para os pesquisadores exibirem e disseminarem seus 
resultados. 

Tamara Rocha dos Santos 
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RESUMO: O modo de cultivo agrícola 
convencional calcado em agrotóxicos e 
fertilizantes químicos são fontes de estudos e 
dos principais pilares de discussão na sociedade 
moderna nas diversas classes sociais, tendo seu 
destino a cada dia sido enveredado para um beco 
sem saída com impactos negativos promovendo 
o enfraquecimento da microbiologia do solo e 
plantas mais susceptíveis a pragas e doenças 
exercendo influência direta na vida e saúde do 
ser humano. A agroecologia tem sido considerada 
como um guarda-chuva abrigando várias linhas 
alternativas para cultivos agrícolas que não 
se utilizam de agroquímicos e corroboram na 
preservação ambiental em todo seu contexto. 
Os resultados demonstraram a viabilidade da 

aplicação dos princípios da Agricultura Natural 
de Mokiti Okada como metodologia aplicada 
por agricultor familiar em assentamento agrícola 
de reforma agrária dentro do contexto da 
agroecologia para cultivo de hortifrúti tendo sido 
demonstrada a sua viabilidade e os impactos 
positivos nas dimensões sócio-econômico-
cultivo-meio ambiente. 
PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia, Agricultura 
Familiar, Mokiti Okada, Agricultura Natural.

MOKICHI OKADA NATURAL FARMING 
PRINCIPLE APPLIED IN THE 

HORTICULTURE CROPS AT THE ÁGUA 
LIMPA  SETTLEMENT - PRESIDENTE 

BERNARDES - SP
ABSTRACT: The conventional agricultural 
cultivation method based on pesticides and 
chemical fertilizers are sources of studies and of 
the main pillars of discussion in modern society 
in the different social classes, with their destiny 
being, every day, turned into a dead end with 
negative impacts promoting the weakening of the 
population. microbiology of the soil and plants 
most susceptible to pests and diseases, having 
a direct influence on human life and health. 
Agroecology has been considered as an umbrella 
housing several alternative lines for agricultural 
crops that do not use agrochemicals and 
corroborate environmental preservation in all its 
context. The results demonstrated the feasibility 
of applying the principles of Mokichi Okada 
Natural Farming as a methodology applied by a 
family farmer in an agrarian reform agricultural 
settlement within the context of agroecology for 
horticultural cultivation, having demonstrated its 



 
Engenharia Agronômica: Ambientes Agrícolas e seus Campos de Atuação Capítulo 9 114

viability and the positive impacts on the socio-economic dimensions. economic-cultivation-
environment. 
KEYWORDS: Agroecology, Family Farm, Mokichi Okada, Natural Farming.

1 |  INTRODUÇÃO
O modo de cultivo agrícola convencional calcado em agrotóxicos e fertilizantes 

químicos vem desde a metade do século XX promovendo impactos negativos como 
exemplo: a degradação do solo, contaminação do meio ambiente seja através da lixiviação 
para córregos e rios, ou penetração ao lençol freático contaminando-os, promovendo o 
enfraquecimento da microbiologia do solo e plantas mais susceptíveis a pragas e doenças. 

Do ponto de vista socioeconômico, deixou o agricultor  drogadependente destes 
produtos, fortes riscos a sua saúde, elevação do custo da produção, tendo como 
consequência ao consumidor dois grandes problemas: a elevação do preço final do alimento 
e o impacto negativo em sua saúde através da ingestão desses alimentos que trazem os 
resquícios de agroquímicos, conforme já comprovado cientificamente em diversos estudos 
no Brasil e exterior em diferentes linhas de estudo por profissionais de diversas áreas do 
conhecimento, e, largamente divulgados no meio científico e na mídia em geral.  

Esta situação chegou ao seu limite e colocou o homem contemporâneo em cheque 
levando-o à busca de alternativas de desenvolvimento sustentável e saudável para os 
meios de cultivos agrícolas. Essa constatação advinda de inúmeras pesquisas divulgadas 
em todo o mundo tem levado a uma crescente conscientização da população mundial tendo 
como reflexo a expansão pela procura e consumo de alimentos cultivados sem a utilização 
de agrotóxicos em busca do impacto positivo na saúde humana e no meio ambiente. 

A agricultura familiar dentro deste cenário caminha no sentido de buscar 
alternativas para cultivos sustentáveis e saudáveis dentro da linha Agroecológica que 
vem se apresentando a cada dia mais como uma alternativa viável e se caracteriza pela 
conservação dos agroecossistemas, respeitando os seus ciclos naturais e o equilíbrio 
biológico de seres e do solo, além de poder proporcionar um melhor desenvolvimento 
para os agricultores familiares atuando enquanto protagonistas do seu próprio processo 
de desenvolvimento na busca pela sustentabilidade em suas diversas dimensões, além de 
colaborar ao desenvolvimento local e melhoria no nível de renda, promovendo a saúde, o 
bem-estar humano, ou seja, incrementando a sua qualidade de vida e de consumidores. 

Este trabalho teve como objetivo avaliar a viabilidade da Filosofia da Agricultura 
Natural de Mokiti Okada1 como metodologia aplicada por agricultor familiar em lote agrícola 
no assentamento água limpa em Presidente Bernardes – SP, no contexto da agroecologia 

1 No Japão, nas décadas de 1930 e 1940, desenvolveu-se um movimento de caráter filosófico-religioso, cuja figura cen-
tral foi Mokiti Okada [...]. Um dos pilares desse movimento foi o método agrícola denominado Shizen No Hou, traduzido 
como o “método natural” ou agricultura natural [...]. KHATOUNIAN, C. A. A Reconstrução Ecológica da Agricultura. 
Botucatu: Agroecológica, 2001.
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para cultivo de hortifrúti. 
O trabalho assume papel de suma importância, uma vez que há poucos trabalhos 

de pesquisa desenvolvidos de forma direta e publicados abordando o cultivo agrícola na 
agricultura familiar em conjunto com a aplicação da Filosofia e os princípios da Agricultura 
Natural de Mokiti Okada. 

2 |  METODOLOGIA
O trabalho foi desenvolvido tendo como sua natureza a pesquisa qualitativa, sendo 

aplicadas algumas técnicas tendo como base a pesquisa bibliográfica, exploratória, com 
objetivo de se adquirir um maior conhecimento sobre o assunto e descritiva, para poder 
ser obtida uma descrição do fenômeno estudado e estabelecer relações entre as variáveis. 

Utilizou-se a pesquisa sociológica convencional utilizando a combinação de 
recursos, tendo sido elegida a forma de entrevistas e a pesquisa de campo, a qual consistiu 
na coleta de dados junto aos sujeitos investigados com observação sistemática direta e 
indireta através da vivência junto aos mesmos e conta com o Certificado de Apresentação 
de Apreciação Ética – CAAE, sob número 32396620.6.0000.5515, parecer 4.212.936 de 14 
de agosto de 2020. 

3 |  RESULTADOS
A Agricultura Familiar é abrangida como forma da vida de muitas famílias e tem 

grande relevância no contexto agrário brasileiro tanto nas questões sociais como de 
fornecimento de alimentos, contribuição ao PIB nacional e ao meio ambiente.    

Sobre a complexidade agrária, Silva e Jesus (2010, p. 1), consideram a complexidade 
do universo agrário, da diversidade da paisagem em relação ao meio físico, ambiente, 
variáveis econômicas, entre outras e, que, os agricultores respondem de maneiras diversas 
a desafios e restrições semelhantes. 

Observa-se claramente a complexidade do seguimento e as várias dimensões 
abrangidas e a dificuldade de atendê-las em conjunto seja pela esfera municipal, estadual 
ou federal. 

Com a globalização dos mercados, a partir da década de 1990,é  que se redescobre 
a agricultura familiar. De acordo com Abramovay (2003), o termo “Agricultura Familiar” 
é relativamente recente no Brasil, e que até 2001, os documentos oficiais “usavam de 
maneira indiscriminada e como noções equivalentes a ‘Agricultura de Baixa renda’, 
‘Pequena Produção’, quando não ‘Agricultura de Subsistência”. 

Estas denominações foram reflexos do contexto histórico da ocupação e uso da 
terra no Brasil, as questões fundiárias e sociais, se tornando um tema de relevância. 

Para Guilhoto et al (2007), a agricultura familiar mesmo sob as adversidades como 
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insuficiência de terra e capital, dificuldades de financiamento, baixo acesso à tecnologia, 
tem representatividade e peso na riqueza do país. Um ponto que o autor destaca é a 
dificuldade de organização da classe que apresenta objetivos difusos. Observa-se, 
portanto, a necessidade uma melhor organização do segmento da agricultura familiar pois 
até o momento trouxe impactos que não colaboram para a edificação de políticas públicas 
adequadas e um olhar mais apurado de apoio da sociedade.

Outra realidade na abordagem da agricultura familiar foi que a implantação de 
assentamentos no Brasil e a exploração e devastação do meio ambiente estão intimamente 
ligados ao processo histórico de apropriação das terras brasileiras, assumindo tema de 
importância no contexto de desenvolvimento e expansão de todos os segmentos rurais e 
urbanos no país.

Sobre a questão agrária no Estado de São Paulo, Bergamasco (2003, p. 02), 
diz que adquiriu contornos importantes na luta política pela reforma agrária uma vez que 
dispõe grandes extensões de terras improdutivas ou aproveitadas de forma insuficiente, de 
acordo com os critérios legais vigentes, tendo como exemplo o Pontal do Paranapanema. 

Para o apoio ao Estado de São Paulo, um dos instrumentos instituídos para atender 
a legislação e organização da questão agrária foi a criação da Comissão Milton campos, 
em 1961, por Jânio Quadros, para discutir a questão agrária, tendo como resultado mais 
tarde o “Estatuto da Terra”, onde foi decretada a primeira lei de reforma agrária no Brasil no 
governo do Marechal Castelo Branco, em 1964. (ITESP, 2013, p.25).

A mais importante inovação dessa lei foi a definição da função social da terra, 
segundo o qual o proprietário da terra deve respeitar o meio ambiente, utilizá-la de forma 
racional e adequada e cumprir a legislação brasileira. 

Para atender a demanda da reforma agrária, foi criada, após a Comissão Milton 
Campos, a Fundação Instituto das Terras do Estado de São Paulo “José Gomes da Silva” 
(Fundação ITESP), tendo como objetivo promover a democratização do acesso à terra, em 
benefício de trabalhadores sem terra ou com pouca terra.

Observa-se que a questão agrária no Brasil sempre teve seu caminho marcado 
por discussões e disputas de terras pelos latifundiários de um lado e a luta pela conquista 
de pequenas glebas à produção agrícola familiar. Esse caminho continuou, mas, tendo a 
todo momento o Estado no comando e a frente procurando promover soluções práticas às 
questões das lutas pela terra o país. 

Em relação ao cultivo agrícola, desde a década de 1920 algumas linhas filosóficas 
foram surgindo na contramão da revolução verde e vieram a corroborar para novos caminhos 
alternativos aos modos de cultivo agrícola que respeita as Leis da Natureza tendo sido 
alcançados certo desenvolvimento e resultados positivos não só no tocante à produção 
agrícola, mas, além, o incremento da saúde humana, promoção da sustentabilidade e a 
preservação do meio ambiente.  

A Agroecologia, composta por agriculturas alternativas, ecológicas surge em 
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contextos variados como respostas ligadas as problemáticas de seu tempo e localidade, 
seja sua razão de origem filosófica, política ou social. (BRANDENBURG, 2002).

A agroecologia se forma através da interdisciplinaridade e integração de várias 
áreas do conhecimento tendo como base sistêmica a natureza, suas Leis e os recursos 
que ela oferece. Portanto, leva a promoção de reflexões diversas a respeito da relação 
homem-natureza. 

Em abril de 2018, em Roma foi realizado o “Simpósio Internacional sobre 
Agroecologia”, evento organizado pela Organização das Nações Unidas para Agricultura e 
Alimentação (FAO), onde foram apresentados e discutidos os 10 elementos da Agroecologia. 
A base da agroecologia esteve fortemente representada, sendo composta por agricultores 
e ONGs, tendo exercido uma influência mais dominante e positiva no simpósio, levando 
a Agroecologia ser reconhecida oficialmente pela FAO. Este foi um grande novo passo 
positivo no contexto mundial de reconhecimento das linhas alternativas que compõe a 
agroecologia. (AGROECOCULTURAS.ORG, 2018, s/p).

Dentre as linhas alternativas de cultivo agrícola na Agroecologia, está a Agricultura 
Natural preconizada na década de 1930 por Mokiti Okada (1882-1955), onde o seu 
fundamento se baseia no ciclo da vida o que é demonstrado em seu poema escrito em 
1931: “Quando vejo uma folha caída no chão, sinto nela a indescritível Lei do ciclo da vida”.  

Okada, ao pegar uma folha caída no chão, que estava em processo de decomposição, 
observando-a percebeu a rigorosa e evidente Lei do Ciclo da vida (solo - vegetal - solo), que, 
em outras palavras, seria a “reciclagem natural”. Estava mostrando naquele momento um 
fato real da Lei da Natureza. Este é o fundamento da Agricultura Natural. (SAKAKIBARA, 
1998, p. 8).

Okada (1953, p. 169), sobre o princípio básico da Agricultura Natural diz que em sua 
prática, consiste em fazer manifestar a força do solo [...]. Não usando absolutamente nada 
daquilo a que se dá o nome de adubo, seja de origem animal ou química. É um cultivo que 
utiliza apenas compostos naturais, o método e, realmente, o que seu nome diz: Agricultura 
Natural. 

Sakakibara, em outra oportunidade, disse que entendeu que a Agricultura Natural, 
ao invés de ser uma agricultura científica, é uma agricultura filosófica, que não era ciência 
material apesar de ser ciência, e que era um método agrícola que tem por base a nova 
ciência, que inclui a ciência espiritual. (SAKAKIBARA, 1994, P. 27).

De acordo com Okada (1953, p. 170), o empobrecimento e as dificuldades dos 
agricultores serão solucionados satisfatoriamente com a adoção desse método agrícola. 

3.1 Caracterização da Área de Estudo
Segundo os critérios político-administrativos, a Unidade de Gerenciamento de 

Recursos Hídricos nº 22 (UGRHI-22) é composta por 26 municípios, entre eles, está o 
município de Presidente Bernardes estando localizado a uma latitude 22º00’22” sul e a uma 
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longitude 51º33’11” oeste, estando a uma altitude de 429 metros. Sua população estimada 
em 2010 era de 13.570 habitantes. A área total do município corresponde a 77.300 há. 
(IBGE, 2020, s/p.). 

A Figura 1 demonstra a localização do município dentro do Estado de São Paulo e 
no Pontal do Paranapanema.

FIGURA 1: Localização do Município de Presidente Bernardes.

Fonte: Miralha, W. (2006). 

Dentro do município de Presidente Bernardes encontra-se o assentamento Água 
limpa, onde localiza-se o lote de estudo deste trabalho de pesquisa. 

O Projeto de Assentamento Água Limpa foi pioneiro no município, tendo se originado 
de uma ocupação na antiga Fazenda Fortuna em Presidente Bernardes no dia 13 de maio 
de 1997, sendo assentadas 63 famílias em lotes que variam entre 14,5 a 20 há. Nestes 
lotes são desenvolvidas cultura de milho, arroz, hortaliças e frutas, e, além das atividades 
agrícolas, existe o cuidado de pastagem para a pecuária de leite, criação de carneiros, 
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cabritos e cavalos. De toda área do Assentamento, cerca de 850,22 ha, foi destinada para 
reserva legal, abrigando muitos animais silvestres e pássaros e diversidades de plantas. 
(MELO; BARONE, 2005, p. 4). 

O primeiro contato com a família assentada, objeto deste trabalho de pesquisa, foi 
no dia 15 de julho de 2019 através de um amigo agricultor. Na ocasião foi feita a proposta 
para a realização da vivência junto aos agricultores para realização das entrevistas e 
acompanhamento do dia a dia da unidade familiar para a área de cultivo agrícola dos 
hortifrútis. 

Para melhor entendimento de todo o contexto dentro do foco da pesquisa dividiu-
se a apresentação dos resultados em partes: a primeira parte será relatada o início da 
vida da família no lote e o modo de cultivo agrícola. A segunda parte a mudança de linha 
de cultivo e busca pelo escoamento da produção e a terceira parte a nova proposta de 
cultivo de hortifrúti na linha da Agricultura Natural e a oportunidade de atendimento a um 
nicho de consumidores no modelo associativista. Por último serão apresentados os dados 
do processo de cultivo, entrega e os resultados econômicos, sociais e de sustentabilidade. 
O período de vivência e coleta de informações foi compreendido de agosto de 2020 a 
dezembro de 2020. 

A família é composta pelo casal e dois filhos um adolescente e outra pequena. Para 
preservação dos dados da família, optou-se por chamar o casal de agricultores de Renato 
e Silvia. Relataram que entraram no lote em novembro de 2015. Silvia disse que Deus 
falou para ela: “não foi o que você pediu? É isso para você.  Trabalha”. E, assim, dividiram 
as tarefas, a Silvia cuidava da horta e o Renato dos animais. Começaram a trabalhar com 
as poucas condições que tinham naquele momento.

Silvia começou a formar a horta e começaram a aparecer os grilos e foram comendo 
a plantação de couve, de pimentão, tudo que viam. Foram atrás de orientação e o técnico 
recomendou a utilização de adubo e receitou venenos para controle. Ela então passou a 
cultivar na linha convencional. Com a diminuição dos insetos, as plantas começaram a 
se desenvolver. Trabalhava muito, relata. Conseguiram com apoio do ITESP a fornecer 
para a CONAB, mas, esta fechou logo depois. Foi um golpe. Neste período, a filha começou 
a apresentar uma alergia e foi piorando. Silvia relata que foi um período muito difícil, 
pois, a filha chorava de dor e coceira intensa ficando em carne viva seu braço, a cabeça, 
tornozelo para cima e não conseguia comer. Foi ao médico, mas não se descobria o que 
era. Passava-se remédios, mas nada adiantava. Até que o médico perguntou para Silvia: a 
senhora cultiva horta não é? Sim, respondeu ela. A senhora utiliza algum tipo de agrotóxico 
na produção? Sim, ela disse. Então ele perguntou se a menina ia na horta? E disse: sim. 
Depois a filha disse a Silvia que ia brincar na horta e comia a alface. Mas, a mãe não 
sabia. Então foi descoberta a causa da situação da alergia, coceira e porque não estava 
conseguindo comer. Então o médico pode entrar com tratamento correto e proibiu de comer 
os produtos da horta. Ele disse que se continuasse a menina continuaria com a alergia e 
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poderiam haver outras consequências negativas. O Renato também tinha uma coceira nas 
costas que ardia e queimava, pedia sempre para Silvia coçar. Era muito estressante, disse 
ela. A coceira era no mesmo lugar onde Renato carregava a bomba costeira para aplicar o 
veneno na horta. Entre o ombro e o meio das costas. A Silvia e o Renato ficaram desolados 
com a situação da filha e a Silvia pensou: se minha filha ficou assim, e as pessoas que 
eu estou vendendo as hortaliças? Como vai ser sua saúde? Então tomaram a decisão de 
não utilizar mais nenhum tipo de agrotóxico e venenos. Ao pararem de utilizar, a filha e o 
marido foram melhorando até se recuperar por completo.  Comprovaram os malefícios dos 
agroquímicos aplicados no cultivo.   

A Silvia já tinha ouvido falar da Agricultura Orgânica tendo buscado informações 
e passou a utilizar de forma mais intensa o esterco de origem animal no solo, pois, tinha 
disponível o recurso no organismo agrícola advindo da criação de vacas leiteiras. Os 
resultados começaram a aparecer, mas, trabalhava-se mais, pois, tinha que juntar o esterco, 
transportar, curtir e levar para horta, além do mal cheiro que exalava. Mas, conseguiu certo 
resultado e passou a vender na cidade e foi fazendo uma pequena clientela. A renda da 
família estava composta até aquele momento por um salário mínimo advindo da venda 
do leite e, mais um salário mínimo advindo da venda das hortaliças, não proporcionando 
acesso a melhor conforto e qualidade de vida a família. 

Em 2017 O ITESP tinha identificado que vários agricultores estavam com dificuldades 
de cultivar. Então, convidaram um agricultor orgânico que também comercializava alimentos 
cultivados através de linhas agroecológicas para fazer uma visita ao assentamento e fazer 
uma reunião com esses agricultores. Nesta reunião compareceram 20 agricultores e a 
Silvia e o Renato estavam entre eles. Então foi feita uma proposta para que eles mudassem 
a forma de cultivo e ele poderia comprar uma parte da produção e ajudar no escoamento da 
outra. Este foi o primeiro contato da Silvia e o Renato com a Linha da Agricultura Natural 
de Mokiti Okada. Dos 20 agricultores, 08 toparam a proposta e 04 efetivaram a parceria. 

Este agricultor passou a fazer visitas a eles e a orientar os cultivos seguindo-
se os princípios da Agricultura Natural. Então, Silvia e Renato iniciaram o processo de 
conversão do orgânico para o da agricultura natural em 2018. No início não foi fácil, diz 
Silvia. Perdemos hortaliças e, também, outras não saíam muito bem. Começamos a ficar 
preocupados, como iríamos comercializar um pé de alface pequeno? Um quiabo que não 
tinha bom desenvolvimento?  Relatou Silvia. 

Mas ela teve conhecimento do que Okada (1949), sobre o processo de conversão 
agrícola, apresenta em seu artigo sobre a Introdução à Agricultura Natural, que não se 
obtêm bons resultados durante um ou dois anos, porque a terra está intoxicada, devendo 
ter a paciência por dois ou três anos; nesse espaço de tempo e com a diminuição gradativa 
das toxinas de adubos no solo e nas sementes, o solo começará a manifestar sua força.

Esta orientação de Okada lhe trouxe tranquilidade e esperança de que iria dar certo. 
Continuaram firmes e a utilizar apenas composto vegetal no solo. O local onde tinha esterco 
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animal foi sendo limpo com o tempo. Aí veio a grande oportunidade. O Agricultor orientador 
recebeu o convite para ajudar a montar um modelo associativista, a “Comunidade que 
Sustenta a Agricultura” conhecida como CSA. Um grupo de consumidores que se unem e 
fazem um contrato direto com o agricultor para fornecer semanalmente uma quantidade de 
itens pré-acordados e estes pagam um valor mensal fixo de forma adiantada ao agricultor. 
Nesta relação o consumidor passa a ser considerado como coagricultor. Nascia ali o que 
viria a se tornar a maior alegria da família.  

Junto com outros quatro agricultores que também estavam sendo acompanhados 
pelo agricultor orientador, mas, que ainda não conseguiram fazer a conversão totalmente, 
iniciaram de forma planejada em 2018 a fornecer para 23 famílias de co-agricultores em 
Presidente Prudente, chegando em 2019 ao fornecimento para 50 famílias.    

Durante estes nove meses de acompanhamento foram vivenciadas junto aos 
agricultores muitas boas mudanças e alegrias, concluíram o processo de conversão, 
passando os cultivos para 100% seguindo-se os princípios da Agricultura Natural, tendo 
como respostas resultados de produção que não pararam de crescer, o que levou a 
necessidade dos dois a trabalharem na horta. 

A seguir serão apresentados os dados do processo de cultivo, entrega e os 
resultados econômicos, sociais e de sustentabilidade proporcionados pela Agricultura 
Natural em conjunto com a CSA. 

O resultado na melhoria nas condições do solo seguindo-se as recomendações 
de Okada na aplicação dos princípios da Agricultura Natural com a utilização de matéria 
orgânica vegetal foi visível e consequentemente obteve-se melhor desenvolvimento das 
plantas e melhores colheitas. A seguir, apresenta-se as imagens 2 e 3 de cultivos na horta 
como exemplos.

Figura 2: Beterraba                                                        Figura 3: Alface
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O resultado da colheita para entrega das cotas semanal está diversificada, conforme 
demonstrado na figura 4. 

Figura 4: Resultado da colheita – diversidade na entrega semanal das cotas

 
A figura 05 demonstra os hortifrútis no ponto de partilha pelos coagricultores e a 

figura 6 demonstra uma das cotas na casa do coagricultor

Figura 5: hortifrútis no ponto De partilha             Figura 6: uma das cotas na casa do coagricultor

Em relação a renda, os agricultores contavam com um salário mínimo por mês e, 
com o novo modelo associativo em conjunto com a Agricultura Natural, passaram a receber 
de acréscimo mais 3,35 salários mínimos por mês, totalizando 4,35 salários mínimos no 
total por mês, um aumento de 300% na renda. O gráfico 1 demonstra a evolução na renda 
familiar. 
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Gráfico 1: Evolução na renda familiar. 

Com o aumento de renda os agricultores criaram condições para fazerem novos 
investimentos como:  irrigação, aquisição de novas variedades para plantio, expandiram 
o tamanho da horta e passaram a ter diversidade. Relataram que com a irrigação houve 
economia na utilização da quantidade de água na horta, impactando também na diminuição 
do consumo de energia. Também, melhorou o prazer de se trabalhar na horta, pois, Silvia 
e Renato relatam não há mais o mal cheiro de estrume animal e não há necessidade de se 
utilizar luvas para mexer com o esterco. Relataram que sentem uma maior higiene e alegria 
ao se trabalhar na horta e diminuiu-se o tempo de trabalho despendido, ficando menos 
cansados no final do dia. 

Estas considerações do casal, confirmam o que Okada considerou em seu trabalho 
que nas hortas utilizava-se principalmente esterco como adubo, mas, manuseá-lo é, 
evidentemente, insuportável tanto pela questão do mau cheiro quanto por outros aspectos. 
Com o cultivo através da metodologia da agricultura natural, tais sofrimentos desaparecem, 
tornando-se uma prática higiênica e profundamente prazerosa. Além disso, é menos 
trabalhoso, e os resultados são bem melhores comparados aos da agricultura que usa 
adubos. (Okada,1949, p.11), 

Também, demonstra um diferencial importante na promoção de competitividade 
junto à agricultura familiar, vendo da ótica de economia de custos e tempo.   

No aspecto social, os agricultores melhoraram um pouco mais seu conforto, 
conseguiram investir no término do banheiro que estava em pura alvenaria, sem porta e 
com a fiação solta no ar passando a estar azulejado, com porta e fiação adequada anulando 
os riscos de acidente, promovendo o bem-estar na hora do banho. Passaram a desfrutar 
de coisas na cidade que antes não lhe eram permitidas devido a situação financeira, 
proporcionando-lhes aumento na qualidade de vida, levando-os a uma nova realidade.    
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Em relação ao meio ambiente observou-se uma maior quantidade de pássaros e 
algumas espécies que não eram vistos antes, aumentou a quantidade de ninhos encontrados. 
Também, com a não utilização de agrotóxicos não há penetração de substâncias nocivas 
no lençol freático e a lixiviação dessas substâncias a córregos e rios não acontece, 
preservando em ambos os casos a qualidade da água e os seres que dependem dela. 

Por fim, os agricultores relatam que passaram a amar a terra, que sentem muita 
gratidão pelo agricultor orientador que além de apresentar a Agricultura Natural de Mokiti 
Okada a eles, trouxe uma nova oportunidade na relação agricultor-consumidor no modelo 
associativista da Comunidade de Sustenta a Agricultura. 

4 |  CONCLUSÃO
Os resultados apresentados neste trabalho da aplicação da metodologia da 

Agricultura Natural demonstraram ser expressivos à agricultura familiar com impactos 
positivos no organismo agrícola nas dimensões sócio-econômico-cultivo-meio ambiente, 
tendo sido observado ser uma linha de cultivo altamente sustentável.  
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