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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O interesse sexual das mulheres
naturalmente sofre alteragbes no puerpério,
atrasando o retorno do desejo sexual normal com
o parceiro, a autonomia da mulher e suas relagbes
pessoais. O objetivo foi analisar determinantes
que interferem no retorno do interesse sexual das
mulheres no pés-parto. O estudo é caracterizado
como revisdo integrativa de literatura e utilizou
os sitios eletronicos PUBMED, SCIELO e
LILACS, centrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) em inglés Women’s Health e
Postpartum Period e Sexuality. Filtrou-se por:
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texto completo gratuito e publicagdes de 2010 a 2020 e exclui-se estudos duplicados e que
nao contemplavam descritores e pergunta de pesquisa. A amostra final contou com 14 artigos
e mostraram que o retorno do interesse sexual, aos niveis anteriores ao parto, ocorre em até
12 meses, tendo a dispareunia, bem evidente no periodo de lactacéo, relagdo com redugéo
de libido e orgasmos. O desconforto fisico foi preponderante nas primeiras semanas, por falta
de lubrificacao e dor vaginal. Além disso, o convivio com o companheiro, quando este ndo é
capaz de atender as necessidades emocionais da mulher, dificulta a atracéo sexual dela por
ele, pois isso depende de demonstracdes de cuidado e outros aspectos além do desejo fisico.
Sob esse viés, a pressdo do parceiro foi motivo recorrente entre pacientes que voltaram a
ter relagdes antes dos 6 meses de pos-parto, o que pode influenciar nessa atragédo a longo
prazo. Diante disso, € notorio que fatores fisicos e emocionais podem influenciar na volta do
interesse sexual das mulheres ap6s o parto, sendo imprescindivel lhe proporcionar cuidado
e orientacao, tanto familiar quanto multiprofissional. Desse modo, é preciso dar assisténcia
a mulher e ndo apenas a mae e promover destaque as percepgdes de corpo e prazer e aos
aspectos emocionais que envolvem a sexualidade.

PALAVRAS - CHAVE: Sexualidade. Periodo P6s-Parto. Satde da Mulher.

POSTPARTUM AND SEXUALITY: DETERMINANTS FOR THE RETURN TO
SEXUALACTIVITY IN THE PUERPERIUM

ABSTRACT: The sexual interest of women naturally changes in the puerperium, delaying
the return of normal sexual desire with the partner, the woman's autonomy and her personal
relationships. The objective was to analyze the determinants that interfere with the return of
women's sexual interest in the postpartum period. The study is characterized as an integrative
literature review and used the websites PUBMED, SCIELO and LILACS, centered on the
Health Sciences Descriptors (DeCS) in English: Women'’s Health and Postpartum Period and
Sexuality. It was filtered by: free full text and publications from 2010 to 2020 and duplicate
studies that did not include descriptors and the research question were excluded. The final
sample consisted of 14 articles that have demonstrated that the return of sexual interest, to the
levels prior to childbirth, occurs in up to 12 months, with dyspareunia, evident in the lactation
period, a relationship with reduced libido and orgasms. Physical discomfort was prevalent in
the first weeks, due to lack of lubrication and vaginal pain. In addition, living with the partner,
when the latter is not able to meet the woman's emotional needs, makes it difficult for her to
be sexually attracted to him, once it depends on demonstrations of care and other aspects
besides physical desire. Under this bias, pressure from the partner was a common reason
among patients who had intercourse again before 6 months postpartum, which can influence
this attraction in a long term. Therefore, it is clear that physical and emotional factors can
influence the return of women's sexual interest after delivery, and it is essential to provide care
and guidance, both family and multiprofessional. Thus, it is necessary to provide assistance to
women and not only to the mother, and to highlight the perceptions of body and pleasure and
the emotional aspects that involve sexuality.

KEYWORDS: Sexuality. Postpartum Period. Women’s Health.
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11 INTRODUGAO

A vivéncia sexual da mulher reflete seus niveis de bem-estar fisico, psicologico e
social, incluindo o conhecimento e a identificacdo de si mesma, a forma de se relacionar
com o parceiro e a de como expressara suas necessidades de amor e afeto, assim como o
seu processo de reproducédo e maternidade. (CHAPARRO; PEREZ; SAEZ, 2013)

Kaplan (1977), define fungdo sexual normal como um ciclo composto por quatro
fases sucessivas: desejo, excitagdo, orgasmo e resolugdo. Sendo a disfuncdo sexual
caracterizada por falta, excesso, desconforto ou dor no desenvolvimento desse ciclo,
independente de afetar uma ou mais fases. (ABDO, 2004)

O periodo de vivéncia da mulher no po6s-parto varia de quatro a seis semanas,
causando alteragdes fisiologicas, endocrinas e genitais que afetam seus corpos, levando,
dessa maneira, a alteracdes na sua vivéncia sexual. Portanto, a sexualidade feminina tem
diferengas significativas no puerpério que requerem, assim, uma assisténcia qualificada
prestada neste momento. (MARAMBAIA et al.,2020)

Esse periodo provoca disfungdes sexuais em muitas mulheres, como exemplo a
dificuldade em produzir lubrificagdo vaginal, diminuicdo da libido, excitacdo e orgasmo,
principalmente devido a alteragdes nos niveis hormonais e aos niveis mais elevados de
prolactina, o que reduz o desejo sexual. (MARAMBAIA et al.,2020)

O fim do puerpério nédo é fixo, pois no periodo da amamentac¢ao o organismo da méae
continua a sofrer um processo de modificacdo e o retorno dos ciclos menstruais o torna
muito variavel. Vale salientar também que o tipo de parto e as complicagGes decorrentes
podem ter influéncia direta no puerpério. A dor perineal p6s-natal € um problema que afeta
muitas mulheres e pode afetar adversamente a maternidade e as experiéncias sexuais,
interferindo, assim, na sexualidade neste periodo. Muitas mulheres no periodo po6s-parto
ndo se sentem preparadas para o retorno a atividade sexual devido a lesdo perineal,
embora muitas sejam coagidas a retornar a atividade sexual para satisfazer os desejos
sexuais do parceiro. (SALIM; GUALDA, 2010)

A vivéncia da sexualidade no pés-parto €, portanto, de dificil compreensédo em
decorréncia de modificacbes de varios fatores. Por isso, & importante compreender
a percepgdo das mulheres quanto a sua sexualidade no periodo poés-parto, uma vez
que tanto a mulher quanto o companheiro podem ter dificuldades por um determinado
periodo. Tornando-se assim fundamental compreender e levar em consideragéo tanto as
modificag¢des fisioldgicas quanto as transformagbes nos ambientes social, psicoldgico e
familiar. (SALIM; GUALDA, 2010)

Desse modo, o objetivo deste estudo foi analisar quais determinantes interferem no
retorno das atividades sexuais das mulheres no periodo puerperal.
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21 METODOLOGIA

Tal estudo cientifico se trata de uma revisédo integrativa da literatura, podendo ser
entendida como a incorporacéo e sintese de diversos trabalhos por meio de uma abordagem
ordenada e rigida, que evita a interferéncia de vieses e erros no texto (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). Desse modo, a pesquisa teve inicio com a escolha do tema especifico
e, a partir desse ponto, foi determinada a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “de
que forma ocorre o retorno das atividades sexuais das mulheres apds o parto?”.

Em seguida, foi feita uma busca dos Descritores Controlados em Ciéncias da Saude
(DeCS)/MaSH e, diante dessa pesquisa, foram determinados os descritores em inglés:
“Women’s Health”, “Postpartum Period” e “Sexuality”.

Por conseguinte, houve a realizacdo de pesquisas levando em consideragédo
a tematica e a questdo norteadora. Nesse contexto, foram coletados dados nos sitios
eletrénicos U.S. National Library of Medicine and The National Institutes of Health
(PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Apbds o emprego dos descritores e identificagdo dos trabalhos, foram utilizados
0s seguintes critérios inclusivos: texto completo gratuito e publicagdes de 2010 a 2020.
Posteriormente a leitura dos artigos, excluiu-se estudos duplicados e que ndo contemplavam
os descritores e a pergunta de pesquisa.

Diante disso, foram encontrados 228 estudos e, desse total, 14 trabalhos integram a
revisdo. No quadro 1, é ilustrado o processo de busca nos sitios eletrénicos, o cruzamento
dos DeCS, como também especifica-se quantitativamente os artigos identificados.

BD Cruzamento dos DeCS Identificados | Selecionados
PUBMED “Women’s Health”, 209 7
“Postpartum Period”, e
SCIELO ) 9 4
“Sexuality”
BVS 10 3
Total 14

Quadro 1. Especificagao dos artigos quanto ao sitio eletrénico, cruzamentos dos DeCS, artigos
identificados sem utilizagao dos filtros e artigos selecionados pos-filtragem.

31 RESULTADOS

Analisando o Quadro 1, percebe-se que a maior quantidade de artigos é datada
de 2020 (23%; n=3), que foram pesquisados, em sua maioria, pela plataforma MEDILINE
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(53,8%; n=7), ndo havendo revista com mais de uma publicacéo.

Autor/Ano Titulo do Artigo BD Revista
Alves et al. Women'’s sexual health six months after a LILACS Revista Latino-Americana
(2020) severe maternal morbidity event de Enfermagem
Amiri et al. Female sexual outcomes in primiparous
(2017) ’ women after vaginal delivery and cesarean MEDLINE African Health Sciences
section
Andreucci et al. Sexual life and dysfunction after Maternal MEDLINE BMC Pregnancy and
(2015) Morbidity: A sistematic review Childbirth
Banaei. Moridi e Sexual dysfunction and its associated factors
! after delivery: Longitudinal study in iranian MEDLINE Mater sociomed
Dashti (2018)
women
?Ae;?::)?]né’ Sexualidade de puérperas com bebés de SCIELO Acta Paulista de
Pelloso (2011) risco Enfermagem
Chaparro, Pérez | Funcion sexual femenina durante el periodo LILACS Revista de Obstetricia y
e Saez (2013) posparto Ginecologia de Venezuela
. Sexual experiences and differences: Spanish .
Cta(t;_rz)c; g)t al and immigrant postpartum women in a health SCIELO Rewst?qcei?elriénr:‘gir?agem
area of Palma de Mallorca (Spain)
Ferreira et al. The effect of mode of delivery on female SCIELO Acta Obstétrica e
(2018) postpartum sexuality Ginecoldgica Portuguesa
Jambola Early (esudn}pnon of sexual intercourse and its VEDLINE International Journal of
et al. (2020) a_ssomate actqrs among postpar!um women Women’s Health
in Western Ethiopia: a cross-sectional study
Marambaia et al. | Sexualidade da mulher no puerpério: reflexos LILACS Cogitare Enfermagem

(2020)

da episiotomia
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http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0048-7732&lng=es&nrm=iso
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0048-7732&lng=es&nrm=iso

(2010)

of a group of women

Martinez- Women’s Quality of Life at 6 Weeks International Journal of
Galiano et al. Postpartum: Influence of the Discomfort MEDLINE Environmental Research
(2019) Present in the Puerperium and Public Health

Mihyon et al. Association between sexual health and -
(2014) delivery mode MEDLINE Sexual Medicina
. Postpartum sexual functioning and its Malaysian Journal of
Rezaei (2017) predicting factors among Iranian women MEDLINE Medical Sciences
Salim e Gualda Sexuality in the puerperium: the experience SCIELO Revista da Escola de

Enfermagem da USP

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos selecionados durante a anélise

Fonte: Dados de pesquisa, 2021.

Na figura 1, nota-se que a principal categoria abordada foi cultura e papéis sociais

(46,1%; n=6), na qual os respectivos artigos debatem a respeito da influéncia das relagdes

socioculturais das mulheres nessa etapa de retorno das atividades sexuais no puerpério.

A segunda categoria mais abordada relaciona-se ao tipo de parto (38,4%; n=5), sendo

exposto sobre quais as dificuldades para o retorno da sexualidade impostas pela maneira

como se déa o trabalho de parto. Por fim, esta a categoria alteragdes fisioldgicas no puerpério

que debate sobre o impacto das mudancgas hormonais nessa volta sexual (23%; n= 3).

Sexualidade e pos-parto

Principais fatores que

as praticas sexuais de

influenciam no retorno

mulheres no puerpério

Tipo de panto, (" A
. Alteragdes
quantidade de filhos e Cult . - fisiologicas X
|'ea|i2,a¢50 ou ndo da ultura € papeis socials 15101 OI_ZI':II:JI'ID pos-
episiotomia par
. J . J/

T

Camargo ef al, (2020)
Marambaia  er  al
(2020)

Amiri eral (2017)
Mihyon er al (2014)
Andreucei  er al.
(2015)

~/

)

Chaparro, Pérez e
Saez (2013)
Cantarino  ef  al.
(2016)

Belentani, Marcon e
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Salim e  Gualda
(2010)
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Dashti (2018)
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Capitulo 19



41 DISCUSSAO

Alteracoes influenciadas pelo parto e dificuldades nas praticas sexuais

Para a grande maioria das mulheres, a qualidade da vida sexual mostra-se uma
grande problematica ja no periodo gestacional, e, embora apresente relativa melhora no
pbés-parto, o numero de disfungdes que se mantém ainda é preocupante e extremamente
danoso para sua qualidade de vida. (HOLANDA et al, 2014)

Nesse contexto, a gestacdo, o parto e a multiparidade causam mudancas
anatdmicas que sao fatores de risco para a disfungdo dos muasculos do assoalho pélvico e
essa musculatura do perineo permite o intercurso sexual e quando deficiente pode levar a
disfungcéo sexual. (AMORIM et al, 2015)

Além disso, o tipo de parto pode acarretar também na Morbidade Materna Grave
(MMG), que representa uma condicdo potencial de ameaca a vida e é determinada,
por exemplo, por disturbios hemorragicos e hipertensivos, além de outras doencas com
repercussdes sistémicas. Segundo Camargo et al. (2020), mulheres que apresentaram
MMG demonstram mais dispareunia e também maior dificuldade de atingir o orgasmo,
tendo ainda mulheres de cor branca mais dificuldade nesse aspecto, em comparagdo com
mulheres nao-brancas, o que atesta o impacto da forma como acontece o parto na saude
sexual feminina.

Outra grave problematica em relacao ao tipo de parto, € a episiotomia, interpretada
como evento gerador de medo na paciente durante o parto natural. Marambaia et al.
(2020), Mihyon et al. (2014) e Andreucci et al. (2015), corroboram com a ideia de que tal
procedimento constitui uma intervencgédo invasiva e dolorosa e esta associado a alteragoes
corporais significativas, tais como hematomas, dispareunia, disturbios de autoestima e de
autoimagem, que repercutem negativamente na qualidade de vida da mulher no pés-parto
por conta, principalmente, do medo que elas causam para a retomada da atividade sexual,
sendo, a dispareunia também o principal sintoma associado a um tempo maior para retorno
das praticas sexuais.

Tais achados s&o compativeis com os de Enderle et al. (2013), os quais também
mostram que o medo de sentir dor € um dos principais fatores que corrobora com a baixa
motivagdo para o retorno das relagbes sexuais, interferindo fortemente na qualidade de
vida das mulheres que passam por essas complicacdes durante o parto.

Alteracoes hormonais como redutores da qualidade da atividade sexual

Apesar de ser um ponto fundamental, a retomada das atividades sexuais da mulher
no puerpério ndo depende apenas da recuperacdo fisica em relagdo ao tipo de parto
pelo qual passou, pois, nesse momento, seu organismo comega a passar por uma nova
transicéo fisiologica e ela precisa encarar também uma enorme readaptacdo metabdlica.

Um exemplo disso é a baixa dos horménios sexuais (LH e FSH), que, em 50%
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das mulheres, provoca disfungéo sexual e dispareunia no pés-parto, interferindo no desejo
sexual e na propria execug¢do do ato. Aléem disso, os elevados niveis de prolactina e os
baixos niveis de estrogénio, associados, principalmente, a produgéo e a liberacéo de leite
para a amamentacdo, contribuem para diminui¢do da lubrificacédo vaginal, o0 que aumenta
a dificuldade em chegar ao orgasmo. (FERREIRA et al, 2018)

Nesse contexto, as mudancas hormonais pelas quais o organismo feminino passa
o faz responder diferentemente aos diversos estimulos recebidos durante o puerpério e
isso pode ser evidenciado por sinais e sintomas comuns desse periodo, como dores de
cabeca, constipacdo, depressdo e ansiedade durante as 6 primeiras semanas do pds-
parto, apresentados por significativa taxa de mulheres. Essas problematicas, por vezes
associadas a exaustdao ap6és amamentar, estresse na adaptacédo a nova rotina materna,
efeitos do tipo de parto e ocorréncias de episiotomia, alteram o desejo sexual das mulheres
e afetam sua salde mental, as deixando vulneraveis e por muitas vezes com sentimento de
culpa e fracasso, e repercutem na relagdo com o parceiro, com o recém-nascido e também
na sua qualidade de vida relacionada & satde. (MARTINEZ-GALIANO et al, 2019; REZAEI
et al, 2017; FERREIRA et al, 2018)

Papéis de género como influenciadores na pratica sexual pds-parto

A chegada de uma crianca € considerada um evento de grande impacto para uma
mulher em diferentes facetas de sua vida, as modificagdes corporais e hormonais sao
vivenciadas nao s6 no nivel fisico, mas também no nivel sentimental, havendo mudancas
na sua autopercepcdo e nos relacionamentos em sociedade (SALIM; GUALDA, 2010).
Assim, os autores também descrevem o momento de inicio da atividade sexual durante o
puerpério como um fator gerador de ansiedade e medo, principalmente pela presenca de
pontos e laceragbes pds-parto. Entretanto, o que fica mais evidente entre as mulheres é
que cada organismo leva seu proprio tempo e o respeito ao reldgio biolégico € fundamental
nessa etapa.

Adispareunia, a dor durante a relacao sexual, € relatada por Cantarino et al. (2016) e
por Salim e Gualda (2010) de forma negativa em termos de sexualidade feminina, afetando
diretamente a saude sexual e a satisfagdo da mulher. A dor € um problema angustiante
que pode afetar negativamente a vida sexual e as vivéncias da maternidade. Cantarino et
al. (2016) ressalta que as mulheres tendem a se sentir relutantes em comecar a relacéo
sexual, estando esta associada a diferentes sensacgdes e sentimentos. Essas complicagbes
no periodo de puerpério estdo se tornando pontos essenciais para serem abordados
durante a consulta médica, a promoc¢ao de orientagdes para a pratica de proteger o perineo
é fundamental para manutencao da saude e bem-estar da mulher.

Além disso, Salim e Gualda (2010) apontam a ejecédo do leite durante o ato
sexual como outro desconforto. O leite representa o papel de mée e parece interferir no
desempenho da mulher no seu papel sexual, pois, em diferentes culturas e sociedades,
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diferentes valores séo atribuidos ao seio feminino e, durante a maternidade, o que muitas
vezes s0 foi visto como um simbolo erético e fonte de prazer, torna-se sagrado simbolo que
¢é fonte de alimento e vida.

Dessa forma, a saude sexual pés-parto das mulheres tem recebido pouca atencao
em comparacdo com outros componentes da continua¢do dos cuidados maternos. Ainda
existem limitacdes dos servidores de saude em acreditarem que este topico € um assunto
particular e que ndo requer uma avaliagéo e orientacdo completa. No entanto, esse tabu
facilita uma errdbnea retomada precoce da relagdo sexual, sendo uma das principais causas
de gravidez repetida rapida e disfuncbes sexuais durante o periodo pés-parto (JAMBOLA
et al., 2020)

Belentani, Marcon e Pelloso (2011) ressaltam que h& um tempo definido de
recomendacado para o primeiro relacionamento sexual p6s-parto. Porém, é fundamental
abordar a visdo da puérpera sobre a sua condicéo fisica e emocional para o retorno as
atividades sexuais apds o parto. Um exemplo disso, no estudo supracitado, apesar de
65,6% das mulheres terem tido relagdes apenas apds a 6% semana, ou seja, o periodo
recomendado, boa parcela iniciou a atividade sexual antes e obteve experiéncias ruins.
Isso demonstra, que, apesar de existir um periodo de recomendagéo de retorno seguro
para uma relacdo confortavel, a autopercepcdo da mulher se sobressai como importante
fator de satisfacéo.

Ainda sobre essa autopercepc¢éo, agora dentro da relagdo com o parceiro, a maioria
das mulheres que reiniciam a atividade sexual por desejo prorpio costumam apresentar
maior nivel de desejo e excitagdo do que as que tém relagdes apenas para satisfacao do
parceiro. Isso demonstra como é fundamental que seja da mulher o protagonismo nesse
momento tdo complexo e que sua autonomia para decidir quando reiniciar a atividade
sexual pos-parto seja preservada. (CHAPARRO; PEREZ; SAEZ, 2013)

Com fito, as mulheres que relataram que seu primeiro relacionamento sexual pos-
parto foi satisfatorio, consequéncia, dentre outros fatores, de uma decisdo que partiu dela
e de sua confianca para a realizacdo do ato sexual, tiveram a retomada das atividades
sexuais de maneira muito mais facilitada do que as mulheres que ndo sentiram satisfacao
no primeiro encontro sexual. (CHAPARRO; PEREZ; SAEZ, 2013)

Dessa maneira, a relagdo com o cnjuge, no que concerne a estabelecer com ele
contato baseado em intimidade, honestidade, calma, respeito e emog¢des positivas, mostra-
se como um dos fatores preponderantes nessa retomada da atividade sexual feminina,
uma vez que o desejo sexual perpassa por diversos nuances de convivéncia, que vao além
da atragdo sexual e a consolidacédo da base familiar tem papel fundamental no que a satde
mental e emocional da mulher nesse periodo de fragilidade, influenciando em todo esse
processo. (BANAEI; MORIDI; DASHTI, 2018)

Outra situagdo que se apresenta como uma forte problematica € a de muitas

mulheres que costumam colocar vérias outras &reas de sua vida como prioridades maiores
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do que a sua saude sexual, deixando em segundo plano o préprio prazer e invisibilizando-se
como mulher. Esse processo, apesar de extremamente danoso, € comum, principalmente
dentro da légica patriarcal em que a maioria das sociedades estéo inseridas, e provoca uma
visdo meramente procriativa e servigal para o feminino, minimizando suas necessidades
individuais. (BANAEI; MORIDI; DASHTI, 2018; CORREA, 2019)

51 CONCLUSAO

Em suma, fica evidente que os determinantes nesse retorno das atividades sexuais da
mulher transitam n&o s6 por fatores fisicos, mas também emocionais, sendo imprescindivel
Ihe proporcionar cuidado e orientacéo, tanto familiar quanto multiprofissional. Desse modo,
é fundamental dar assisténcia a mulher e ndo apenas a mae e promover destaque as
percepcdes de corpo e prazer e aos aspectos emocionais que envolvem a sexualidade.
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