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APRESENTACAO

A colecdo “A Estruturacdao e Reconhecimento das Ciéncias Bioldgicas na
Contemporaneidade” da Atena Editora € uma obra composta de dois volumes e refere-
se a uma série de investigagdes e contribuicbes nas areas das Ciéncias Biologicas e que
se fundamentam na discusséo cientifica e em trabalhos categorizados e interdisciplinares
desenvolvidos por autores de varios segmentos, potencializando discussdes e abordagens
contemporaneas em temas variados das Ciéncias Biologicas. Assim, a colegéo é para todos
os profissionais pertencentes as Ciéncias Biolégicas e suas areas afins, especialmente
aqueles com atuacdo no ambiente académico e/ou profissional. Cada volume foi organizado
de modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque por
area da Biologia, onde os capitulos podem ser lidos na ordem que vocé desejar e de acordo
com sua necessidade.

O Volume | — “Meio Ambiente e Biodiversidade”, através dos seus 16 capitulos
aborda a heterogeneidade e aplicagéo de conceitos nas areas de meio ambiente, ecologia,
sustentabilidade, botanica, micologia e zoologia, como levantamentos/inventarios e
discussoes sobre a importancia da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as
espécies. As tematicas exploradas neste volume sdo de grande relevancia, pois apesar
da preocupacéo com a biodiversidade e com o estado do meio ambiente nédo ser recente,
sabe-se que foi nas Gltimas décadas do século XX que essa teméatica entrou definitivamente
no discurso dos cidadaos, na sociedade civil, na agenda dos governos, na imprensa e
ganhou as ruas. No entanto, se observa que essa preocupacéo ainda néao se transformou
efetivamente em praticas educativas, administrativas e operacionais efetivas, o que coloca
em risco todos os seres vivos e recursos naturais. Desta forma, o volume | procura auxiliar
a realizagdo de trabalhos nestas areas e no entendimento e desenvolvimento de praticas
que podem ser adotadas no &mbito da educacédo, em espacgos formais e ndo formais de
ensino, para o meio ambiente e manutencgéo da biodiversidade de forma de compreender,
refletir, responder e/ou minimizar os graves problemas ambientais.

O Volume Il — “Saude e Biotecnologia”, relne 18 capitulos que apresenta de
forma categorizada discussdes e estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de
ensino e pesquisa do pais, que apresentam resultados bem fundamentados de trabalhos
de experimentos laboratoriais, de campo e de revisado de literatura realizados por diversos
professores, pesquisadores, graduandos, e pos-graduandos, cujas pesquisas seréo
apresentadas de maneira objetiva e didatica. A producéo cientifica no campo da Saude e
da Biotecnologia € ampla, complexa e interdisciplinar. Portanto, os capitulos que compdem
este volume refletem essa diversidade de olhares.

Assim, o resultado dessa experiéncia, que se traduz nos dois volumes organizados,
objetiva apresentar ao leitor a complexidade e a diversidade de questdes e dimensdes
inerentes as areas de Meio Ambiente, Biodiversidade, Saude e Biotecnologia, como pilares



estruturantes das Ciéncias Biolégicas na contemporaneidade. Por fim, esperamos que
a leitura aqui proposta possa disseminar e apoiar a constru¢do novos estudos, saberes
e praticas pautadas no reconhecimento da importancia dos seres vivos e dos recursos
naturais, com uma visédo multidimensional para a saude planetéria e para o enriquecimento

de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Boa leitura!

Clécio Danilo Dias da Silva
Daniele Bezerra dos Santos



SUMARIO

MEIO AMBIENTE E BIODIVERSIDADE

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

LEVANTAMENTO DE MACROFUNGOS NO PARQUE NACIONAL DOS CAMPOS
GERAIS, PARANA, BRASIL

Natalie Alana Pedroso

Lucila Kawana Nunes Ferreira

Lia Maris Orth Ritter Antiqueira

DOI 10.22533/at.ed.5852106041

(071 =1 1 1] N0 Y 2T 9

PLANTAS BRASILEIRAS COM POTENCIAL LARVICIDA
Julia Samara Pereira de Souza
Natalia Gabriela Silva Santos
Heryka Myrna Maia Ramalho

DOI 10.22533/at.ed.5852106042

CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseseeseseessssasasasasasasesessssssssasassssasasasasesessssssesssasssssssasasssasasesnns 17

USO DA MICROPROPAGAGAO PARA PROSPECCAO DE ESPECIES ENDEMICAS DO
CERRADO

Nathaskia Silva Pereira Nunes

Méonica Ansilago

Emerson Machado de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.5852106043

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 39

FORMIGAS E PEQUENAS CENTRAIS HIDRELETRICAS
Junir Antonio Lutinski
Cladis Juliana Lutinski

DOI 10.22533/at.ed.5852106044

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 54

DIVERSIDADE DE MORCEGOS EM FRAGMENTOS DE MATA NA UFLA USANDO
REDES DE DOSSEL

Samuel Vitor Assis Machado de Lima

Fernanda Luiza de Oliveira Rodrigues

Ediana Vasconcelos da Silva

Kaynara Trevisan

Roqueline Ametila e Gldria Martins de Freitas Aversi-Ferreira
Tales Alexandre Aversi-Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.5852106045
(07,1 =11 1 1] N0 Y- J00N T 66

MAMIFEROS NAO VOADORES OCORRENTES EM UM REMANESCENTE DE FLORESTA
ATLANTICA, NO MUNICIPIO DE MORRO REUTER, RS, BR: DADOS PRELIMINARES

Alexandre Sita



Marcelo Pereira de Barros
DOI 10.22533/at.ed.5852106046

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 81

BIOLOGI{A REPRODUTAIVA DO BANJQ,Aspredoaspredo LINAEUS, 1758 (ASPREDINIDAE)
DO ESTUARIO AMAZONICO, REGIAO CABO ORANGE, AMAPA, BRASIL

Maiara de Souza Borges

Erica Antunez Jimenez

Neuciane Dias Barbosa

Marilu Teixeira Amaral

DOI 10.22533/at.ed.5852106047

(071 =11 1 1] W0 X J0 T 93

PRATICAS ANATOMICAS E MORFOFISIOLOGICAS DE PEIXES NO ESTUDO DE
ZOOLOGIA DOS CORDADOS NO ENSINO SUPERIOR

Antonio Carlos Nogueira Sobrinho

Lucas Amorim Goes

Ana Céssia Barros Batista

Maria Goretti Aradjo de Lima

DOI 10.22533/at.ed.5852106048

(07 =11 1 1] W0 X JRTN T 103

CADEIA ALIMENTAR: UMA PROPOSTA METODOLOGICA DE SEQUENCIA DIDATICA
Léia Mendes Guedes
Cristina Caetano da Silva
Elizandra de Oliveira Carvalho Mendonsa
Vanessa Daiana Pedrancini
Valéria Flavia Batista da Silva

DOI 10.22533/at.ed.5852106049

CAPITULO 10...eeeeeeeeeeeeereseseseeeeeeessssnsassssssenssessasasssssssssssessnsasssssssssensssnsasasssssssessns 113

CICLO DO OXIGENIO EM NOSSO DIA A DIA — UMA SEQUENCIA DIDATICA
Gesiely Rosany Costa Resende
Rhafael Brand&o da Silva

DOI 10.22533/at.ed.58521060410

(07 =11 1 1] W0 15 & T 119

CONSTRUGAO SUSTENTAVEL — UMA ABORDAGEM EM BIOLOGIA
Sheila de Fatima Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.58521060411

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 125

UTILIZACAO DE FEIRA DE CONSCIENTIZACAO ECOLOGICA COMO FERRAMENTA
DE ENSINO, NO MUNICIPIO DE PICOS-PI

Joéo Victor de Oliveira Sousa

Luciano Silva Figueiredo

Genikelly de Alencar Sousa

Fabio José Vieira



DOI 10.22533/at.ed.58521060412

CAPITULO 13...eeeereeeseseseseeeesessssssasasasasessssssssasssssasasasasassssssssssasssasasssasasessssssessssas 134

A INTEGRACAO ENTRE ESCOLAS DO ENSINO DE CIENCIAS PARA MINIMIZAR AS
DIFERENCAS DE RECURSOS DIDATICOS E INSTIGAR AOS ESTUDANTES DA EJA A
CONTINUAREM OS ESTUDOS

Rosanne Lopes de Brito

Igor Cassimiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.58521060413

CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesasasasesesessesesasassasasasasasesessesasasasassasasasasessssssesessas 144

“PESCADORES DO LITORAL PARANAENSE”: COLONIA DE PESCADORES DE
MATINHOS, SABERES E CONQUISTAS

Luzia Maria Cristina de Souza

Christiano Nogueira

Eduarda Cristina Poletto Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.58521060414

(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 154

CONHECIMENTO LOCAL SOBRE O USO DE PLANTAS POR IDOSOS DE UMA
COMUNIDADE DO SEMIARIDO DO NORDESTE BRASILEIRO

Bruna Beatriz de Sousa Pereira

Isaac Moura Araujo

Giovana Mendes de Lacerda Leite

Maysa de Oliveira Barbosa

Maria Janice Pereira Lopes

Gyllyandeson de Araujo Delmondes

Enaide Soares Santos

Andressa de Alencar Silva

Roseli Barbosa

Didgenes de Queiroz Dias

Marta Regina Kerntopf

DOI 10.22533/at.ed.58521060415

(07 =11 1] W0 15 [: TN 167

ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA
POPULACAO: UM CASO DO “DISTRITO DE TRAVESSAO DE MINAS” (MINAS GERAIS
- BRASIL)

Isabela Vieira da Costa

Peterson Elizandro Gandolfi

Enyara Rezende Morais

DOI 10.22533/at.ed.58521060416
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ccoiimimiersssisnsssnsssmsssssss s sssssssssssssssssssssssans 180

INDICE REMISSIVO.......cureueureesessessessessmsssessessessssssessessesssssssssessessssssssseasessessssassaes 181




CAPITULO 16

ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINAIS UTILIZADAS PELA POPULACAO: UM
CASO DO “DISTRITO DE TRAVESSAO DE MINAS”

Data de aceite: 01/04/2021
Data de submissao: 12/02/2021

Isabela Vieira da Costa

Universidade Federal de Uberlandia — Campus
Patos de Minas, Instituto de Biotecnologia,
Patos de Minas - Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/9616203293357440

Peterson Elizandro Gandolfi

Universidade Federal de Uberlandia — Campus
Patos de Minas, Rede Multidisciplinar de
Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia (RMPCT ),
Patos de Minas, Minas Gerais, Brasil.
Universidade Federal de Uberlandia — Campus
Santa Ménica, Programa de Pds-graduac¢do em
Gestao Organizacional, Faculdade de Gestéo e
Negocios, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil
http://lattes.cnpq.br/8009321964299536

Enyara Rezende Morais

Universidade Federal de Uberlandia — Campus
Patos de Minas, Instituto de Biotecnologia,
Patos de Minas - Minas Gerais

Universidade Federal de Uberlandia — Campus
Patos de Minas, Rede Multidisciplinar de
Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia (RMPCT ),
Patos de Minas, Minas Gerais, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/7539238608953190

RESUMO: O conhecimento tradicional do
uso de plantas medicinais para tratamento de
enfermidades é muito valioso. A etnofarmacologia
ajuda entender a influéncia desses recursos na
realidade de uma populagéo, além de contribuir

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biolégicas na Contemporaneidade

(MINAS GERAIS - BRASIL)

para direcionamento de pesquisas que visam a
descoberta de novos farmacos. O objetivo do
presente trabalho foi identificar as principais
plantas medicinais utilizadas popularmente em
Travessdo de Minas - MG, e avaliar na literatura
cientifica comprovacédo da eficacia terapéutica
indicada pela comunidade. Para isso foram
realizadas entrevistas com 78 pessoas, onde
foi aplicado um questionério semi-estruturado.
A partir das respostas foram calculados a
Importancia Relativa (IR) e a Frequéncia de
Respostas (FR). Identificou-se um total de 145
espécies de plantas, distribuidas em 70 familias
botanicas. A Lippia alba obteve a maior FR = 81
respostas (8,9%) e a segunda maior IR=1,75. A
literatura cientifica comprovou a eficacia somente
de algumas indicacdes terapéuticas para Lippia
alba, por isso estudos complementares sao
necessarios.

PALAVRAS - CHAVE: Etnofarmacologia. Plantas
medicinais. Produtos naturais. Farmacognosia.
Medicina tradicional.

ETHNOPHARMACOLOGICAL STUDY
OF MEDICINAL PLANTS USED BY
POPULATION: A CASE OF THE
“DISTRICT OF TRAVESSAO DE MINAS”
(MINAS GERAIS - BRAZIL)

ABSTRACT: The traditional knowledge of
medicinal plants use for diseases treatment is
very valuable. The ethnopharmacology helps to
understand the influence of these resources in a
reality of a population, in addition to contributing
to the direction of research aimed at new drugs
discovery. The purpose of this present study was
to identify the main medicinal plants popularly
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used in Travessdo de Minas — MG to evaluate in the scientific literature and prove the
effectiveness of the therapy indicated by the community. Therefore, interviews were carried
out with 78 individuals, using a semi-structured questionnaire. As for the answers there was
calculated the Relative Importance (RIl) and the Responses Frequency (RF). It was identified
a total of 145 plants species used, distributed in 70 botanical families. Lippia alba (Erva-
cidreira) had the highest RF = 81 responses (8,9%) and the second highest Rl = 1,75. The
scientific literature proves the effectiveness of only some therapeutic indications for Lippia
alba, so further more studies are needed.

KEYWORDS: Ethnopharmacology. Medicinal Plants. Natural Products. Pharmacognosy.
Traditional Medicine.

11 INTRODUGCAO

Plantas medicinais sao utilizadas em todo o0 mundo para o tratamento de diversas
enfermidades por diferentes populagdes, caracterizando-se como recursos terapéuticos
que se perpetuam na sociedade por meio do conhecimento popular (LUMLERDKIJ et al.,
2020; ROOS et al., 2019; YOUNESSI-HAMZEKHANLU et al., 2020). Em 20086, foi aprovada
no Brasil a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico com o intuito de que
oconhecimento tradicional acerca do uso de plantas medicinais e a diversidade biologica,
cultural e étnica do pais pudessem ser aproveitados no desenvolvimento de pesquisas
com plantas medicinais (BRASIL, 2006). Estudos etnofarmacologicos e etnoboténicos
tanto nacionais como regionais tem sido realizados para resgatar o conhecimento popular
relacionado a utilizagdo de plantas medicinais como terapia alternativa e demonstram a
relevancia desses resursos para a saude das populagdes investigadas (FAGUNDES et al.,
2017; OTONI, 2018; FERNANDES et al., 2019; PIO et al., 2019; LIMA et al., 2019)

A Organizag¢édo Mundial de Saude (OMS) reconhece a importancia do uso tradicional
de espécies vegetais, mas para a utilizagdo com finalidade terapéutica, em nivel de satde
publica, € fundamental o estabelecimento de sua seguranca, eficacia e garantia de qualidade
das preparagbes (WHO, 2013). O uso inadequado destes recursos terapéuticos pode
originar efeitos adversos retardados e/ou assintomaticos, interagées medicamentosas ainda
ndo estudadas e dificilmente reconhecidas, além de retardar o diagnostico e tratamento
apropriado (MARTINS et al., 2003). Por isso, é importante a realizagdo de estudos que
investiguem a comprovacéo cientifica dos usos populares das plantas medicinais para que
esses recursos sejam fornecidos de forma segura e eficaz (ALVES et al., 2015).

Além disso, pesquisar plantas medicinais empregadas na medicina tradicional é util
também para desenvolvimento de novas drogas, pois muitos laboratérios farmacéuticos
e universidades utilizam os dados obtidos em levantamentos etnofarmacolégicos para
selecionar produtos naturais com potencial de se tornarem farmacos (DI STASI, 2005).
Assim, considerando a importancia do uso tradicional de espécie vegetais, a preocupacéo
pela utilizagcdo correta desses recursos e a descoberta de novas drogas, o presente
trabalho buscou identificar as plantas medicinais mais utilizadas popularmente no distrito
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de Travessao de Minas no municipio de Sao Francisco-MG e verificar na literatura se havia
comprovacéo cientifica da eficicia terapéutica indicada pela comunidade.

21 MATERIAL E METODOS

2.1 Area de estudo

O distrito de Travessdao de Minas € uma comunidade rural que pertence ao
municipio de Sdo Francisco e esta localizada no Norte do estado de Minas Gerais (latitude
15°49°'20.4”S e longitude 44°41’46.8”0). A altitude € de aproximadamente 918 metros
acima do nivel do mar. Ele esté inserido dentro do bioma Cerrado e o clima caracteristico
da regiéo é o semi-arido.

2.2 Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de entrevistas utilizando um questionario
semiestruturado. Para proceder com as entrevistas, foi devidamente explicado aos
participantes o propésito deste estudo, certificando-se de que eles se sentiriam confortaveis
em serem entrevistados. ApOs aceitar a participacéo, foi apresentado e lido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi assinado por ambas as partes,
entrevistador e entrevistado. As entrevistas foram realizadas com 78 individuos de ambos
0s sexos, maiores de 18 anos de idade. O questionario semiestruturado (APENDICE 1)
foi utilizado durante as entrevistas. Inicialmente foram perguntados aspectos como idade,
escolaridade, sexo e ocupagéo do entrevistado. Em seguida, foi questionado se a pessoa
ja havia utilizado plantas medicinais com finalidade terapéutica, em caso de resposta
negativa a entrevista seria encerrada. Os entrevistados que deram uma resposta positiva

responderam o restante das perguntas.

2.3 Analise dos dados

Para tratamento e andlises estatisticas dos dados coletados foram utilizados o
software PASW (verséo 22) (SANTOS, 2007) e o Microsoft Excel®, onde se determinou a
Frequéncia de Respostas (FR) e a sua porcentagem para todas as variaveis relacionadas
as plantas, para isso foram consideradas todas as vezes em que estas plantas foram
mencionadas pelos participantes da pesquisa levando em conta seus diferentes usos
indicados. A busca do nome cientifico de todas as plantas relatadas foi baseada nos nomes
populares mencionados pelos participantes usando livros e artigos cientificos conforme
descrito por Linhares et al., (2014).

Para encontrar as plantas medicinais mais relevantes com base nas suas indicagdes
terapéuticas foi calculado a Importancia Relativa (IR) de cada espécie como proposto
por Bennett e Prance (2000). Para isso utilizou-se a férmula IR= NSC+NP, sendo NSC
= NSCE/NSCEV e NP = NPE/NPEV, em que NSC é o numero de sistemas corporais,
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NSCE é o niumero de sistemas corporais tratados pela espécie especifica, NSCEV é o
numero de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil, NP é o numero de
propriedades, NPE é o numero de propriedades da espécie especifica e NPEV é o numero
de propriedades da espécie mais versatil (SOUZA, 2014). O valor maximo da IR deve
ser igual a 2 (RODRIGUES E ANDRADE, 2014). Os sistemas corporais foram definidos
seguindo a International Statistical Classification Of Diseases And Related Health Problems
disponibilizada pela Organizacao Mundial de Saude — OMS (WHO, 2019).

2.4 Aspectos Eticos

O presente projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Uberlandia - UFU anteriormente
a sua realizagédo. O protocolo de aprovagédo se deu por meio do parecer n° 3.289.572 e
CAAE n° 12114019.3.0000.5152. Data de aprovagao no CEP: 26 de Abril de 2019.

31 RESULTADOS

As variaveis referentes ao entrevistado como escolaridade, sexo e ocupagéo foram
analisadas por meio de tabelas de frequéncia. Em relagédo a escolaridade, das 78 pessoas,
trés relataram que nunca haviam estudado e 75 disseram ja ter estudado em algum
momento da vida, o que equivale a 3,8% e 96,2%, respectivamente (Tabela 1).

Escolaridade Frequéncia Porcentagem (%)
Nunca estudou 3 3,8
1°grau Incompleto 44 56,4
1°grau Completo 9 11,5
2°grau Incompleto 12 15,4
2°grau Completo 5 6,4
Superior Completo 5 6,4
Total 78 100,0

Tabela 1 — Escolaridade dos entrevistados.

Na variavel sexo, registrou-se 70 mulheres e oito homens, o que equivale a 89,7% e
10,3%, respectivamente (Tabela 2).
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Sexo Frequéncia Porcentagem (%)

Feminino 70 89,7
Masculino 8 10,3
Total 78 100,0

Tabela 2 — Sexo dos entrevistados.

Nenhuma das ocupag¢bes mencionadas pela populacdo de Travessao de Minas teve
porcentagem maior que 50%, no entanto destacam-se as duas com maior ocorréncia que
foram as de trabalhador rural (41%) e de dona de casa (38,5%) (Tabela 3).

Ocupacao Frequéncia Porcentagem (%)
Agente comunitaria de satde 2 2,6
Ajudante de servicos basicos 3 3,8
Aposentado(a) 5 6,4
Atendente de agénci_a comunitaria dos 1 13
correios
Diarista 1 1,3
Dona de casa 30 38,5
Professora 2 2,6
Professora aposentada 1 1,3
Servigos Gerais 1 1,3
Trabalhador(a) rural 32 41,0
Total 78 100,0

Tabela 3 — Ocupagéo dos entrevistados

Foram mensurados parametros estatisticos a partir das idades de homens e
mulheres participantes desta pesquisa. Para o sexo feminino a idade média foi 53,2 anos
(+ 13,8 anos), a idade mediana foi 52 anos e as idades maximas e minimas foram 91 e 26
anos, respectivamente. Em relacdo aos homens, a idade média foi 58,9 anos (+13,7), a
idade mediana encontrada foi de 57 anos e as idades méaximas e minimas foram 78 e 40
anos, respectivamente (Tabela 4).

Idade
Sexo Média Mediana Maxima Minima
Feminino 53,2 +13,8 52,0 91,0 26,0
Masculino 58,9 +13,7 57,0 78,0 40,0

Tabela 4 — Idades médias, medianas, maximas e minimas dos homens e mulheres
participantes da entrevista.
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Foram relatadas um total de 145 espécies de plantas medicinais utilizadas pelos
participantes da pesquisa. Para cada variavel relacionada ao uso destas plantas como
indicagOes terapéuticas, parte utilizada, modo de preparo, modo de uso, local de coleta
e época de colheita, calculou-se um valor total de 909 respostas. Dentre as indicacbes
terapéuticas mais mencionadas encontram-se gripe (21,8%), hipertensao arterial (6,6%),
efeito calmante (5,4%), antiinflamatério (5%) e contra méa digestao (4,8%). Emrelacéo a parte
utilizada, as folhas obtiveram maior frequéncia, com 516 respostas (56,8%). Constatou-se
que a maioria das plantas medicinais € preparada em forma de cha, pois além de haver 592
repostas (65,1%) para modo de preparo unico, ele também foi mencionado junto a outros
tipos de preparo. Foram obtidas 416 respostas (45,8%) de que as plantas medicinais sao
utilizadas trés vezes ao dia, correspondendo a maior porcentagem das respostas. O local
de coleta das plantas com maior frequéncia foi a propria casa dos participantes da pesquisa,
com 513 respostas (56,4%). Além desse total, 63 respostas (6,9%) afirmaram coletar essas
plantas tanto em casa como na casa de vizinhos na comunidade de Travessao de Minas.
Quanto a época de colheita, 756 respostas (83,2%) afirmando que a maioria das plantas
pode ser colhida durante todo ano. Quanto aos provaveis efeitos adversos provocados pelo
uso das plantas medicinais, mais de 90% dos participantes afirmaram nunca terem sentido
qualquer mal-estar em decorréncia desse consumo.

Do total de 909 respostas, a espécie com maior Frequéncia de Respostas foi a
Lippia alba, com FR= 81 (8,9%), conhecida popularmente como Erva-cidreira. As plantas
medicinais foram distribuidas em 70 familias botanicas, dentre elas as que contemplaram
0 maior numero de espécies foram a Lamiaceae e a Asteraceae. De todas as espécies
relatadas, 15 (10,34%) tiveram o IR>1, sendo os sete maiores valores para Chenopodium
ambrosioides (IR=1,84); Lippia alba (IR=1,75); Amburana cearensis (IR=1,70); Citrus
sinensis (IR=1,61) e Psidium guajava (IR=1,51), Mentha spicata (IR=1,49) e Cymbopogon
citratus (IR=1,43) (Tabela 5).

Nome(s)

Nome cientifico popular(es)

Familia Botanica Para que serve IR FR

Antibiético; anti-cancerigeno;
anti-inflamatorio;Cicatrizante;
Dor de cabeca; Dor nas
pernas; Expectorante; Febre;
Gastrite; Gripe; Ma circulagéo;
Problemas gastricos;
Resfriado; Sinusite; Varizes;
Verme

Chenopodium Erva-de-Santa-

ambrosioides Maria; Mastruz 1,84 27

Chenopodiaceae
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Antioxidante; Calmante;
Desintoxicante alimentar;
diarréia; Dor de cabega;
Falta de ar; Gases; Gripe;
Hipertensao arterial;
Hipotensao arterial; Ins6nia;
Lippia alba Erva Cidreira Verbenaceae Ma digestao; Melhora o 1,75 81
sistema imunologico; Prisédo
de ventre; Problemas
cardiacos; Problemas
gastricos; Problemas
gastrointestinais; Problemas
intestinais; Resfriado

anti-inflamatério; Cicatrizante;
Dor; Dor de cabeca; Dor
muscular; Dores em geral;

Imburana; Febre; Gases; Gastrite; Gripe;
Imburana- A SN
Amburana . Fabaceae- H. Pylori; M4 circulacdo; Ma
. de-cheiro; ) ) ~ 5 . 1,70 35
cearensis Faboideae digestao; Pneumonia; Previne
Umburana-de- : .
cheiro aqciente vascular cerebral;
Prisdo de ventre; Problemas
gastricos; Problemas no
figado; Tosse
Calmante; Diminui o
colesterol; Diminui os
batimentos cardiacos; Febre;
Gases; Gripe; Hipertensao
Citrus sinensis Laranja Rutaceae arterial; Labirintite; Ma 1,61 32

digestao; Previne acidente
vascular cerebral; Prisao
de ventre; Problemas
gastrointestinais; Problemas
intestinais; Resfriado

anti-inflamatério; Calmante;
Cicatrizante; Coceira; diarréia;
Gases; Hipertenséo arterial;
Psidium guajava Goiaba Myrtaceae Infecgéo alimentar; Infec¢éo 1,51 16
urinaria; Ma digestéo;
Problemas intestinais; Queda
de cabelo

Abortivo; anti-inflamatorio;
Calmante; Dor de cabeca;
Expectorante; Febre; Gastrite;
Mentha spicata Hortela Lamiaceae Gripe; Inflamagao de garganta; | 1,49 52
Ma digestéo; Problemas
gastricos; Resfriado; Tosse;
Verme

Ansiedade; anti-inflamatério;
Calmante; Colica; Dor de
cabeca; Falta de ar; Febre;
Gases; Gripe; Hipertenséao
arterial; Insénia; Resfriado;
Tosse

Cymbopogon

citratus Capim-Santo Poaceae

1,43 72

Tabela 5 — Sete principais plantas medicinais relatadas pela comunidade de Travesséo de
Minas, MG. IR — Importancia Relativa. FR — Frequéncia de Respostas.
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41 DISCUSSAO

Ao analisar os resultados desta pesquisa, observa-se que as mulheres foram maioria,
correspondendo a 89,7% dos entrevistados. De acordo com Oliveira (2017) os fitoterapicos
bem como as plantas medicinais sédo recursos terapéuticos muito utilizados pela populacéo
feminina. Ao questionar os participantes deste estudo sobre quais eram as doencas que
eles buscavam tratar utilizando as plantas medicinais, grande parte das respostas citavam
os sintomas. Em pesquisa etnofarmacolégica, € normal que ocorra resultado como este,
pois a populacao investigada nao dispde de conhecimento técnico como os profissionais
que atuam na area da saude a ponto de especificar um tipo de enfermidade a partir de
sintomas. Entretanto, pesquisar este conhecimento tradicional € importante porque permite
obter informagbes de fenébmenos bioldégicos por meio da observacdo sistematica feita
por pessoas que mesmo nao tendo acesso a ciéncia académica tém a capacidade de
perceber os efeitos terapéuticos que as plantas medicinais promovem para satde humana
(ELISABETSKY, 2003). A baixa escolaridade dos participantes de uma investigacao
etnofarmacolégica mencionada por Elisabetsky (2003) esta de acordo com os resultados
encontrados nesta pesquisa, pois a maioria dos entrevistados (56,4%) possui apenas o
1°grau incompleto.

No presente estudo, observou-se que a ocupagédo mais relatada pelos participantes
foi a de trabalhador rural, isso corrobora com o local que residem e que, possivelmente,
tém um dificil acesso a cuidados médicos e a medicamentos alopaticos. Além disso, foi
demonstrado que a maioria destas pessoas conseguem as espécies vegetais em casa.
Com isso, é provavel que eles tenham estes produtos naturais como recursos medicinais
mais rapidos e acessiveis. A deficiéncia de acesso a atendimento médico de qualidade
é também um dos fatores que tornam esse método alternativo um importante aliado no
tratamento das enfermidades de pessoas carentes (STALCUP, 2000).

Por apresentar a maior Frequéncia de Respostas neste estudo e ter o segundo
maior valor de IR, a Lippia alba foi a principal espécie investigada na literatura cientifica.
Em um levantamento bibliografico feito por Santos et al., (2015) constatou-se que o maior
nuamero de citacdes de espécie para a familia Verbenaceae foi referente a Lippia alba.
Estudos identificaram que esta espécie possui atividade antimicrobiana (AGUIAR et al.,
2008), o que se relaciona a indicagdes terapéuticas mencionadas pelos entrevistados,
como diarreia e intoxicacdo alimentar os quais podem ser causados por microrganismos
patogénicos (BRASIL, 2010). O efeito calmante foi uma das propriedades medicinais
atribuidas a Lippia alba, isso pode ser relacionado a capacidade sedativa e analgésica
desta planta (TORRES et al., 2005). A atividade antiviral descrita sugere uma relagdodo uso
desta espécie no combate a gripe, porém ainda sdo necessarios trabalhos adicionais com
virus especificos desta doenca para confirmar a acao (ANDRIGHETTI-FROHNER et al.,
2005). Foi demonstrado que a Lippia alba apresenta atividade antioxidante (STASHENKO
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et al., 2004), uma propriedade farmacol6gica envolvida na melhoria do sistema imunolégico
(BORDIGNON, 2019). Ainda ndo foi comprovado pela farmacologia o uso direto do cha
desta planta para o tratamento da hipertensao arterial e problemas cardiacos como sugerido
pelos entrevistados da presente pesquisa, no entanto ao avaliar o éleo essencial de Lippia
alba concluiu-se que ele tem a capacidade de produzir efeito hipotensor, braquicardia
e vasorelaxamento (MAYNARD, 2011). Nao foram encontradas na literatura cientifica
propriedades farmacolégicas que relacionassem o uso dessa espécie com 0 aumento
da presséo arterial, ou seja, ndo ha relatos de que ela é usada para tratar a hipotensao
arterial. Em experimentos pré-clinicos ficou comprovada a eficacia do uso oral de Lippia
alba, na prevencao de Ulceras géastricas (PASCUAL et al., 2001). Resultado semelhante foi
encontrado para o valor de IR desta pesquisa para Lippia alba, sendo uma das espécies
mais importante por ser indicada pelos entrevistados como forma de tratamento para um
maior nimero de doencas (BRITO E SENNA-VALLE, 2011).

51 CONCLUSAO

Assim, através deste estudo foi possivel obter informagdes sobre o uso das plantas
medicinais pela populagéo do Travessao de Minas - MG. Além disso, foi possivel comprovar
na literatura cientifica alguns dos usos populares indicados da Lippia alba. Portanto, o
conhecimento tradicional sobre o uso terapéutico de espécies vegetais faz-se importante,
porém é necessario que a utilizacao seja de forma correta e segura através de estudos
farmacolégicos e de quimica de produtos naturais. Por fim, considerando os resultados
encontrados, as plantas medicinais e usos indicados por essa comunidade, podem fornecer
fontes de pesquisa para estudos futuros na prospecgéo de novas moléculas bioativas.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) por financiar esse trabalho por meio de uma bolsa de iniciagcdo

cientifica.

REFERENCIAS

AGUIAR, J.S. et al. Atividade antimicrobiana de Lippia alba (Mill.) N. E. Brown (Verbenaceae). Rev.
bras. farmacogn., Jodo Pessoa, v. 18, n. 3, p. 436-440, Set. 2008.

ALVES, J.J.P. et al. Conhecimento Popular Sobre Plantas Medicinais e o Cuidado da Saude Primaria:
Um Estudo de Caso da Comunidade Rural de Mendes, S&o José de Mipibu/Rn. Carpe Diem: Revista
Cultural e Cientifica do UNIFACEX, [S.l.], v. 13 n. 1, p. 136-156, 2015.

ANDRIGHETTI-FROHNER, C.R. et al. Antiviral evaluation of plants from Brazilian Atlantic Tropical
Forest. Fitoterapia, [S.l.], v. 76, n.3-4, p. 374-378, Jun. 2005.

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biologicas na Contemporaneidade  Capitulo 16




BENNETT, B.C.; PRANCE, G.T. Introduced plants in the indigenous pharmacopoeia of Northen South
America. Economic Botany, [S.l.], v. 54, n. 1, p. 90 -102, 2000.

BORDIGNON, R. Efeito Nutracéutico de Minerais e Vitaminas Sobre Desempenho, Atividade
Antioxidante e Resposta Imune em Periodo de Transicao de Dieta (Desaleitamento) de Bezerras.
2019. 71 p. Dissertacao (Mestrado) - Universidade do Estado de Santa Catarina, Chapecé, 2019.

BRASIL. Manual integrado de vigilancia, prevencao e controle de doencas transmitidas por
alimentos. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2010.

BRASIL. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2006. Disponivel em: https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf.
Acesso em: 10 Fev. 2021.

BRITO, M.R.; SENNA-VALLE, L. Plantas medicinais utilizadas na comunidade caicara da Praia do
Sono, Paraty, Rio de Janeiro, Brasil. Acta Bot. Bras., Feira de Santana, v. 25, n. 2, p. 363-372, Jun.
2011 .

DI STASI, L.C. An integrated approach to identification and conservation of medicinal plants in the
tropical forest—a brazilian experience. Plant Genetic Resources, [S.l.], v.3, n. 2, p. 199-205, 2005.

ELISABETSKY, E. Etnofarmacologia. Cienc. Cult., S&o Paulo, v. 55, n. 3, p. 35-36, Set. 2003.

FAGUNDES, N.C.A.; OLIVEIRA, G.; SOUZA, B.G. Etnobotéanica de plantas medicinais utilizadas no
distrito de Vista Alegre, Claro dos Pog¢des — Minas Gerais. Revista Fitos, Rio de Janeiro, v. 11, n. 1, p.
1-118, 2017.

FERNANDES, B.F. et al. Estudo etnofarmacologico das plantas medicinais com presenca de saponinas
e sua importancia medicinal. SAJES — Revista da Saude da AJES, Juina, v. 5, n. 9, p. 16 — 22, Jan./
Jun. 2019.

LIMA, W.P. et al. Ethnopharmacological Study In Faith Healers Of Colina Do Horto, In Juazeiro Do
Norte-Ce, Brazil. Cientific@ Multidisciplinary Journal, [S.l.], v. 6, n. 1, p. 68 — 86, 2019.

LINHARES, J.F.P. et al. Etnobotanica das principais plantas medicinais comercializadas em feiras e
mercados de Séo Luis, Estado do Maranh&o, Brasil. RevPan-AmazSaude, Ananindeua, v. 5, n. 3, p.
39-46, set. 2014.

LUMLERDKIJ, N. et al. In vitro protective effects of plants frequently used traditionally in
cancer prevention in Thai traditional medicine: An ethnopharmacological study. Journal of
Ethnopharmacology, [S.l.], v. 250, Mar. 2020.

MARTINS, A.P. et al. Chemical Composition of the Bark Oil of Cedrela odorata from S. Tome and
Principe. Journal of Essential Oil Research, [S.1.], v. 15, n.6, p. 422-424, 2003.

MAYNARD, L.G. Efeitos Cardiovasculares do Oleo Essencial de Lippia alba (Mill.) N.E. Brown.
(Erva Cidreira Brasileira) em Ratos. 2011. 96 p. Dissertagédo (Mestrado) - Universidade Federal de
Sergipe, Sao Cristévao, 2011.

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biologicas na Contemporaneidade  Capitulo 16



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf

OLIVEIRA, A.P.C. O conhecimento tradicional sobre plantas medicinais no ambito da satde da mulher:
uma perspectiva no contexto do produto tradicional fitoterapico. Revista Fitos, [S.l.], p. 28 — 31, Mai.
2017.

OTONI, T.C.O. Levantamento Etnobotéanico de Plantas Utilizadas com Fins Medicinais e
Cosméticos em Comunidades Tradicionais e do Municipio de Araguai, Minas Gerais. 2018. 195
p. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina,
2018.

PASCUAL, M.E. et al,. Antiulcerogenic activity of Lippia alba (Mill.) N. E. Brow (Verbenaceae).
Farmaco, [S.l.], v. 56, n. 5-7, p. 501-504, Mai./Jun. 2001.

PIO, I.D.S.L. et al. Traditional knowledge and uses of medicinal plants by the inhabitants of the islands
of the S&o Francisco river, Brazil and preliminary analysis of Rhaphiodon echinus (Lamiaceae). Braz. J.
Biol., Sao Carlos, v. 79, n. 1, p. 87-99, Jan. 2019.

RODRIGUES, A.P.; ANDRADE, L.H.C. Levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas
pela comunidade de Inhama, Pernambuco, Nordeste do Brasil. Rev. bras. plantas med., Botucatu, v.
16, n. 3, supl. 1, p. 721-730, 2014.

ROOS, V.C. et al. Ethnopharmacological study of medicinal plants and their possible drug interactions in
two cities of the South of Brazil. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 5, p. 4129-4144, Set./Out. 2019.

SANTOS, A.C.B. et al. Uso popular de espécies medicinais da familia Verbenaceae no Brasil. Rev.
bras. plantas med., Botucatu, v. 17, n. 4, supl. 2, p. 980-991, 2015.

SANTOS, C. Estatistica descritiva: manual de auto-aprendizagem. Lisboa: Edi¢des Silabo, 2007.

SOUZA, R.K.D et al. Ethnopharmacology of medicinal plants of carrasco, northeastern Brazil. Journal
of Ethnopharmacology, [S.1.], v.157, p. 99 —104, Nov. 2014.

STALCUP, MM. Plantas de uso medicinal ou ritual numa feira livre no Rio de Janeiro, Brasil. 2000.
202 p. Disserta¢é@o (Mestrado) - Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2000.

STASHENKO, E.E.; JARAMILLO, B.E.; MARTINEZ, J.R. Comparison of different extraction methods for
the analysis of volatile secondary metabolites of Lippia alba (Mill.) N.E. Brown, grown in Colombia, and
evaluation of its in vitro antioxidant activity. J Chromatogr A., [S.1.], v. 1025, n. 1, p. 93—103, Jan. 2004.

TORRES, A.R. et al. Estudo sobre o uso de plantas medicinais em criancas hospitalizadas da cidade
de Jodo Pessoa: riscos e beneficios. Rev. bras. farmacogn., Jodo Pessoa, v. 15, n. 4, p. 373-380,
Dez. 2005.

WHO - World Health Organization. WHO Traditional Medicine Strategy: 2014-2023. Hong
Kong SAR: World Health Organization, 2013. 76 p. Disponivel em: https://www.who.int/medicines/
publications/traditional/trm_strategy14_23/en/. Acesso em: 10 Fev. 2021.

WHO — World Health Organization. International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems. 2019. Disponivel em: https://icd.who.int/lbrowse10/2019/en#/X. Acesso: 12 Mai.
2020.

YOUNESSI-HAMZEKHANLU, M. et al. Ethnopharmacological study of medicinal plants from Khoy city
of West Azerbaijan- Iran. Indian Journal of Traditional Knowledge, [S.l.], v. 19, n. 2, p. 1-17, Abr.
2020.

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biologicas na Contemporaneidade  Capitulo 16



https://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14_23/en/
https://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14_23/en/

APENDICE |

Questionario

N°. do Entrevistado: _____ Data: __/ [/ Sexo: Fem.( ) Masc. ()
1 — Qual a sua idade? anos
2 - O Sr(a) estudou?
() SIM: assinale abaixo a escolaridade () NAO
Escolaridade: 1° grau: () Completo () Incompleto
2°grau: () Completo ( ) Incompleto
Superior: () Completo () Incompleto
3 - Qual sua ocupacéao atual?

4 — Vocé faz o uso de plantas medicinais para tratar alguma doenca?
( ) NAO: Finalizar o questionario.

() SIM: Responder as proximas questdes. Especificar qual(is) doenga(s):

5 — Nome popular da planta medicinal ou remédio:

6 — Esta planta é conhecida por outro nome?
NAO ( ) SIM( ). Se sim, qual(is):

7 — Para que serve?

8 — Qual parte da planta é utilizada?
() Folhas

() Frutos

() Casca

() Raiz

() Outro, especifique:

9 - Como se Prepara?
( )Cha

() Garrafada

() Pura

() Outros.

Qual(is)?
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10 — Como se toma? (Vezes ao dia, semana, més, etc)

11 — Onde se consegue a planta?

12 — Em que época do ano ela é colhida?

13 — Vocé ja sentiu algum desconforto ou problema de salde apds o uso desta(s)

planta(s) medicinal(is)?

() SIM: relate abaixo ( ) NAO

Qual(is)?
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