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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Estruturação e Reconhecimento das Ciências Biológicas na 

Contemporaneidade” da Atena Editora é uma obra composta de dois volumes e refere-
se a uma série de investigações e contribuições nas áreas das Ciências Biológicas e que 
se fundamentam na discussão científica e em trabalhos categorizados e interdisciplinares 
desenvolvidos por autores de vários segmentos, potencializando discussões e abordagens 
contemporâneas em temas variados das Ciências Biológicas. Assim, a coleção é para todos 
os profissionais pertencentes às Ciências Biológicas e suas áreas afins, especialmente 
aqueles com atuação no ambiente acadêmico e/ou profissional. Cada volume foi organizado 
de modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque por 
área da Biologia, onde os capítulos podem ser lidos na ordem que você desejar e de acordo 
com sua necessidade.

O Volume I – “Meio Ambiente e Biodiversidade”, através dos seus 16 capítulos 
aborda a heterogeneidade e aplicação de conceitos nas áreas de meio ambiente, ecologia, 
sustentabilidade, botânica, micologia e zoologia, como levantamentos/inventários e 
discussões sobre a importância da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as 
espécies. As temáticas exploradas neste volume são de grande relevância, pois apesar 
da preocupação com a biodiversidade e com o estado do meio ambiente não ser recente, 
sabe-se que foi nas últimas décadas do século XX que essa temática entrou definitivamente 
no discurso dos cidadãos, na sociedade civil, na agenda dos governos, na imprensa e 
ganhou as ruas. No entanto, se observa que essa preocupação ainda não se transformou 
efetivamente em práticas educativas, administrativas e operacionais efetivas, o que coloca 
em risco todos os seres vivos e recursos naturais. Desta forma, o volume I procura auxiliar 
a realização de trabalhos nestas áreas e no entendimento e desenvolvimento de práticas 
que podem ser adotadas no âmbito da educação, em espaços formais e não formais de 
ensino, para o meio ambiente e manutenção da biodiversidade de forma de compreender, 
refletir, responder e/ou minimizar os graves problemas ambientais. 

O Volume II – “Saúde e Biotecnologia”, reúne 18 capítulos que apresenta de 
forma categorizada discussões e estudos desenvolvidos em diversas instituições de 
ensino e pesquisa do país, que apresentam resultados bem fundamentados de trabalhos 
de experimentos laboratoriais, de campo e de revisão de literatura realizados por diversos 
professores, pesquisadores, graduandos, e pós-graduandos, cujas pesquisas serão 
apresentadas de maneira objetiva e didática. A produção científica no campo da Saúde e 
da Biotecnologia é ampla, complexa e interdisciplinar. Portanto, os capítulos que compõem 
este volume refletem essa diversidade de olhares. 

Assim, o resultado dessa experiência, que se traduz nos dois volumes organizados, 
objetiva apresentar ao leitor a complexidade e a diversidade de questões e dimensões 
inerentes as áreas de Meio Ambiente, Biodiversidade, Saúde e Biotecnologia, como pilares 



estruturantes das Ciências Biológicas na contemporaneidade. Por fim, esperamos que 
a leitura aqui proposta possa disseminar e apoiar a construção novos estudos, saberes 
e práticas pautadas no reconhecimento da importância dos seres vivos e dos recursos 
naturais, com uma visão multidimensional para a saúde planetária e para o enriquecimento 
de novas atitudes e práticas multiprofissionais nas Ciências Biológicas.

Boa leitura!

Clécio Danilo Dias da Silva
Daniele Bezerra dos Santos
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RESUMO: O conhecimento tradicional do 
uso de plantas medicinais para tratamento de 
enfermidades é muito valioso. A etnofarmacologia 
ajuda entender a influência desses recursos na 
realidade de uma população, além de contribuir 

para direcionamento de pesquisas que visam a 
descoberta de novos fármacos. O objetivo do 
presente trabalho foi identificar as principais 
plantas medicinais utilizadas popularmente em 
Travessão de Minas - MG, e avaliar na literatura 
científica comprovação da eficácia terapêutica 
indicada pela comunidade. Para isso foram 
realizadas entrevistas com 78 pessoas, onde 
foi aplicado um questionário semi-estruturado. 
A partir das respostas foram calculados a 
Importância Relativa (IR) e a Frequência de 
Respostas (FR). Identificou-se um total de 145 
espécies de plantas, distribuídas em 70 famílias 
botânicas. A Lippia alba obteve a maior FR = 81 
respostas (8,9%) e a segunda maior IR=1,75. A 
literatura científica comprovou a eficácia somente 
de algumas indicações terapêuticas para Lippia 
alba, por isso estudos complementares são 
necessários.
PALAVRAS - CHAVE: Etnofarmacologia. Plantas 
medicinais. Produtos naturais. Farmacognosia. 
Medicina tradicional. 

ETHNOPHARMACOLOGICAL STUDY 
OF MEDICINAL PLANTS USED BY 

POPULATION: A CASE OF THE 
“DISTRICT OF TRAVESSÃO DE MINAS” 

(MINAS GERAIS - BRAZIL)
ABSTRACT: The traditional knowledge of 
medicinal plants use for diseases treatment is 
very valuable. The ethnopharmacology helps to 
understand the influence of these resources in a 
reality of a population, in addition to contributing 
to the direction of research aimed at new drugs 
discovery. The purpose of this present study was 
to identify the main medicinal plants popularly 
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used in Travessão de Minas – MG to evaluate in the scientific literature and prove the 
effectiveness of the therapy indicated by the community. Therefore, interviews were carried 
out with 78 individuals, using a semi-structured questionnaire. As for the answers there was 
calculated the Relative Importance (RI) and the Responses Frequency (RF). It was identified 
a total of 145 plants species used, distributed in 70 botanical families. Lippia alba (Erva-
cidreira) had the highest RF = 81 responses (8,9%) and the second highest RI = 1,75. The 
scientific literature proves the effectiveness of only some therapeutic indications for Lippia 
alba, so further more studies are needed.
KEYWORDS: Ethnopharmacology. Medicinal Plants. Natural Products. Pharmacognosy. 
Traditional Medicine.  

1 | INTRODUÇÃO
Plantas medicinais são utilizadas em todo o mundo para o tratamento de diversas 

enfermidades por diferentes populações, caracterizando-se como recursos terapêuticos 
que se perpetuam na sociedade por meio do conhecimento popular (LUMLERDKIJ et al., 
2020; ROOS et al., 2019; YOUNESSI-HAMZEKHANLU et al., 2020). Em 2006, foi aprovada 
no Brasil a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápico com o intuito de que 
oconhecimento tradicional acerca do uso de plantas medicinais e a diversidade biológica, 
cultural e étnica do país pudessem ser aproveitados no desenvolvimento de pesquisas 
com plantas medicinais (BRASIL, 2006). Estudos etnofarmacológicos e etnobotânicos 
tanto  nacionais como regionais tem sido realizados para resgatar o conhecimento popular 
relacionado a utilização de plantas medicinais como terapia alternativa e demonstram a 
relevância desses resursos para a saúde das populações investigadas (FAGUNDES et al., 
2017; OTONI, 2018; FERNANDES et al., 2019; PIO et al., 2019; LIMA et al., 2019)

A Organização Mundial de Saúde (OMS) reconhece a importância do uso tradicional 
de espécies vegetais, mas para a utilização com finalidade terapêutica, em nível de saúde 
pública, é fundamental o estabelecimento de sua segurança, eficácia e garantia de qualidade 
das preparações (WHO, 2013). O uso inadequado destes recursos terapêuticos pode 
originar efeitos adversos retardados e/ou assintomáticos, interações medicamentosas ainda 
não estudadas e dificilmente reconhecidas, além de retardar o diagnóstico e tratamento 
apropriado (MARTINS et al., 2003). Por isso, é importante a realização de estudos que 
investiguem a comprovação científica dos usos populares das plantas medicinais para que 
esses recursos sejam fornecidos de forma segura e eficaz (ALVES et al., 2015).

Além disso, pesquisar plantas medicinais empregadas na medicina tradicional é útil 
também para desenvolvimento de novas drogas, pois muitos laboratórios farmacêuticos 
e universidades utilizam os dados obtidos em levantamentos etnofarmacológicos para 
selecionar produtos naturais com potencial de se tornarem fármacos (DI STASI, 2005). 
Assim, considerando a importância do uso tradicional de espécie vegetais, a preocupação 
pela utilização correta desses recursos e a descoberta de novas drogas, o presente 
trabalho buscou identificar as plantas medicinais mais utilizadas popularmente no distrito 
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de Travessão de Minas no município de São Francisco-MG e verificar na literatura se havia 
comprovação científica da eficácia terapêutica indicada pela comunidade.

2 | MATERIAL E MÉTODOS

2.1 Área de estudo
O distrito de Travessão de Minas é uma comunidade rural que pertence ao 

município de São Francisco e está localizada no Norte do estado de Minas Gerais (latitude 
15°49’20.4”S e longitude 44°41’46.8”O). A altitude é de aproximadamente 918 metros 
acima do nível do mar. Ele está inserido dentro do bioma Cerrado e o clima característico 
da região é o semi-árido.

2.2 Coleta de dados
Os dados foram coletados por meio de entrevistas utilizando um questionário 

semiestruturado. Para proceder com as entrevistas, foi devidamente explicado aos 
participantes o propósito deste estudo, certificando-se de que eles se sentiriam confortáveis 
em serem entrevistados. Após aceitar a participação, foi apresentado e lido o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi assinado por ambas as partes, 
entrevistador e entrevistado. As entrevistas foram realizadas com 78 indivíduos de ambos 
os sexos, maiores de 18 anos de idade. O questionário semiestruturado (APÊNDICE I) 
foi utilizado durante as entrevistas. Inicialmente foram perguntados aspectos como idade, 
escolaridade, sexo e ocupação do entrevistado. Em seguida, foi questionado se a pessoa 
já havia utilizado plantas medicinais com finalidade terapêutica, em caso de resposta 
negativa a entrevista seria encerrada. Os entrevistados que deram uma resposta positiva 
responderam o restante das perguntas. 

2.3 Análise dos dados
Para tratamento e análises estatísticas dos dados coletados foram utilizados o 

software PASW (versão 22) (SANTOS, 2007) e o Microsoft Excel®, onde se determinou a 
Frequência de Respostas (FR) e a sua porcentagem para todas as variáveis relacionadas 
as plantas, para isso foram consideradas todas as vezes em que estas plantas foram 
mencionadas pelos participantes da pesquisa levando em conta seus diferentes usos 
indicados. A busca do nome científico de todas as plantas relatadas foi baseada nos nomes 
populares mencionados pelos participantes usando livros e artigos científicos conforme 
descrito por Linhares et al., (2014).

Para encontrar as plantas medicinais mais relevantes com base nas suas indicações 
terapêuticas foi calculado a Importância Relativa (IR) de cada espécie como proposto 
por Bennett e Prance (2000). Para isso utilizou-se a fórmula IR= NSC+NP, sendo NSC 
= NSCE/NSCEV e NP = NPE/NPEV, em que NSC é o número de sistemas corporais, 
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NSCE é o número de sistemas corporais tratados pela espécie específica, NSCEV é o 
número de sistemas corporais tratados pela espécie mais versátil, NP é o número de 
propriedades, NPE é o número de propriedades da espécie específica e NPEV é o número 
de propriedades da espécie mais versátil (SOUZA, 2014). O valor máximo da IR deve 
ser igual a 2 (RODRIGUES E ANDRADE, 2014). Os sistemas corporais foram definidos 
seguindo a International Statistical Classification Of Diseases And Related Health Problems 
disponibilizada pela Organização Mundial de Saúde – OMS (WHO, 2019).

2.4 Aspectos Éticos
O presente projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no Comitê de Ética em 

Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Uberlândia - UFU anteriormente 
a sua realização. O protocolo de aprovação se deu por meio do parecer nº 3.289.572 e 
CAAE n° 12114019.3.0000.5152. Data de aprovação no CEP: 26 de Abril de 2019.

3 | RESULTADOS
As variáveis referentes ao entrevistado como escolaridade, sexo e ocupação foram 

analisadas por meio de tabelas de frequência. Em relação à escolaridade, das 78 pessoas, 
três relataram que nunca haviam estudado e 75 disseram já ter estudado em algum 
momento da vida, o que equivale a 3,8% e 96,2%, respectivamente (Tabela 1). 

Escolaridade Frequência Porcentagem (%)
Nunca estudou 3 3,8

1°grau Incompleto 44 56,4
1°grau Completo 9 11,5

2°grau Incompleto 12 15,4
2°grau Completo 5 6,4

Superior Completo 5 6,4
Total 78 100,0

Tabela 1 – Escolaridade dos entrevistados.

Na variável sexo, registrou-se 70 mulheres e oito homens, o que equivale a 89,7% e 
10,3%, respectivamente (Tabela 2). 
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Sexo Frequência Porcentagem (%)
Feminino 70 89,7
Masculino 8 10,3

Total 78 100,0

Tabela 2 – Sexo dos entrevistados.

Nenhuma das ocupações mencionadas pela população de Travessão de Minas teve 
porcentagem maior que 50%, no entanto destacam-se as duas com maior ocorrência que 
foram as de trabalhador rural (41%) e de dona de casa (38,5%) (Tabela 3).

Ocupação Frequência Porcentagem (%)
Agente comunitária de saúde 2 2,6
Ajudante de serviços básicos 3 3,8

Aposentado(a) 5 6,4
Atendente de agência comunitária dos 

correios 1 1,3

Diarista 1 1,3
Dona de casa 30 38,5

Professora 2 2,6
Professora aposentada 1 1,3

Serviços Gerais 1 1,3
Trabalhador(a) rural 32 41,0

Total 78 100,0

Tabela 3 – Ocupação dos entrevistados

Foram mensurados parâmetros estatísticos a partir das idades de homens e 
mulheres participantes desta pesquisa. Para o sexo feminino a idade média foi 53,2 anos 
(± 13,8 anos), a idade mediana foi 52 anos e as idades máximas e mínimas foram 91 e 26 
anos, respectivamente. Em relação aos homens, a idade média foi 58,9 anos (±13,7), a 
idade mediana encontrada foi de 57 anos e as idades máximas e mínimas foram 78 e 40 
anos, respectivamente (Tabela 4).

Idade
Sexo Média Mediana Máxima Mínima

Feminino 53,2 ±13,8 52,0 91,0 26,0
Masculino 58,9 ±13,7 57,0 78,0 40,0

Tabela 4 – Idades médias, medianas, máximas e mínimas dos homens e mulheres 
participantes da entrevista.
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Foram relatadas um total de 145 espécies de plantas medicinais utilizadas pelos 
participantes da pesquisa. Para cada variável relacionada ao uso destas plantas como 
indicações terapêuticas, parte utilizada, modo de preparo, modo de uso, local de coleta 
e época de colheita, calculou-se um valor total de 909 respostas. Dentre as indicações 
terapêuticas mais mencionadas encontram-se gripe (21,8%), hipertensão arterial (6,6%), 
efeito calmante (5,4%), antiinflamatório (5%) e contra má digestão (4,8%). Em relação a parte 
utilizada, as folhas obtiveram maior frequência, com 516 respostas (56,8%). Constatou-se 
que a maioria das plantas medicinais é preparada em forma de chá, pois além de haver 592 
repostas (65,1%) para modo de preparo único, ele também foi mencionado junto a outros 
tipos de preparo. Foram obtidas 416 respostas (45,8%) de que as plantas medicinais são 
utilizadas três vezes ao dia, correspondendo a maior porcentagem das respostas. O local 
de coleta das plantas com maior frequência foi a própria casa dos participantes da pesquisa, 
com 513 respostas (56,4%). Além desse total, 63 respostas (6,9%) afirmaram coletar essas 
plantas tanto em casa como na casa de vizinhos na comunidade de Travessão de Minas. 
Quanto a época de colheita, 756 respostas (83,2%) afirmando que a maioria das plantas 
pode ser colhida durante todo ano. Quanto aos prováveis efeitos adversos provocados pelo 
uso das plantas medicinais, mais de 90% dos participantes afirmaram nunca terem sentido 
qualquer mal-estar em decorrência desse consumo.

Do total de 909 respostas, a espécie com maior Frequência de Respostas foi a 
Lippia alba, com FR= 81  (8,9%), conhecida popularmente como Erva-cidreira. As plantas 
medicinais foram distribuídas em 70 famílias botânicas, dentre elas as que contemplaram 
o maior número de espécies foram a Lamiaceae e a Asteraceae. De todas as espécies 
relatadas, 15 (10,34%) tiveram o IR>1, sendo os sete maiores valores para Chenopodium 
ambrosioides (IR=1,84); Lippia alba (IR=1,75); Amburana cearensis (IR=1,70); Citrus 
sinensis (IR=1,61) e Psidium guajava (IR=1,51), Mentha spicata (IR=1,49) e Cymbopogon 
citratus (IR=1,43) (Tabela 5).

Nome científico Nome(s) 
popular(es) Família Botânica Para que serve IR FR

Chenopodium 
ambrosioides

Erva-de-Santa-
Maria; Mastruz Chenopodiaceae

Antibiótico; anti-cancerígeno; 
anti-inflamatório;Cicatrizante; 

Dor de cabeça; Dor nas 
pernas; Expectorante; Febre; 
Gastrite; Gripe; Má circulação; 

Problemas gástricos; 
Resfriado; Sinusite; Varizes; 

Verme

1,84 27
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Lippia alba Erva Cidreira Verbenaceae

Antioxidante; Calmante; 
Desintoxicante alimentar; 
diarréia; Dor de cabeça; 

Falta de ar; Gases; Gripe; 
Hipertensão arterial; 

Hipotensão arterial; Insônia; 
Má digestão; Melhora o 

sistema imunológico; Prisão 
de ventre; Problemas 
cardíacos; Problemas 
gástricos; Problemas 

gastrointestinais; Problemas 
intestinais; Resfriado

1,75 81

Amburana 
cearensis

Imburana; 
Imburana-
de-cheiro; 

Umburana-de-
cheiro

Fabaceae-
Faboideae

anti-inflamatório; Cicatrizante; 
Dor;  Dor de cabeça; Dor 

muscular; Dores em geral; 
Febre; Gases; Gastrite; Gripe; 
H. Pylori; Má circulação; Má 

digestão; Pneumonia; Previne 
acidente vascular cerebral; 

Prisão de ventre; Problemas 
gástricos; Problemas no 

fígado; Tosse

1,70 35

Citrus sinensis Laranja Rutaceae

Calmante; Diminui o 
colesterol; Diminui os 

batimentos cardíacos; Febre; 
Gases; Gripe; Hipertensão 

arterial; Labirintite; Má 
digestão; Previne acidente 
vascular cerebral; Prisão 

de ventre; Problemas 
gastrointestinais; Problemas 

intestinais; Resfriado

1,61 32

Psidium guajava Goiaba Myrtaceae

anti-inflamatório; Calmante; 
Cicatrizante; Coceira; diarréia; 
Gases; Hipertensão arterial; 
Infecção alimentar; Infecção 

urinária; Má digestão; 
Problemas intestinais; Queda 

de cabelo

1,51 16

Mentha spicata Hortelã Lamiaceae

Abortivo; anti-inflamatório; 
Calmante; Dor de cabeça; 

Expectorante; Febre; Gastrite; 
Gripe; Inflamação de garganta; 

Má digestão; Problemas 
gástricos; Resfriado; Tosse; 

Verme

1,49 52

Cymbopogon 
citratus Capim-Santo Poaceae

Ansiedade; anti-inflamatório; 
Calmante; Cólica; Dor de 

cabeça; Falta de ar; Febre; 
Gases; Gripe; Hipertensão 
arterial; Insônia; Resfriado; 

Tosse

1,43 72

Tabela 5 – Sete principais plantas medicinais relatadas pela comunidade de Travessão de 
Minas, MG. IR – Importância Relativa. FR – Frequência de Respostas.
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4 | DISCUSSÃO
Ao analisar os resultados desta pesquisa, observa-se que as mulheres foram maioria, 

correspondendo a 89,7% dos entrevistados. De acordo com Oliveira (2017) os fitoterápicos 
bem como as plantas medicinais são recursos terapêuticos muito utilizados pela população 
feminina. Ao questionar os participantes deste estudo sobre quais eram as doenças que 
eles buscavam tratar utilizando as plantas medicinais, grande parte das respostas citavam 
os sintomas. Em pesquisa etnofarmacológica, é normal que ocorra resultado como este, 
pois a população investigada não dispõe de conhecimento técnico como os profissionais 
que atuam na área da saúde a ponto de especificar um tipo de enfermidade a partir de 
sintomas. Entretanto, pesquisar este conhecimento tradicional é importante porque permite 
obter informações de fenômenos biológicos por meio da observação sistemática feita 
por pessoas que mesmo não tendo acesso à ciência acadêmica têm a capacidade de 
perceber os efeitos terapêuticos que as plantas medicinais promovem para saúde humana 
(ELISABETSKY, 2003). A baixa escolaridade dos participantes de uma investigação 
etnofarmacológica mencionada por Elisabetsky (2003) está de acordo com os resultados 
encontrados nesta pesquisa, pois a maioria dos entrevistados (56,4%) possui apenas o 
1°grau incompleto.

No presente estudo, observou-se que a ocupação mais relatada pelos participantes 
foi a de trabalhador rural, isso corrobora com o local que residem e que, possivelmente, 
têm um difícil acesso a cuidados médicos e a medicamentos alopáticos. Além disso, foi 
demonstrado que a maioria destas pessoas conseguem as espécies vegetais em casa. 
Com isso, é provável que eles tenham estes produtos naturais como recursos medicinais 
mais rápidos e acessíveis. A deficiência de acesso a atendimento médico de qualidade 
é também um dos fatores que tornam esse método alternativo um importante aliado no 
tratamento das enfermidades de pessoas carentes (STALCUP, 2000).

Por apresentar a maior Frequência de Respostas neste estudo e ter o segundo 
maior valor de IR, a Lippia alba foi a principal espécie investigada na literatura científica. 
Em um levantamento bibliográfico feito por Santos et al., (2015) constatou-se que o maior 
número de citações de espécie para a família Verbenaceae foi referente à Lippia alba. 
Estudos identificaram que esta espécie possui atividade antimicrobiana (AGUIAR et al., 
2008), o que se relaciona a indicações terapêuticas mencionadas pelos entrevistados, 
como diarreia e intoxicação alimentar os quais podem ser causados por microrganismos 
patogênicos (BRASIL, 2010). O efeito calmante foi uma das propriedades medicinais 
atribuídas à Lippia alba, isso pode ser relacionado a capacidade sedativa e analgésica 
desta planta (TÔRRES et al., 2005). A atividade antiviral descrita sugere uma relaçãodo uso 
desta espécie no combate a gripe, porém ainda são necessários trabalhos adicionais com 
vírus específicos desta doença para confirmar a ação (ANDRIGHETTI-FROHNER et al., 
2005). Foi demonstrado que a Lippia alba apresenta atividade antioxidante (STASHENKO 
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et al., 2004), uma propriedade farmacológica envolvida na melhoria do sistema imunológico 
(BORDIGNON, 2019). Ainda não foi comprovado pela farmacologia o uso direto do chá 
desta planta para o tratamento da hipertensão arterial e problemas cardíacos como sugerido 
pelos entrevistados da presente pesquisa, no entanto ao avaliar o óleo essencial de Lippia 
alba concluiu-se que ele tem a capacidade de produzir efeito hipotensor, braquicardia 
e vasorelaxamento (MAYNARD, 2011). Não foram encontradas na literatura científica 
propriedades farmacológicas que relacionassem o uso dessa espécie com o aumento 
da pressão arterial, ou seja, não há relatos de que ela é usada para tratar a hipotensão 
arterial. Em experimentos pré-clínicos ficou comprovada a eficácia do uso oral de Lippia 
alba, na prevenção de úlceras gástricas (PASCUAL et al., 2001). Resultado semelhante foi 
encontrado para o valor de IR desta pesquisa para Lippia alba, sendo uma das espécies 
mais importante por ser indicada pelos entrevistados como forma de tratamento para um 
maior número de doenças (BRITO E SENNA-VALLE, 2011). 

5 | CONCLUSÃO
Assim, através deste estudo foi possível obter informações sobre o uso das plantas 

medicinais pela população do Travessão de Minas - MG. Além disso, foi possível comprovar 
na literatura científica alguns dos usos populares indicados da Lippia alba. Portanto, o 
conhecimento tradicional sobre o uso terapêutico de espécies vegetais faz-se importante, 
porém é necessário que a utilização seja de forma correta e segura através de estudos 
farmacológicos e de química de produtos naturais. Por fim, considerando os resultados 
encontrados, as plantas medicinais e usos indicados por essa comunidade, podem fornecer 
fontes de pesquisa para estudos futuros na prospecção de novas moléculas bioativas.
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APÊNDICE I

Questionário

N°. do Entrevistado: ____ Data: ___/___/______ Sexo: Fem.(  )  Masc. (  )

1 – Qual a sua idade? _________ anos
2 - O Sr(a) estudou?
(   ) SIM: assinale abaixo a escolaridade     (   ) NÃO
Escolaridade: 1° grau: (   ) Completo    (   ) Incompleto
                       2° grau: (   ) Completo    (   ) Incompleto
                       Superior: (   ) Completo    (   ) Incompleto
3 - Qual sua ocupação atual? _______________________________________
4 – Você faz o uso de plantas medicinais para tratar alguma doença? 
(   ) NÃO:  Finalizar o questionário.

(   ) SIM: Responder as próximas questões. Especificar qual(is) doença(s):
________________________________________________________

5 – Nome popular da planta medicinal ou remédio:_______________________

6 – Esta planta é conhecida por outro nome? 
NÃO (   )   SIM (   ). Se sim, qual(is): _____________________________________

7 – Para que serve?_______________________________________________

8 – Qual parte da planta é utilizada?
(  ) Folhas
(  ) Frutos
(  ) Casca
(  ) Raiz
(  ) Outro, especifique: ________________________________________________

9 - Como se Prepara? 
(   ) Chá
(   ) Garrafada
(   ) Pura
(   ) Outros. 
Qual(is)?________________________________________________________
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10 – Como se toma? (Vezes ao dia, semana, mês, etc) ______________________
_________________________________________

11 – Onde se consegue a planta? _______________________________________
________________________

12 – Em que época do ano ela é colhida? _________________________________
______________________________

13 – Você já sentiu algum desconforto ou problema de saúde após o uso desta(s) 
planta(s) medicinal(is)?

(   ) SIM: relate abaixo    (   ) NÃO

Qual(is)? ___________________________________________________________
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