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RESUMO: As diretrizes curriculares nacionais do 
curso de Medicina estabelecem que as escolas 
médicas devem estimular seus estudantes à 
construção coletiva de conhecimento em todas 
as oportunidades do processo de trabalho 
para, então, participar da formação de futuros 
profissionais. Assim, os monitores, desde a 
graduação, têm a oportunidade de serem 

protagonistas, a partir da orientação docente, 
na condução da produção de materiais, no 
desenvolvimento de habilidades de leitura, 
escrita e pensamento crítico. Dessa maneira, 
após discussão entre alunos monitores e 
professores de um Sistema Orgânico Integrado 
(SOI), foi idealizado um Manual Básico de 
Histologia, contendo os principais assuntos que 
devem ser de conhecimento dos estudantes para 
uma boa adaptação e utilização dos laboratórios 
e das ferramentas disponibilizadas para o 
melhor aproveitamento das atividades do SOI. 
O objetivo deste trabalho foi elaborar material 
didático (Manual Básico de Histologia) para 
facilitar a inserção dos estudantes às atividades 
do SOI. Foi desenvolvido um manual divido em 
cinco partes, são elas: Biossegurança, Bases 
Históricas, Planos de Corte Histológico, Estrutura 
e Funcionamento do Microscópio e, por fim, 
Técnicas Histológicas. Utilizou-se fotografias dos 
equipamentos da própria instituição de ensino 
superior (IES) para a confecção do material, a 
fim de criar uma maior integração entre prática 
e leitura. As cinco sessões foram definidas com 
base na percepção dos professores e alunos 
monitores do SOI sobre as maiores dificuldades 
de aprendizagem e adaptação do estudante 
recém chegado na IES. Assim, com a construção 
do Manual Básico de histologia, contendo 15 
páginas, espera-se que os estudantes do curso 
de Medicina, independente de quando iniciaram 
suas atividades práticas durante as unidades 
curriculares do primeiro período, sintam-se 
integrados aos demais estudantes e possam 
fazer isso de maneira autônoma e segura, por 
meio do produto final deste trabalho, que é o 
Manual Básico de Histologia.

http://lattes.cnpq.br/2301951704196363
http://lattes.cnpq.br/5855657214200428
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=BC51B80B3DBF5B098198AFFBD9883256
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PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Orgânicos Integrados, Material de Apoio, Produção de 
Conhecimento, Histologia.

PREPARATION OF A BASIC HISTOLOGY MANUAL BY MONITORING AN 
ORGANIC SYSTEM INTEGRATED IN THE MEDICINE COURSE

ABSTRACT: The national curriculum guidelines for the medical course establish that medical 
schools must encourage their students to collectively build knowledge at all opportunities in 
the work process, so that they can participate in the training of future professionals. Thus, 
monitors, since graduation, have the opportunity to be protagonists, based on teacher 
guidance, in conducting the production of materials, in the development of reading, writing 
and critical thinking skills. In this way, after discussion between student monitors and teachers 
of an Integrated Organic System (IOS), a Basic Histology Manual was devised, containing 
the main subjects that should be known to students for a good adaptation and use of the 
laboratories and tools available for the best use of IOS activities. The goal of this work was to 
elaborate didactic material (Basic Manual of Histology) to facilitate the insertion of students in 
IOS activities. A manual was developed divided into five parts, which are: Biosafety, Historical 
Bases, Histological Section Plans, Structure and Functioning of the Microscope and, finally, 
Histological Techniques. Photographs of the equipment of the higher education institution 
(HEI) were used to make the material, in order to create a greater integration between practice 
and reading. The five sessions were defined based on the perception of teachers and student 
monitors at IOS of the greatest difficulties in learning and adapting the newly arrived student 
at HEI. Thus, with the construction of the Basic Histology Manual, containing 15 pages, it 
is expected that medical students, regardless of when they started their practical activities 
during the curricular units of the first period, feel integrated with the other students and can do 
this in an autonomous and safe way, through the final product of this work, which is the Basic 
Histology Manual.
KEYWORDS: Integrated Organic Systems, Support Material, Knowledge Production, 
Histology.

1 |  INTRODUÇÃO
A construção do conhecimento é um processo longo e contínuo. Não distante disso, 

a educação médica preocupa-se com a constante evolução de seu modo de ensinar e 
aprender, em resposta às mudanças nas áreas da saúde e a evolução das tecnologias que 
a acompanham. Por volta de 1965 foi desenvolvido o método de Aprendizagem Baseada 
em Problemas (ABP) na Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade de McMaster, 
no Canadá, sob a influência de estudos aplicados nos anos 20 em Harvard (LEON e 
ONÓFRIO, 2015).

A ABP é um método de ensino formativo, centrado no estudante e baseado na 
discussão de casos reais, sem um conhecimento prévio do caso pelo estudante, permitindo a 
união de conhecimentos prévios e avançados, estabelecendo, assim, habilidades técnicas, 
raciocínio crítico e habilidade para lidar com circunstâncias reais (LEON e ONÓFRIO, 
2015).
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Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014 do Curso de Graduação 
em Medicina estabelecem que as escolas médicas devem estimular seus estudantes à 
construção coletiva de conhecimento em todas as oportunidades do processo de trabalho 
para, então, participar da formação de futuros profissionais (BRASIL, 2014). 

Assim, os monitores, desde a graduação, têm a oportunidade de serem protagonistas, 
a partir da orientação docente, na condução da produção de materiais, a fim de desenvolver 
habilidades de leitura, escrita e pensamento crítico

O curso de Medicina da IES dos autores deste estudo é estruturado na metodologia 
da ABP e possui como parte de sua grade curricular, atividades práticas desenvolvidas 
em Sistemas Orgânicos Integrados (SOI). Dentro das SOI está o bloco CHEP, que aborda 
o estudo das bases moleculares e celulares dos processos normais e patológicos de 
todo o corpo humano, integrando conhecimentos em Citologia, Histologia, Embriologia 
e Patologia (CHEP). O microscópio é um instrumento necessário e fundamental para o 
desenvolvimento das aulas práticas do CHEP; espera-se, portanto, que os estudantes 
compreendam seu funcionamento, desenvolvam a habilidade de focalizar materiais 
biológicos e saibam interpretar as lâminas histológicas. Nesse contexto é que surgiu a 
necessidade da elaboração de um Manual Básico de Histologia para auxiliar os estudantes 
nesse trabalho.

1.1 História da histologia
A Histologia teve suas origens no século XVII, alguns avanços no século XVIII, para 

então, no século XIX, crescer, florescer e frutificar avidamente. O estudo da histologia 
para a Medicina é de suma importância, posto que é considerada uma das áreas que 
embasam o conhecimento do ser humano. Três grandes vieses são considerados na 
história da Histologia. O primeiro é a evolução do microscópio; a segunda é a história da 
preparação das amostras, sendo esses dois codependentes. Por fim, a terceira vertente 
de conhecimento é a história geral da Medicina, com relevância para certos aspectos 
como a patologia, educação médica e desenvolvimentos posteriores na bacteriologia 
(BRACEGIRDLE, 1977). 

Marie-Fraçois Xavier Bichat (1771 – 1802), embora tenha vivido apenas 31 anos, 
deixou uma enorme contribuição para a medicina. Sem o auxílio de um microscópio, em 
suas autópsias, elucidou a composição dos tecidos como entidades distintas. Ademais, 
destacou a importâncias dos diferentes tecidos do corpo humano, relacionando-os com as 
patologias que o acometem. Sendo assim, é considerado como, praticamente, o criador da 
histologia. O cientista foi capaz de classificar 21 tipos de tecidos (PERALES, 2011).

Um dos primeiros pesquisadores que valorizaram o aumento ótico como instrumento 
da ciência foi Galileu Galilei. Em 1624, escreveu para Federico Angelo Ceso, Fundador e 
Diretor da Academia Del Lincei: “serve para contemplar infinitamente a grandeza da natureza, 
quão sutilmente ela trabalha, e com quanta inefável diligência”. A frase acompanhava um 
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Occhialino, microscópio composto desenhado pelo próprio Galileu que o designou como 
um instrumento que serve “para ver de perto as coisas mínimas” (ROSMAN, 2014). 

Todas essas descobertas e descrições, foram acompanhadas pela constante 
evolução do aparelho microscópio. Os holandeses Zacharias Jansen e Hans Jansen, 
fabricantes de óculos, em meados de 1590, descobriram que a associação de lentes 
poderia aproximar muito os objetos observáveis. E as consequências dessa descoberta 
eram visíveis alguns anos depois (NAWATE, 2016).  

A partir disso, o uso do microscópio se tornou cada vez mais frequente, sendo 
que, atualmente, a microscopia não é utilizada apenas na biologia, mas também no 
desenvolvimento de fármacos, produtos odontológicos, próteses médicas e confecção de 
produtos eletrônicos. (NAWATE, 2016).

Por fim, a microscopia também é frequente dentro do curso de Medicina e irá 
acompanhar o aluno em várias áreas do conhecimento, como Patologia, Hematologia, 
Neurologia, Gastrenterologia e nas próprias revisões de Histologia, bem como, 
possivelmente durante o exercício de sua profissão.

1.2 O manual básico de histologia
O presente estudo aborda a elaboração de um Manual Básico de Histologia, 

desenvolvido por docentes e discentes do curso de Medicina das Faculdades Pequeno 
Príncipe. Neste manual procurou-se abordar os conhecimentos básicos que todo estudante 
deve ter para utilizar os laboratórios de microscopia, bem como suas ferramentas, de modo 
a otimizar aproveitamento das atividades do CHEP. 

A confecção desse material surgiu com a necessidade de nivelar os alunos que 
ingressam ao curso de Medicina em épocas diferentes, seja por chamadas complementares 
ou por programas de inclusão que possuem editais e datas distintas do vestibular realizado 
pela instituição. 

Nesse sentido, com base nas experiências dos monitores e docentes do CHEP, 
que percebiam a dificuldade de adaptação dos novos estudantes, os monitores desse 
SOI foram incentivados e orientados no desenvolvimento de um material específico de 
Histologia – um Manual Básico de Histologia. 

2 |  OBJETIVO GERAL
Elaborar um material didático (Manual Básico de Histologia) para facilitar a inserção 

dos estudantes às atividades dos Sistemas Orgânicos Integrados – CHEP e nortear 
a autonomia do estudante recém-chegado na IES em suas pesquisas, para que eles 
entendam por onde devem começar seus estudos dentro da metodologia ativa.
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3 |  METODOLOGIA
Após discussão entre estudantes e professores sobre as principais dificuldades no 

primeiro período no laboratório de CHEP, optou-se pela elaboração do Manual Básico de 
Histologia em cinco partes. A primeira parte trata da biossegurança que explora as normas 
de utilização dos laboratórios presentes no regimento da IES, bem como as definições 
gerais de biossegurança. Foram utilizadas fotografias do próprio laboratório onde as 
atividades práticas de CHEP são desenvolvidas (figuras 1 e 2), explicamos sobre como 
utilizar determinados equipamentos, além de retirarmos da literatura temas relevantes para 
o uso do laboratório e as regras gerais a serem seguidas.

Figura 1 - Placas em metal dispostas nas paredes do laboratório da IES.

Fonte: Os autores, 2018.

Figura 2 - Aviso de segurança sobre jaleco fixado nas paredes do laboratório da IES.

Fonte: Os autores, 2018.
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A segunda parte versa sobre as bases da histologia. Essa parte contempla o histórico 
do desenvolvimento dessa área do conhecimento e conceitos gerais, os quais se mostram 
pertinentes ao conhecimento prévio do acadêmico, para um bom acompanhamento e 
compreensão das aulas. É nesta segunda parte que o estudante terá a oportunidade de 
conhecer brevemente o surgimento da histologia como ciência fundamental aos saberes 
médicos, adquirindo assim uma noção geral da evolução dos métodos de observação no 
microscópio. Exemplos fotográficos também são utilizados para exemplificar a evolução 
dos detalhes. A figura 3 representa duas imagens, à esquerda vemos A Pulga de Hooke, 
publicada no livro Micrographia,, em 1665, através das observações do pesquisador Robert 
Hook em seu microscópio, já à direita a imagem colorida disponível no site didático de 
Anatomia Patológica, Neuropatologia e Neuroimagem (Anatpat) da Universidade de 
Campinas representa uma mucosa colônica normal, nela é possível observar a riqueza de 
detalhes como o epitélio, formato celular, arquitetura tecidual e núcleos celulares. 

Figura 3 – Evolução das observações e registros microscópicos.

Fonte: Adaptado de Micrographia (1665) e Anatpat (acesso em 2021).

A terceira parte do Manual de Histologia aborda planos de corte histológicos: 
modelos com balas, frutas (figura 4) e ovos (figura 5) foram utilizados para representar os 
cortes histológicos transversais, longitudinais e oblíquos. Essa parte foi elaborada para 
exemplificar como um tecido tridimensional é observado na lâmina em duas dimensões. 
Por exemplo, ao se observar um órgão no microscópio, dependendo do corte não se 
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observa todos os tecidos da mesma forma, visto que cada corte terá sua representação 
própria do tecido.

Figura 4 - Banana com três planos de corte demarcados. A: Longitudinal; B: Transversal e C: 
Oblíquo

Fonte: Os autores, 2018.
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Figura 5 - Ovo com três planos de corte demarcados. A: Longitudinal; B: Transversal e C: 
Oblíqua.

Fonte: Os autores, 2018.

A quarta parte do manual contempla a descrição da estrutura e funcionamento do 
microscópio óptico, que é a ferramenta acadêmica mais importante para estudos das células 
e tecidos utilizados nas aulas. Os microscópios do próprio laboratório foram fotografados 
(figura 6) e suas partes foram nomeadas e descritas nas imagens. 
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Figura 6 - Microscópio Óptico.

Fonte: Autoria Própria, 2018.

A função das partes que compõe o microscópio óptico foram retiradas da literatura 
científica e seguem os números elencados na Figura 6:

1. Pé ou Base – Apoio a todos os componentes do microscópio; 

2. Parafuso Micrométrico – Permite movimentos verticais lentos de pequena 
amplitude da platina para focalização precisa da imagem;

3. Parafuso Macrométrico – Permite movimentos verticais de grande amplitude da 
platina para focalização da imagem;

4. Platina – Base de suporte e fixação da preparação/lâmina, tem uma abertura 
central que deixa passar a luz. As pinças ajudam a fixar a preparação; 

5. Tubo ou Canhão – Suporta as oculares; 

6. Fonte luminosa – Luz artificial emitida por uma lâmpada incluída no próprio 
microscópio com um interruptor; 

7. Lentes objetivas – Conjunto de lentes fixas no revólver, que, girando, permite 
alterar a objetiva consoante a ampliação necessária. É a lente que fica mais próxima 
do objeto a observar, projetando uma imagem real, ampliada e invertida do mesmo;

8. Parafuso Condensador – Ajusta o condensador, que por sua vez concentra os 
raios luminosos que incidem sobre a lâmina;

9. Braço – Fixo à base, serve de suporte às lentes e à platina.
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10. Reóstato - Permite regular a intensidade da luz; 

11. Charriot – Parafuso capaz de mover a mesa de platina; 

12. Revólver – suporte das lentes objetivas, permite trocar a lente objetiva rodando 
sobre um eixo.

Dessa forma, quando o estudante se deparar com um microscópio pela primeira 
vez, terá uma noção geral dos nomes e da função de cada componente do aparelho, 
permitindo assim uma maior familiarização e menor dificuldade para o manuseio inicial do 
microscópio. 

Além disso, protocolos de repouso e focalização foram inseridos na quarta parte 
do material, afim de obter uma maior padronização e eficiência tanto na hora de focar e 
encontrar um determinado achado histológico, como no momento de deixar o aparelho 
microscópio em repouso para outra pessoa posteriormente utilizar. 

A quinta parte do manual explica as técnicas histológicas utilizadas para fabricação 
de lâminas histológicas a fresco e permanentes, por meio de imagens fotográficas dos 
materiais necessários para a confecção, equipamentos e vidraria próprios do laboratório 
(Figura 7).

Figura 7 – À esquerda: micrótomo (A), banho frio (B) e banho quente (C). À direita: corte de 
fragmentos incluídos em parafina.

Fonte: Conceitos e Métodos para a Formação de Profissionais em Laboratórios de Saúde – Volume 2, 
2010.

Esta última parte é imprescindível para que o estudante tenha ciência de todos os 
processos que foram utilizados e todo o trabalho demandado para que ele pudesse estudar 
a lâmina durante a aula. Isso não só agrega valor ao objeto de estudo, como também 
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permite uma compreensão global de possíveis achados na observação, como artefatos, 
que são alterações produzidas nas células pelas técnicas utilizadas. 

4 |  RESULTADO
Obteve-se um Manual Básico de Histologia contando com 15 páginas na sua versão 

final, que poderá ser utilizado por estudantes de medicina ou de qualquer curso da área 
das ciências da saúde.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Espera-se que os estudantes do curso de Medicina, independentemente de quando 

iniciaram suas atividades práticas durante as unidades curriculares do primeiro período, 
sintam-se integrados aos demais estudantes e possam fazer isso de maneira autônoma 
e segura, por meio do produto final deste trabalho, que é o Manual Básico de Histologia.

Além disso, como perspectivas futuras, pretende-se criar um canal na plataforma 
online YouTube® para que os acadêmicos possam acessar de forma gratuita vídeos 
explicativos sobre cada sessão contida no manual. 
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