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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: O Acapella® combina oscilação de alta frequência e pressão expiratória positiva 
(PEP). O ar passa através de um cone, produzindo oscilações do fluxo. A frequência obtida 
varia de 0 a 30 Hz. Os objetivos do nosso estudo foram avaliar a vibração produzida pelo 
Acapella® em voluntários saudáveis através de um microfone de eletreto, e comparar 
a sensação subjetiva de vibração e de PEP. O período de realização da pesquisa foi de 
fevereiro de 2019 a novembro de 2020. A população foi composta por 10 voluntários, para a 
execução da técnica proposta, utilizando os dois modelos de Acapella®: Blue e Green. Nos 
parâmetros monitorados pré-técnica, verificou-se que a maioria dos voluntários apresentaram 
a pressão arterial (PA) máxima reduzida após a execução da técnica e frequência cardíaca 
(FC) com um aumento mínimo, que são consideradas normais. Em relação à PEP, todos os 
voluntários relataram sentir maior resistência no Acapella® Blue na carga máxima. A vibração 
foi percebida pela maioria dos voluntários no Acapella® Green na carga mínima no Acapella® 
Green na carga máxima. Observou-se, em relação a PEP, que houve a predominância 
do aparelho Acapella® Blue, evidenciando que se o objetivo for produzir pressão positiva 
expiratória o ideal seria o Acapella® Blue. Já em relação a vibração, houve a predominância 
do aparelho Acapella® Green, evidenciando que se o objetivo for remover secreção, este 
seria o mais indicado. Ambos em relação ao voluntário e pesquisador e em ambas as cargas. 
PALAVRAS-CHAVE: Modalidades de Fisioterapia, Respiração com pressão positiva, 
Vibração.

EVALUATION OF PRESSORIC LOAD AND VIBRATION OFFERED BY 
ACAPELLA® BLUE AND GREEN

ABSTRACT: Acapella® combines high frequency oscillation and positive expiratory pressure 
(PEP). The air passes through a cone, causing the flow to oscillate. The frequency obtained 
varies from 0 to 30 Hz. The objectives of our study were to evaluate the vibration produced by 
Acapella® in healthy volunteers through an electret microphone, and to compare the subjective 
sensation of vibration and PEP. The research period was from February 2019 to November 
2020. The population consisted of 10 volunteers, to perform the proposed technique, using 
the two Acapella® models: Blue and Green. In the pre-technique monitored parameters, it 
was found that the majority of the volunteers had reduced maximum blood pressure (BP) after 
performing the technique and heart rate (HR) with a minimal increase, which are considered 
normal. Regarding PEP, all volunteers reported feeling greater resistance in Acapella® Blue 
at maximum load. The vibration was perceived by the majority of volunteers in Acapella® 
Green at minimum load in Acapella® Green at maximum load. It was observed, in relation to 
PEP, that there was a predominance of the Acapella® Blue device, showing that if the goal 
is to produce positive expiratory pressure, the ideal would be the Acapella® Blue. In relation 
to vibration, there was a predominance of the Acapella® Green device, showing that if the 
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objective is to remove secretion, this would be the most indicated. Both in relation to the 
volunteer and researcher and in both charges. 
KEYWORDS: Physical Therapy Modalities, Positive-Pressure Respiration, Vibration.

1 | 	INTRODUÇÃO
Patologias pulmonares são disfunções no sistema respiratório provenientes de 

alterações que limitam o fluxo aéreo e prejudicando assim as trocas gasosas. Essas 
alterações podem ser ocorridas de infecções por micro-organismos, aumento da resistência 
ao fluxo aéreo, alterações no interior da via aérea ou na parede da via aérea (PORTH, 
2010; WEST, 2013). 

No Brasil, estima-se que entre 3 e 7 milhões de brasileiros tenham doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC). Esses pacientes também possuem idade avançada, no qual 
observa-se que a evolução da doença é mais agressiva, podendo levar o paciente ao óbito 
(ORVOEN-FRIJA et al., 2010; PEREIRA et al., 2013). 

A fisioterapia pode atuar contribuindo para prevenir ou tratar complicações 
decorrentes da retenção de secreção mucociliar em pacientes crônicos hipersecretivos ou 
durante exacerbações do seu quadro clínico. Nesses casos, o mecanismo de tratamento 
ideal seria a produção fluxo expiratório suficiente para possibilitar a remoção dessa 
secreção, porém na maioria dos casos, isso não é possível para os pacientes devido ao 
excesso ou elevada viscosidade das secreções, havendo, portanto, diferentes técnicas de 
terapia física para oferecer o auxílio adequado ao paciente (GASTALDI, 2016; RAMOS et 
al., 2009).

As técnicas de higienização brônquica podem ser realizadas utilizando recursos 
instrumentais (percussores, vibradores, hiperinsuflação manual, aspiração e oscilação oral 
de alta frequência) e não-instrumentais (ação da gravidade, técnicas de ondas de choque e 
técnicas de variação de fluxo) (TANIGUCHI; PINHEIRO, 2000; MACHADO, 2008).

A OOAF (Oscilação Oral de Alta Frequência) é uma técnica de desobstrução 
que, melhora a função respiratória, desloca secreção e consequentemente melhora a 
oxigenação. Ela envolve a movimentação vibratória de pequenos volumes de ar para frente 
e para trás na árvore traqueobrônquica que, em altas frequências (12 a 15 Hz), atuam 
como “mucolítico físico” (MACHADO, 2008; SILVEIRA et al., 2007; SCANLAN, WILKINS, 
STOLLER, 2000).

Dentre os equipamentos que fornecem OOAF pode-se citar Acapella®, Flutter® VRP1 
e Shaker®, os quais geram oscilação (vibração) e pressão expiratória positiva (PEP) pela 
oposição ao fluxo produzido pelo paciente. A diferença entre eles é que o Acapella® usa 
a força da atração magnética enquanto o Flutter® VRP1 e o Shaker® a força da gravidade 
(DUARTE; SILVA; LINS E SILVA, 2007; VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003). 

O Acapella® é um recurso fisioterapêutico relativamente recente, desenvolvido 
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no final dos anos 90, com o objetivo de facilitar o clearance de secreções em pacientes 
hipersecretores (VERONEZI; SCORTEGAGNA, 2011). Tem como mecanismo de 
ação a vibração com pressão positiva expiratória, ou seja, pressão oscilatória positiva 
intrabrônquica durante a expiração, com a vantagem de poder executar a terapia em 
qualquer posição (AZEREDO, 2002; VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003). O Acapella® 
Green, denominado sistema Acapella® DH e o Acapella® Blue, sistema Acapella® DM, estão 
disponíveis no mercado para pacientes capazes de manter um fluxo expiratório igual ou 
superior a 15 litros por minuto durante 3 segundos e inferior a 15 litros por minuto durante 
3 segundos, respectivamente (SMITHS MEDICAL, 2015).

É possível verificar que as técnicas de fisioterapia respiratória que oferecem vibração 
não necessariamente possuem efeito comprovadamente satisfatório real no quadro clínico 
do paciente. A média ± sd das frequências de oscilação dos dispositivos de OOAF quando 
comparadas demonstra que os aparelhos Acapella® (13,5 ± 1,7 Hz)  e do Flutter® (11,3 ± 
1,5 Hz), promovem efeito vibratório consideravelmente maiores do que as técnica manuais 
tradicionais como a Vibração (8,4 ± 0,4 Hz) e a Percussão (7,3 ± 0,3 Hz) demostrando 
assim uma melhor eficácia na realização da higiene brônquica (MCCARREN, 2006).

Há estudos que evidenciem a vibração dos dispositivos mecanicamente, no entanto, 
em nenhum estudo consultado observou-se a medida da frequência vibratória produzida 
pelo equipamento durante sua execução pelo paciente. Por este motivo, o objetivo do 
nosso estudo foi avaliar a vibração produzida pelo Acapella® blue e green em voluntários 
saudáveis através de um microfone de eletreto, e comparar a sensação subjetiva de 
vibração e de PEP produzida pelos 2 modelos de Acapella®.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma série de casos, randomizado, com intervenção, sem grupo controle, 

realizado no período de fevereiro a novembro de 2020 e teve como população alunos da 
área da saúde do Centro Universitário Estácio do Ceará.

Foram incluídos indivíduos saudáveis com idade entre 18 a 28 anos, sem patologia 
cardiorrespiratória. Foram excluídos aqueles que eram os fumantes, praticantes de 
exercícios físicos regulares há mais de 3 meses, que estivessem no período de gravidez, 
no caso do gênero feminino, e aqueles do curso de Fisioterapia, que estejam cursando ou 
já cursaram a disciplina de Fisioterapia Respiratória por conhecerem as técnicas estudadas 
na presente pesquisa. 

Após aprovação do estudo pelo comitê de ética em pesquisa do Centro universitário 
Estácio do Ceará (Parecer nº.: 1.784.960), os voluntários foram orientados quanto ao estudo 
e submetidos à técnica, onde foi verificado a medida real da frequência vibratória através 
de um microcontrolador Arduino nano V3, além da percepção da PEP e da vibração do 
Acapella® Green e Blue. Foram mensurados a pressão arterial (PA), a frequência cardíaca 
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(FC) e a saturação parcial de oxigênio (SatO2) e a frequência respiratória (FR) no repouso, 
pelas incursões da caixa torácica durante 1 minuto.

A coleta dos dados referente à frequência ressonante real captada dos aparelhos 
Acapella® Blue e Green, foi viabilizada através de um microcontrolador Arduino® nano V3, 
dispositivo de plataforma aberta ao público, que permite interface digital através do software 
Arduino® 1.6.11. Além deste, foram utilizados dispositivos eletrônicos para tratamento dos 
dados, tais como um amplificador operacional e um sensor piezoelétrico.

Após a mensuração de parâmetros foi realizado um sorteio para escolha do modelo 
do Acapella® (Blue ou Green), bem como a escolha do nível de resistência (máximo ou 
mínimo) a ser utilizada inicialmente.

O protocolo de coleta foi dividido em 4 etapas, as quais foram realizadas inicialmente 
intra-aparelho (Etapas 1 e 2), nas quais foram relacionados os dados de cada modelo 
individualmente, comparando-se os níveis de resistência máximo e mínimo (presentes 
no próprio aparelho). Em seguida realizou-se a coleta inter-aparelho (Etapas 3 e 4) ou 
seja, comparando-se os dados de ambos os modelos, em cada nível de resistência. Esse 
processo dividido em etapas é realizado tanto na avaliação da vibração quanto da PEP.

Durante o procedimento, cada voluntário permaneceu na posição sentada, com os 
cotovelos apoiados em uma mesa, enquanto um pesquisador sustentará o aparelho na boca 
do voluntário, ao mesmo tempo em que um segundo pesquisador instruiu a realização de 
uma inspiração lenta, profunda e máxima pelo nariz e uma expiração pela boca com maior 
fluxo expiratório e pressão abdominal sem, no entanto, realizar uma expiração forçada.

Ao iniciar a fase de análise da vibração, foi orientado ao voluntário que avalie a 
sensação subjetiva de vibração dos aparelhos nos níveis de resistência máximo e mínimo 
individualmente e que relate o mais prevalente em cada modelo (Etapas 1 e 2). Esse 
mesmo procedimento foi repetido em seguida, para verificar os dados relativos a sensação 
subjetiva de PEP (Etapas 3 e 4) relatada pelo voluntário e a percepção relatada pelo 
observador, onde o voluntário e o observador optarão pelo modelo ou nível de resistência o 
qual o voluntário necessitasse de um maior esforço para executar a técnica. 

Estes procedimentos sempre foram orientados pelo mesmo pesquisador, pois o 
observador constatou visualmente, tanto o resultado da vibração analisando estruturas 
como bochechas, pescoço, tórax e abdômen do voluntário, quanto da PEP através da 
percepção da contração da musculatura respiratória acessória. De forma concomitante, 
exclusivamente na fase de coleta de dados referentes a vibração, foi responsável 
acompanhado e registrado os dados estatísticos no software Arduino® 1.6.11, resultante da 
captação do sinal vibratório a cada expiração realizada durante a coleta de dados.

Ao final do procedimento foram monitoradas novamente a PA, FC, SatO2, FR e 
questionado a presença de tontura, cefaleia, desconforto, plenitude (pulmão muito cheio de 
ar) e outras sensações.

Foi utilizado o Teste t pareado para analisar o antes e depois da intervenção e para 
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analisar as mensurações dos dados foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis (KW) e o índice 
de Kappa, ambos com p<0,05, por meio do software estatístico Statistical Package for the 
Social Sciences versão 20. Os dados foram expressos na forma de Média ± desvio padrão.

3 | 	RESULTADOS
O presente estudo avaliou 10 voluntários saudáveis, com idade média de 19,7± 

2,4 anos, sendo todos do sexo feminino. Os dados hemodinâmicos foram mensurados 
pré e pós-realização das técnicas, tendo-se observado uma diferença significativa entre 
as verificações pré e pós-experimento (p=0,02) para a PA mínima, a qual apresentou-se 
menor no pós-experimento (Gráfico 1).

Gráfico 1- Distribuição dos voluntários segundo os Parâmetros hemodinâmicos, Fortaleza-Ce, 
2020.

É possível afirmar que nas comparações intra-aparelho, de acordo com o relato 
dos voluntários, as técnicas que ofereceram maior sensação subjetiva de vibração foram 
o Acapella® Blue no nível de resistência mínimo enquanto dispositivo Acapella® Green 
ofereceu maior vibração no nível de resistência máximo. Na avaliação inter-aparelho 
das técnicas, de acordo com o relato dos voluntários, não houve diferença na execução 
das técnicas no nível de resistência mínimo, já no nível de resistência máximo o modelo 
Acapella® Green ofertou maior sensação subjetiva de vibração (Gráfico 2).
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Gráfico 2. Distribuição dos dados da amostra segundo o Acapella® ofertante de maior sensação 
subjetiva de vibração intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Em relação à percepção do observador, na avaliação intra-aparelho, no Acapella® 

Blue, o nível de resistência mínimo promoveu maior efeito vibratório enquanto que o 
Acapella® Green ofereceu maior vibração no nível de resistência mínimo. Na avaliação inter-
aparelho entre as técnicas, o observador percebeu o Acapella® Green como o aparelho que 
ofertou maior vibração em ambos os níveis de resistência (Gráfico 3).

Gráfico 3. Distribuição dos dados do estudo, segundo a percepção do observador sobre o 
Acapella® com maior vibração intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Quanto à sensação subjetiva da PEP realizada na análise intra-aparelho, em ambos 
os modelos de Acapella® observou-se que a prevalência dos voluntários descreveu o nível 
de resistência máximo para o modelo que ofereceu maior resistência em sua execução. 
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Na análise dos dispositivos de forma inter-aparelho o Acapella® Blue ofertou maior PEP 
quando modulado em ambos os níveis de resistência (Gráfico 4).

Gráfico 4. Distribuição dos dados da pesquisa, segundo a opção de aparelho com maior 
sensação subjetiva de PEP intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Em relação às respostas do observador, os resultados apresentaram-se equivalentes 
aos relatos dos voluntários. O índice kappa que evidencia o grau de concordância entre 
paciente e observador, foi de k=0,75 e p<0,01, demonstrando uma forte concordância 
(Gráfico 5).

Gráfico 5. Distribuição dos dados da pesquisa, segundo o aparelho com maior percepção de 
PEP intra e inter-aparelho pelo observador, Fortaleza-Ce, 2018.

Houve maior concordância entre os relatos dos voluntários sobre a sensação 
subjetiva da vibração, da PEP e os resultados percebidos pelo observador nas etapas 1 
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(intra-aparelho), 3 e 4 (inter-aparelho), quando foi realizada a comparação entre os Acapella® 
em ambos os níveis de resistência, não havendo concordância entre os resultados apenas 
na etapa 2 da vibração (Gráficos 6 e 7).

Gráfico 6. Distribuição dos dados da pesquisa, segundo a concordância entre paciente e 
observador em relação à vibração ofertada pelo Acapella®, Fortaleza-Ce, 2018. 

Gráfico 7. Distribuição dos dados do estudo, segundo a concordância entre paciente e 
observador em relação à PEP ofertada pelo Acapella®, Fortaleza-Ce, 2018.

O sensor piezoeletrico permitiu que pudessemos comparar as frequências vibratórias 
captadas em cada aparelho e níveis de resistência respectivos de cada fase. De acordo 
com os resultados obtidos das frequências vibratórias realizadas pelo software Arduino® 
1.6.11, a comparação em relação a medida da frequência vibratória real, o Acapella® Blue 
apresentou maior vibração no nível de resistência máximo enquanto que, o Acapella® 

Green quando modulado no nível de resistência mínimo apresentou maiores frequências 
vibratórias, sendo este dentre todos, o que executou maior vibração com valor de 132,64 
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µHz mesmo não havendo diferença significativa entre os aparelhos (Gráfico 8).

* Teste de Kruskal-Wallis (p=0,59).

Gráfico 8. Distribuição dos dados do estudo, segundo a vibração de acordo com a medida de 
frequência real captada em cada técnica pelo Arduino, Fortaleza-Ce, 2018.

4 | 	DISCUSSÃO
A obtenção da frequência através da medida de sinais foi descrita no estudo de 

Manzano et al (2014), que utilizou um diapasão terapêutico, concernente ao estudo de 
De Alcântara et al (2012), calibrado a uma frequência fixa de 25 Hz, onde a obtenção 
das ondas foi realizada utilizando 3 estetoscópios conectados a microfones de eletreto, os 
quais eram ligados a um osciloscópio digital. 

Quando avaliados os parâmetros hemodinâmicos, os achados em nossa pesquisa 
apontaram que a PA se altera com a execução das técnicas, contrapondo ao que foi 
encontrado no estudo de Moreira et al (2009), o qual avaliou o efeito da técnica de oscilação 
oral de alta frequência aplicada em diferentes pressões expiratórias sobre a função 
autonômica do coração e os parâmetros cardiorrespiratórios. Nele, houve uma diminuição 
na PAS pós-técnica.

No mesmo estudo de referência, ocorreu aumento significante, após a técnica, na 
PAS (p=0,0447). Resultado contrário ao que foi encontrado em nosso estudo, no qual houve 
uma diminuição na PAS pós-técnica. Esse resultado é de grande valia, pois possibilita 
a realização das técnicas de OOAF e PEP por pacientes que possuem pressão arterial 
elevada. 

Moreira et al (2009) detectou em seu estudo um aumento na SpO2 durante os 
descansos entre as séries, sendo justificado esse acontecimento com o abordado por 
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Tarantino (2008), onde esclarece que a aplicação do Flutter VRP1, aparelho que possui a 
mesma terapia vibratória e PEP presentes no Acapella® Blue e Green, mantém os brônquios 
abertos na expiração, melhorando com isso a saturação de oxigênio. Nesse mesmo estudo, 
também se pode observar um aumento da FC, diferente do nosso estudo onde não houve 
mudança estatisticamente significante. 

O Acapella® é um dispositivo portátil de remoção de secreção das vias aéreas 
respiratórias que opera através de uma válvula interrompendo fluxo expiratório gerando 
Frequência Vibratória e PEP (ALLAM, 2016). Esse dispositivo permite alterar a frequência, 
amplitude de oscilação e pressão média através de 5 níveis de resistência, que são 
ajustados com um mostrador localizado na extremidade distal do aparelho. O Acapella® 

utiliza-se do princípio da atração magnética, portanto, não é dependente da gravidade para 
a execução da técnica (SILVA et al, 2009).

O Acapella® combina os princípios de oscilação de alta frequência e PEP 
empregando uma alavanca e um ímã contrapeso. O ar expirado passa através de um cone, 
que é intermitentemente ocluído por um plugue ligado à alavanca, produzindo oscilações 
do fluxo de ar (VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003). De acordo com as recomendações 
do fabricante do Acapella® (DHD Healthcare) a utilização do aparelho deve ser realizada 
com a resistência ajustada ao nível mínimo no qual cada sujeito poderia expirar por 3-4s 
enquanto sentia os efeitos vibratórios, aumentando de acordo com a progressão do 
tratamento (MCCARREN, 2006).

A caracterização do dispositivo Acapella® mostrou uma frequência de oscilação 
variando de 8 Hz a 21 Hz, e uma Pressão de 3 cm H2O a 23 cm H2O. (ALLAM, 2016) Estes 
Parâmetros aumentados com fluxo e ajuste do instrumento (SILVA, 2009). O resultado da 
aplicação da frequência vibratória nas vias aéreas não possui descrição exata na literatura, 
embora vários autores sugiram que a expectoração pode ser otimizada quando a frequência 
de vibração aplicada coincide com a faixa de movimento ciliar, aproximadamente 13 Hz, ou 
seja, com a frequência de ressonância do sistema respiratório (PATTERSON, 2007).	

O dispositivo Acapella® pode produzir valores clinicamente adequados de pressão 
média e frequência de oscilação. No entanto, depende do seu uso em condições 
otimizadas (SILVA et al, 2009). A variável frequência de oscilação por exemplo, diminui 
significativamente de acordo com o fluxo gerado durante a execução da técnica assim como 
aumenta de acordo com o nível de ajuste (SILVA et al, 2009). Sendo assim, para alcançar 
um efeito otimizado de vibração a nível alveolar, é necessário realizar fluxos baixos de ar 
enquanto o aparelho permanece modulado no ajuste 5.

Já a pressão média eleva-se diretamente com o aumento do fluxo, enquanto que 
mudanças no ajuste do nível de resistência, não resultaram em modificações significativas 
neste parâmetro (SILVA e al, 2009). Para aprimorar o efeito de PEP no tratamento em 
pacientes com restrição pulmonar, a utilização do aparelho Acapella® deve ser feito 
gerando fluxos maiores. Sobre o nível de ajuste ser insignificante para a oferta de pressão, 
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existem outros estudos demonstrando que o aumento do nível também implica na elevação 
da pressão, podendo essa diferença nos resultados ser mediante ao acréscimo de outro 
modelo verificado: o modelo Blue (VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003).

A literatura é escassa sobre a influência dos fluxos e dos vários níveis do ajuste do 
dispositivo na pressão Produzidos pelo Acapella® sobre alterações na frequência quanto ao 
fluxo e ao aumento do nível de ajuste, dificultando um resultado mais preciso sobre essas 
influencias na eficácia da técnica (SILVA, 2013).

Sobre a analise entre os modelos do aparelho, Acapella® Blue produziu amplitudes 
de frequência menores em comparação com o Acapella® Green porém, a PEP foi maior. 
Esse resultado confere com o presente estudo, demonstrando assim que o modelo Blue é 
indicado para a reexpansão alveolar utilizando-se dos princípios da PEP enquanto que o 
modelo Green é ideal para a oferta de vibração e tixotropismo das moléculas da secreção, 
promovendo ambos a higiene brônquica (MUELLER et al, 2013).

Não foi detectado na literatura bibliográfica alguma pesquisa que verificasse a medida 
da frequência vibratória real ou comparasse as sensações subjetivas da vibração e da PEP 
entre os dispositivos, ou entre os níveis de resistência presentes nesses aparelhos. Em 
nosso estudo, na avaliação inter-aparelho, em relação à sensação subjetiva da vibração, 
tanto no nível de resistência máximo como no nível de resistência mínimo, observamos 
a predominância do aparelho Acapella® Green de acordo com o relato do voluntário e 
do pesquisador observador, evidenciando que se o objetivo for remover secreção, o ideal 
seria o Acapella® Green, confirmando assim, os achados de Silva et al (2009), no qual o 
dispositivo Acapella® Green foi capaz de gerar as maiores amplitudes na faixa de frequência 
ideal analisada nessa pesquisa.

Portanto, pode-se observar que o dispositivo Acapella® pode produzir oscilação 
de frequências adequada, que estão nas faixas de movimentos ciliares e da frequência 
de ressonância do sistema respiratório de pacientes com doenças respiratórias. Este 
dispositivo também pode produzir valores de pressão média suficientemente alta para 
manter os alvéolos abertos durante a fase da expiração.
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