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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: O Acapella® combina oscilagdo de alta frequéncia e presséo expiratéria positiva
(PEP). O ar passa através de um cone, produzindo oscilacdes do fluxo. A frequéncia obtida
varia de 0 a 30 Hz. Os objetivos do nosso estudo foram avaliar a vibragao produzida pelo
Acapella® em voluntarios saudaveis através de um microfone de eletreto, e comparar
a sensagdo subjetiva de vibragéo e de PEP. O periodo de realizagdo da pesquisa foi de
fevereiro de 2019 a novembro de 2020. A populagéo foi composta por 10 voluntarios, para a
execucgao da técnica proposta, utilizando os dois modelos de Acapella®: Blue e Green. Nos
parametros monitorados pré-técnica, verificou-se que a maioria dos voluntarios apresentaram
a pressao arterial (PA) maxima reduzida apds a execucao da técnica e frequéncia cardiaca
(FC) com um aumento minimo, que séo consideradas normais. Em relagéo a PEP, todos os
voluntérios relataram sentir maior resisténcia no Acapella® Blue na carga méaxima. A vibragdo
foi percebida pela maioria dos voluntarios no Acapella® Green na carga minima no Acapella®
Green na carga maxima. Observou-se, em relacdao a PEP, que houve a predominancia
do aparelho Acapella® Blue, evidenciando que se o objetivo for produzir pressao positiva
expiratoria o ideal seria o Acapella® Blue. Ja em relacédo a vibracao, houve a predominancia
do aparelho Acapella® Green, evidenciando que se o objetivo for remover secrecéo, este
seria 0 mais indicado. Ambos em relagéo ao voluntario e pesquisador e em ambas as cargas.
PALAVRAS-CHAVE: Modalidades de Fisioterapia, Respiragdo com pressdo positiva,
Vibragéo.

EVALUATION OF PRESSORIC LOAD AND VIBRATION OFFERED BY
ACAPELLA® BLUE AND GREEN

ABSTRACT: Acapella® combines high frequency oscillation and positive expiratory pressure
(PEP). The air passes through a cone, causing the flow to oscillate. The frequency obtained
varies from 0 to 30 Hz. The objectives of our study were to evaluate the vibration produced by
Acapella® in healthy volunteers through an electret microphone, and to compare the subjective
sensation of vibration and PEP. The research period was from February 2019 to November
2020. The population consisted of 10 volunteers, to perform the proposed technique, using
the two Acapella® models: Blue and Green. In the pre-technique monitored parameters, it
was found that the majority of the volunteers had reduced maximum blood pressure (BP) after
performing the technique and heart rate (HR) with a minimal increase, which are considered
normal. Regarding PEP, all volunteers reported feeling greater resistance in Acapella® Blue
at maximum load. The vibration was perceived by the majority of volunteers in Acapella®
Green at minimum load in Acapella® Green at maximum load. It was observed, in relation to
PEP, that there was a predominance of the Acapella® Blue device, showing that if the goal
is to produce positive expiratory pressure, the ideal would be the Acapella® Blue. In relation
to vibration, there was a predominance of the Acapella® Green device, showing that if the
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objective is to remove secretion, this would be the most indicated. Both in relation to the
volunteer and researcher and in both charges.
KEYWORDS: Physical Therapy Modalities, Positive-Pressure Respiration, Vibration.

11 INTRODUGAO

Patologias pulmonares sé@o disfun¢cdes no sistema respiratério provenientes de
alteragbes que limitam o fluxo aéreo e prejudicando assim as trocas gasosas. Essas
alteracbes podem ser ocorridas de infec¢des por micro-organismos, aumento da resisténcia
ao fluxo aéreo, alteracdes no interior da via aérea ou na parede da via aérea (PORTH,
2010; WEST, 2013).

No Brasil, estima-se que entre 3 e 7 milhdes de brasileiros tenham doencga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC). Esses pacientes também possuem idade avancada, no qual
observa-se que a evolugdo da doenga é mais agressiva, podendo levar o paciente ao 6bito
(ORVOEN-FRIJA et al., 2010; PEREIRA et al., 2013).

A fisioterapia pode atuar contribuindo para prevenir ou tratar complicagdes
decorrentes da retencdo de secrecdo mucociliar em pacientes cronicos hipersecretivos ou
durante exacerbagbes do seu quadro clinico. Nesses casos, 0 mecanismo de tratamento
ideal seria a producdo fluxo expiratério suficiente para possibilitar a remocdo dessa
secrecao, porém na maioria dos casos, isso ndo é possivel para os pacientes devido ao
excesso ou elevada viscosidade das secrecdes, havendo, portanto, diferentes técnicas de
terapia fisica para oferecer o auxilio adequado ao paciente (GASTALDI, 2016; RAMOS et
al., 2009).

As técnicas de higienizacdo bronquica podem ser realizadas utilizando recursos
instrumentais (percussores, vibradores, hiperinsuflagdo manual, aspiracédo e oscilagéo oral
de alta frequéncia) e ndo-instrumentais (acao da gravidade, técnicas de ondas de choque e
técnicas de variacao de fluxo) (TANIGUCHI; PINHEIRO, 2000; MACHADO, 2008).

A OOAF (Oscilagéo Oral de Alta Frequéncia) € uma técnica de desobstrucdo
que, melhora a fungéo respiratoria, desloca secre¢cdo e consequentemente melhora a
oxigenacao. Ela envolve a movimentacgéao vibratéria de pequenos volumes de ar para frente
e para tras na arvore traqueobrénquica que, em altas frequéncias (12 a 15 Hz), atuam
como “mucolitico fisico” (MACHADO, 2008; SILVEIRA et al., 2007; SCANLAN, WILKINS,
STOLLER, 2000).

Dentre os equipamentos que fornecem OOAF pode-se citar Acapella®, Flutter® VRP1
e Shaker®, os quais geram oscilagdo (vibragéo) e presséo expiratoria positiva (PEP) pela
oposicéo ao fluxo produzido pelo paciente. A diferenca entre eles é que o Acapella® usa
a forca da atragdo magnética enquanto o Flutter® VRP1 e o Shaker® a for¢a da gravidade
(DUARTE; SILVA; LINS E SILVA, 2007; VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003).

O Acapella® é um recurso fisioterapéutico relativamente recente, desenvolvido
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no final dos anos 90, com o objetivo de facilitar o clearance de secre¢cdes em pacientes
hipersecretores (VERONEZI; SCORTEGAGNA, 2011). Tem como mecanismo de
acao a vibracdo com pressao positiva expiratéria, ou seja, pressao oscilatoria positiva
intrabrénquica durante a expiracdo, com a vantagem de poder executar a terapia em
qualquer posicdo (AZEREDO, 2002; VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003). O Acapella®
Green, denominado sistema Acapella® DH e o Acapella® Blue, sistema Acapella® DM, estdo
disponiveis no mercado para pacientes capazes de manter um fluxo expiratorio igual ou
superior a 15 litros por minuto durante 3 segundos e inferior a 15 litros por minuto durante
3 segundos, respectivamente (SMITHS MEDICAL, 2015).

E possivel verificar que as técnicas de fisioterapia respiratoria que oferecem vibragdo
ndo necessariamente possuem efeito comprovadamente satisfatorio real no quadro clinico
do paciente. A média + sd das frequéncias de oscilagdo dos dispositivos de OOAF quando
comparadas demonstra que os aparelhos Acapella® (13,5 + 1,7 Hz) e do Flutter® (11,3 =
1,5 Hz), promovem efeito vibratorio consideravelmente maiores do que as técnica manuais
tradicionais como a Vibragéo (8,4 + 0,4 Hz) e a Percusséo (7,3 + 0,3 Hz) demostrando
assim uma melhor eficacia na realizagdo da higiene brénquica (MCCARREN, 20086).

Ha estudos que evidenciem a vibragédo dos dispositivos mecanicamente, no entanto,
em nenhum estudo consultado observou-se a medida da frequéncia vibratoria produzida
pelo equipamento durante sua execucdo pelo paciente. Por este motivo, o objetivo do
nosso estudo foi avaliar a vibragdo produzida pelo Acapella® blue e green em voluntarios
saudaveis através de um microfone de eletreto, e comparar a sensagdo subjetiva de
vibracdo e de PEP produzida pelos 2 modelos de Acapella®.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma série de casos, randomizado, com intervencao, sem grupo controle,
realizado no periodo de fevereiro a novembro de 2020 e teve como populagédo alunos da
area da saude do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Foram incluidos individuos saudaveis com idade entre 18 a 28 anos, sem patologia
cardiorrespiratéria. Foram excluidos aqueles que eram os fumantes, praticantes de
exercicios fisicos regulares ha mais de 3 meses, que estivessem no periodo de gravidez,
no caso do género feminino, e aqueles do curso de Fisioterapia, que estejam cursando ou
ja cursaram a disciplina de Fisioterapia Respiratoria por conhecerem as técnicas estudadas
na presente pesquisa.

Apo6s aprovacgao do estudo pelo comité de ética em pesquisa do Centro universitario
Estacio do Ceara (Parecer n®.: 1.784.960), os voluntarios foram orientados quanto ao estudo
e submetidos a técnica, onde foi verificado a medida real da frequéncia vibratoria através
de um microcontrolador Arduino nano V3, além da percepg¢éo da PEP e da vibracdo do
Acapella® Green e Blue. Foram mensurados a pressao arterial (PA), a frequéncia cardiaca
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(FC) e a saturagao parcial de oxigénio (SatO2) e a frequéncia respiratoria (FR) no repouso,
pelas incursdes da caixa toracica durante 1 minuto.

A coleta dos dados referente a frequéncia ressonante real captada dos aparelhos
Acapella® Blue e Green, foi viabilizada através de um microcontrolador Arduino® nano V3,
dispositivo de plataforma aberta ao publico, que permite interface digital através do software
Arduino® 1.6.11. Além deste, foram utilizados dispositivos eletrénicos para tratamento dos
dados, tais como um amplificador operacional e um sensor piezoelétrico.

Ap6s a mensuracao de parametros foi realizado um sorteio para escolha do modelo
do Acapella® (Blue ou Green), bem como a escolha do nivel de resisténcia (maximo ou
minimo) a ser utilizada inicialmente.

O protocolo de coleta foi dividido em 4 etapas, as quais foram realizadas inicialmente
intra-aparelho (Etapas 1 e 2), nas quais foram relacionados os dados de cada modelo
individualmente, comparando-se os niveis de resisténcia maximo e minimo (presentes
no proprio aparelho). Em seguida realizou-se a coleta inter-aparelho (Etapas 3 e 4) ou
seja, comparando-se os dados de ambos 0os modelos, em cada nivel de resisténcia. Esse
processo dividido em etapas € realizado tanto na avaliagdo da vibragdo quanto da PEP.

Durante o procedimento, cada voluntario permaneceu na posi¢céo sentada, com os
cotovelos apoiados em uma mesa, enquanto um pesquisador sustentara o aparelho na boca
do voluntario, ao mesmo tempo em que um segundo pesquisador instruiu a realizagdo de
uma inspiracéo lenta, profunda e maxima pelo nariz e uma expira¢do pela boca com maior
fluxo expiratério e pressdo abdominal sem, no entanto, realizar uma expiragéo forgada.

Ao iniciar a fase de andlise da vibracdo, foi orientado ao voluntario que avalie a
sensacgédo subjetiva de vibracao dos aparelhos nos niveis de resisténcia maximo e minimo
individualmente e que relate o mais prevalente em cada modelo (Etapas 1 e 2). Esse
mesmo procedimento foi repetido em seguida, para verificar os dados relativos a sensacao
subjetiva de PEP (Etapas 3 e 4) relatada pelo voluntdrio e a percepcéo relatada pelo
observador, onde o voluntario e o observador optardo pelo modelo ou nivel de resisténcia o
qual o voluntério necessitasse de um maior esfor¢o para executar a técnica.

Estes procedimentos sempre foram orientados pelo mesmo pesquisador, pois o
observador constatou visualmente, tanto o resultado da vibracdo analisando estruturas
como bochechas, pescoco, térax e abddmen do voluntario, quanto da PEP através da
percepcao da contracdo da musculatura respiratoria acessoria. De forma concomitante,
exclusivamente na fase de coleta de dados referentes a vibracdo, foi responsavel
acompanhado e registrado os dados estatisticos no software Arduino® 1.6.11, resultante da
captacao do sinal vibratorio a cada expiragcao realizada durante a coleta de dados.

Ao final do procedimento foram monitoradas novamente a PA, FC, SatO,, FR e
questionado a presenca de tontura, cefaleia, desconforto, plenitude (pulméo muito cheio de
ar) e outras sensacgoes.

Foi utilizado o Teste t pareado para analisar o antes e depois da intervencéo e para

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencéo e Reabilitagao 4 Capitulo 19




analisar as mensuracgdes dos dados foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis (KW) e o indice
de Kappa, ambos com p<0,05, por meio do software estatistico Statistical Package for the
Social Sciences versao 20. Os dados foram expressos na forma de Média + desvio padréo.

31 RESULTADOS

O presente estudo avaliou 10 voluntarios saudaveis, com idade média de 19,7+
2,4 anos, sendo todos do sexo feminino. Os dados hemodinadmicos foram mensurados
pré e pos-realizagdo das técnicas, tendo-se observado uma diferenga significativa entre
as verificagbes pré e pos-experimento (p=0,02) para a PA minima, a qual apresentou-se
menor no pos-experimento (Grafico 1).
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Gréfico 1- Distribui¢céo dos voluntarios segundo os Parametros hemodinadmicos, Fortaleza-Ce,
2020.

E possivel afirmar que nas comparacdes intra-aparelho, de acordo com o relato
dos voluntérios, as técnicas que ofereceram maior sensacdo subjetiva de vibragéo foram
0 Acapella® Blue no nivel de resisténcia minimo enquanto dispositivo Acapella® Green
ofereceu maior vibracdo no nivel de resisténcia maximo. Na avaliagéo inter-aparelho
das técnicas, de acordo com o relato dos voluntarios, ndo houve diferengca na execugéo
das técnicas no nivel de resisténcia minimo, ja no nivel de resisténcia maximo o modelo
Acapella® Green ofertou maior sensacao subjetiva de vibracédo (Gréfico 2).
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Acapella® com maior sensacio subjetiva de vibracio
Intra e Inter-aparelho - Percep¢io do Voluntirio

mElue Max BlueMin  ®Green Max Green Mm

= o W

N de participantes
3

5
0+ -
Blue MuyBlueMax Green Min/Green Max Blue Min/Green M Blue Max/Green Max
Intra-aparelho Intra-aparelho Inter-aparelho Inter-aparelho

Gréfico 2. Distribuicdo dos dados da amostra segundo o Acapella® ofertante de maior sensagéo
subjetiva de vibragao intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Em relagédo a percepgdo do observador, na avaliagdo intra-aparelho, no Acapella®
Blue, o nivel de resisténcia minimo promoveu maior efeito vibratério enquanto que o
Acapella® Green ofereceu maior vibragao no nivel de resisténcia minimo. Na avaliagao inter-
aparelho entre as técnicas, o observador percebeu o Acapella® Green como o aparelho que
ofertou maior vibragdo em ambos os niveis de resisténcia (Grafico 3).

Acapella® com maior sensacio subjetiva de vibracio

Percepcin do Observador
= Blue Max Blue Min W Green Max Green Min
E EEE =
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4
2

o BlueMaxBluehlm  Greenhlox/Green M Bloe Man/Green Mo Bloe Max/Green hlax

Média

-

Grafico 3. Distribuicdo dos dados do estudo, segundo a percepcao do observador sobre o
Acapella® com maior vibragao intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Quanto a sensagéo subjetiva da PEP realizada na analise intra-aparelho, em ambos
os modelos de Acapella®observou-se que a prevaléncia dos voluntarios descreveu o nivel

de resisténcia maximo para o modelo que ofereceu maior resisténcia em sua execucéo.
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Na analise dos dispositivos de forma inter-aparelho o Acapella® Blue ofertou maior PEP
quando modulado em ambos o0s niveis de resisténcia (Gréfico 4).

Acapella® com maior sensacdo subjetiva da PEP
Percepcio do Voluntirio

B Blue Max Blue Min M Green Max Green Min

Média

Blue Max/Blue Min Green Max/Green Min Blue Max/Green Max Blue Min/Green Min

Gréafico 4. Distribuicdo dos dados da pesquisa, segundo a opgéo de aparelho com maior
sensacao subjetiva de PEP intra e inter-aparelho, Fortaleza-Ce, 2018.

Em relacao as respostas do observador, os resultados apresentaram-se equivalentes
aos relatos dos voluntarios. O indice kappa que evidencia o grau de concordancia entre
paciente e observador, foi de k=0,75 e p<0,01, demonstrando uma forte concordancia

(Grafico 5).
Acapella® com maior sensacio subjetiva da PEP
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Grafico 5. Distribuicdo dos dados da pesquisa, segundo o aparelho com maior percepcao de
PEP intra e inter-aparelho pelo observador, Fortaleza-Ce, 2018.

Houve maior concordancia entre os relatos dos voluntarios sobre a sensacao
subjetiva da vibragdo, da PEP e os resultados percebidos pelo observador nas etapas 1
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(intra-aparelho), 3 e 4 (inter-aparelho), quando foi realizada a comparagéo entre os Acapella®
em ambos os niveis de resisténcia, ndo havendo concordancia entre os resultados apenas
na etapa 2 da vibracéo (Gréficos 6 e 7).

Concordéincia entre paciente e observador (Vibracgio)
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Gréfico 6. Distribuicdo dos dados da pesquisa, segundo a concordancia entre paciente e
observador em relagdo a vibragao ofertada pelo Acapella®, Fortaleza-Ce, 2018.
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Grafico 7. Distribuicdo dos dados do estudo, segundo a concordancia entre paciente e
observador em relagdo a PEP ofertada pelo Acapella®, Fortaleza-Ce, 2018.

O sensor piezoeletrico permitiu que pudessemos comparar as frequéncias vibratorias
captadas em cada aparelho e niveis de resisténcia respectivos de cada fase. De acordo
com os resultados obtidos das frequéncias vibratoérias realizadas pelo software Arduino®
1.6.11, a comparagédo em relagdo a medida da frequéncia vibratoria real, o Acapella® Blue
apresentou maior vibragdo no nivel de resisténcia méaximo enquanto que, o Acapella®
Green quando modulado no nivel de resisténcia minimo apresentou maiores frequéncias
vibratorias, sendo este dentre todos, 0 que executou maior vibragdo com valor de 132,64
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uHz mesmo ndo havendo diferenca significativa entre os aparelhos (Grafico 8).

Resultados da medida de frequéncia vibratorio dos aparelhos
Acapella®
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* Teste de Kruskal-Wallis (p=0,59).

Gréafico 8. Distribuicdo dos dados do estudo, segundo a vibragdo de acordo com a medida de
frequéncia real captada em cada técnica pelo Arduino, Fortaleza-Ce, 2018.

41 DISCUSSAO

A obtencéo da frequéncia através da medida de sinais foi descrita no estudo de
Manzano et al (2014), que utilizou um diapasao terapéutico, concernente ao estudo de
De Alcéantara et al (2012), calibrado a uma frequéncia fixa de 25 Hz, onde a obtencao
das ondas foi realizada utilizando 3 estetoscépios conectados a microfones de eletreto, os
quais eram ligados a um osciloscopio digital.

Quando avaliados os parametros hemodinamicos, os achados em nossa pesquisa
apontaram que a PA se altera com a execuc¢do das técnicas, contrapondo ao que foi
encontrado no estudo de Moreira et al (2009), o qual avaliou o efeito da técnica de oscilagdo
oral de alta frequéncia aplicada em diferentes pressbes expiratérias sobre a funcéo
autonémica do coracao e os parametros cardiorrespiratorios. Nele, houve uma diminuicéo
na PAS pos-técnica.

No mesmo estudo de referéncia, ocorreu aumento significante, apos a técnica, na
PAS (p=0,0447). Resultado contrario ao que foi encontrado em nosso estudo, no qual houve
uma diminuicdo na PAS poés-técnica. Esse resultado é de grande valia, pois possibilita
a realizacao das técnicas de OOAF e PEP por pacientes que possuem pressao arterial
elevada.

Moreira et al (2009) detectou em seu estudo um aumento na SpO, durante os

descansos entre as séries, sendo justificado esse acontecimento com o abordado por
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Tarantino (2008), onde esclarece que a aplicagéo do Flutter VRP1, aparelho que possui a
mesma terapia vibratoria e PEP presentes no Acapella® Blue e Green, mantém os brénquios
abertos na expiragdo, melhorando com isso a saturagao de oxigénio. Nesse mesmo estudo,
também se pode observar um aumento da FC, diferente do nosso estudo onde ndo houve
mudanca estatisticamente significante.

O Acapella® € um dispositivo portatil de remog¢do de secrecdo das vias aéreas
respiratérias que opera através de uma valvula interrompendo fluxo expiratério gerando
Frequéncia Vibratéria e PEP (ALLAM, 2016). Esse dispositivo permite alterar a frequéncia,
amplitude de oscilagdo e pressdo média através de 5 niveis de resisténcia, que séo
ajustados com um mostrador localizado na extremidade distal do aparelho. O Acapella®
utiliza-se do principio da atragdo magnética, portanto, ndo é dependente da gravidade para
a execucgao da técnica (SILVA et al, 2009).

O Acapelld® combina os principios de oscilagdo de alta frequéncia e PEP
empregando uma alavanca e um ima contrapeso. O ar expirado passa através de um cone,
que € intermitentemente ocluido por um plugue ligado a alavanca, produzindo oscilagbes
do fluxo de ar (VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003). De acordo com as recomendagfes
do fabricante do Acapella® (DHD Healthcare) a utilizagdo do aparelho deve ser realizada
com a resisténcia ajustada ao nivel minimo no qual cada sujeito poderia expirar por 3-4s
enquanto sentia os efeitos vibratérios, aumentando de acordo com a progressdo do
tratamento (MCCARREN, 2006).

A caracterizagdo do dispositivo Acapella® mostrou uma frequéncia de oscilacdo
variando de 8 Hz a 21 Hz, e uma Presséo de 3 cm H20 a 23 cm H20. (ALLAM, 2016) Estes
Parametros aumentados com fluxo e ajuste do instrumento (SILVA, 2009). O resultado da
aplicacéo da frequéncia vibratéria nas vias aéreas ndo possui descri¢cdo exata na literatura,
embora varios autores sugiram que a expectoragédo pode ser otimizada quando a frequéncia
de vibragéo aplicada coincide com a faixa de movimento ciliar, aproximadamente 13 Hz, ou
seja, com a frequéncia de ressonancia do sistema respiratério (PATTERSON, 2007).

O dispositivo Acapella® pode produzir valores clinicamente adequados de presséo
média e frequéncia de oscilagdo. No entanto, depende do seu uso em condigbes
otimizadas (SILVA et al, 2009). A variavel frequéncia de oscilacdo por exemplo, diminui
significativamente de acordo com o fluxo gerado durante a execugéo da técnica assim como
aumenta de acordo com o nivel de ajuste (SILVA et al, 2009). Sendo assim, para alcangar
um efeito otimizado de vibragédo a nivel alveolar, é necessario realizar fluxos baixos de ar
enquanto o aparelho permanece modulado no ajuste 5.

Ja a pressdo média eleva-se diretamente com o aumento do fluxo, enquanto que
mudanc¢as no ajuste do nivel de resisténcia, ndo resultaram em modifica¢des significativas
neste parametro (SILVA e al, 2009). Para aprimorar o efeito de PEP no tratamento em
pacientes com restricdo pulmonar, a utilizacdo do aparelho Acapella® deve ser feito

gerando fluxos maiores. Sobre o nivel de ajuste ser insignificante para a oferta de presséo,
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existem outros estudos demonstrando que o aumento do nivel também implica na elevagéao
da pressao, podendo essa diferenga nos resultados ser mediante ao acréscimo de outro
modelo verificado: 0 modelo Blue (VOLSKO; DIFIORE; CHATBURN, 2003).

A literatura é escassa sobre a influéncia dos fluxos e dos varios niveis do ajuste do
dispositivo na pressao Produzidos pelo Acapella® sobre alteragbes na frequéncia quanto ao
fluxo e ao aumento do nivel de ajuste, dificultando um resultado mais preciso sobre essas
influencias na eficacia da técnica (SILVA, 2013).

Sobre a analise entre os modelos do aparelho, Acapella® Blue produziu amplitudes
de frequéncia menores em comparacdo com o Acapella® Green porém, a PEP foi maior.
Esse resultado confere com o presente estudo, demonstrando assim que o modelo Blue é
indicado para a reexpansao alveolar utilizando-se dos principios da PEP enquanto que o
modelo Green é ideal para a oferta de vibracao e tixotropismo das moléculas da secrecéo,
promovendo ambos a higiene brénquica (MUELLER et al, 2013).

Né&o foi detectado na literatura bibliografica alguma pesquisa que verificasse a medida
da frequéncia vibratéria real ou comparasse as sensacgdes subjetivas da vibracdo e da PEP
entre os dispositivos, ou entre os niveis de resisténcia presentes nesses aparelhos. Em
nosso estudo, na avaliagéo inter-aparelho, em relagéo a sensacéo subjetiva da vibragéo,
tanto no nivel de resisténcia maximo como no nivel de resisténcia minimo, observamos
a predominancia do aparelho Acapella® Green de acordo com o relato do voluntario e
do pesquisador observador, evidenciando que se o objetivo for remover secrecao, o ideal
seria 0 Acapella® Green, confirmando assim, os achados de Silva et al (2009), no qual o
dispositivo Acapella® Green foi capaz de gerar as maiores amplitudes na faixa de frequéncia
ideal analisada nessa pesquisa.

Portanto, pode-se observar que o dispositivo Acapella® pode produzir oscilagéo
de frequéncias adequada, que estdo nas faixas de movimentos ciliares e da frequéncia
de ressonéncia do sistema respiratério de pacientes com doencgas respiratorias. Este
dispositivo também pode produzir valores de pressdo média suficientemente alta para
manter os alvéolos abertos durante a fase da expiracéo.
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