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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A dermatite atópica 
(DA) é uma doença inflamatória crônica 
cutânea, de etiologia multifatorial. O uso diário 
de hidratantes tópicos poderia reduzir o uso de 
corticosteroides, promover mais conforto para 
o paciente, melhorar a condição da barreira 
cutânea e a incidência de DA. No entanto, 
estudos publicados têm revelado resultados 
discrepantes quanto a eficácia dos hidratantes 
na DA. MÉTODO: Foi realizada a revisão 
nas bases: Medline, Lilacs e Cochrane, a 
classificação dos estudos pela metodologia 
GRADE. Foram utilizados os descritores (DeCS): 
dermatite atópica, creme para a pele, emolientes 
e hidratantes. Os critérios de inclusão foram: 
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ensaio clínico randomizado, revisão sistemática, estudo observacional, em humanos, idade 
acima de 18 anos, data da publicação de até 5 anos, nas línguas inglesa e portuguesa. 
Foram excluídas: revisão narrativa de literatura, dissertações, teses, editoriais, diretrizes 
clínicas, estudos in vitro e em animais. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Após triagem, quatro 
artigos foram selecionados. A qualidade das evidências científicas selecionadas foram: Baixa 
qualidade para: - Diprobase® (28 dias) no aumento no pH da pele menos crises (dois estudos, 
87 participantes), redução do tempo da crise (mediana de 180 dias para 30 dias) e redução 
de corticosteroides tópicos (dois estudos, 222 participantes). Moderada qualidade para: - 
Diprobase® no aumento no pH da pele (p = 0,011), diminuição de TEWL (p ≤ 0,05), melhora 
da hidratação da pele (p ≤ 0,05). CONCLUSÃO: Os hidratantes tópicos na DA promovem 
redução das crises e auxiliam na redução do uso dos corticosteroides, certamente em virtude 
de suas propriedades na manutenção e proteção da barreira cutânea. Apesar dos fortes 
indícios positivos da aplicação tópica dos hidratantes como fator coadjuvante na melhora 
da DA, estudos com menor risco de viés de aferição e com maior casuística ainda se fazem 
necessários.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatite atópica; creme para a pele; emolientes; agentes molhantes.

THE INFLUENCE OF TOPICAL MOISTURIZERS ON ATOPIC DERMATITIS IN 
ADULTS: INTEGRATIVE REVIEW IN THE GRADE SYSTEM

ABSTRACT: INTRODUCTION: Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammatory skin 
disease, of multifactorial etiology. The daily use of topical moisturizers could reduce the use 
of corticosteroids, promote more comfort for the patient, improve the condition of the skin 
barrier and the incidence of AD. However, published studies have revealed conflicting results 
regarding the effectiveness of moisturizers in AD. OBJECTIVE: To carry out an integrative 
review of the literature on the influence of topical moisturizers on atopic dermatitis in adults. 
METHOD: The review was carried out on the bases: Medline, Lilacs and Cochrane, the 
classification of studies by the GRADE methodology. The descriptors (DeCS) were used: 
atopic dermatitis, skin cream, emollients and moisturizers. Inclusion criteria were: randomized 
clinical trial, systematic review, observational study, in humans, age over 18 years, date of 
publication up to 5 years, in English and Portuguese. The following were excluded: literature 
review, dissertations, theses, editorials, clinical guidelines, in vitro and animal studies. 
RESULTS AND DISCUSSION: After screening, four articles were selected. The quality of the 
scientific evidence selected was: Low quality for: - Diprobase® (28 days) in the increase in 
skin pH less flare-ups (two studies, 87 participants), reduction in flare-up time (median from 
180 days to 30 days) and reduction in topical corticosteroids (two studies, 222 participants). 
Moderate quality for: - Diprobase® in the increase in skin pH (p = 0,011), decrease in TEWL 
(p ≤ 0,05), improvement in skin hydration (p ≤ 0,05), CONCLUSION: Topical moisturizers in 
AD promote crisis reduction and help reduce the use of corticosteroids, certainly due to their 
properties in maintaining and protecting the skin barrier. Despite the strong positive signs 
of topical application of moisturizers as an aid in improving AD, studies with a lower risk of 
measurement bias and with a greater casuistry still make reference.
KEYWORDS: Atopic dermatitis; skin cream; emollients; wetting agentes.
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1 |  INTRODUÇÃO
A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória crônica cutânea, caracterizada 

por xerose, prurido e eritema que pode afetar até 10% dos adultos no mundo. A DA possui 
etiologia multifatorial, como disfunção da barreira cutânea, disfunção na imunidade e 
alterações do microbioma cutâneo, podendo ser mediada por fatores genéticos, ambientais 
e psicológicos (KOPPES et al., 2016; AOKI et al., 2019).

A condição da barreira cutânea é um fator relevante na etiologia da DA. Localizada 
no estrato córneo (EC) é composta por corneócitos cercados de ceramidas, colesterol e 
ácidos graxos, que promovem a hidratação. Além do pH ácido do estrato córneo (pH 5,5 na 
superfície), formado pela geração de ácidos graxos livres e quebra de filagrina, que também 
contribui para a funcionalidade da barreira cutânea e defesa antimicrobiana GONÇALVES; 
PINA, (2017); DUARTE et al., (2017); KILIC et al., (2019). O comprometimento da desta 
barreira expõe o sistema imunológico à alérgenos ambientais, que podem resultar em 
sensibilização e doenças alérgicas (PALARETI et al., 2016; ELIAS, WAKEFIELD & MAN, 
2018).

O tratamento terapêutico da dermatite atópica se baseia na hidratação cutânea, 
agentes anti-inflamatórios tópicos, prevenção de fatores desencadeantes, programas 
educacionais e em casos graves à terapia sistêmica. Destes, o tratamento mais comum 
é a aplicação de corticosteroides, no entanto, o uso prolongado das substâncias está 
associado a efeitos colaterais adversos, como atrofia da pele (AOKI et al., 2019; KOPPES 
et al., 2016). 

Existem evidências que o uso diário de hidratantes tópicos reduzem a incidência 
de DA durante o período de tratamento PALARETI et al., (2016), entretanto, os estudos 
publicados têm revelado resultados discrepantes quanto a eficácia dos hidratantes na 
DA. Desta forma, esta revisão integrativa abordou a influência dos hidratantes tópicos na 
dermatite atópica em adultos, com a avaliação da qualidade das evidências através do 
sistema GRADE.

2 |  MÉTODO

2.1 Revisão da literatura
A estratégia de busca na literatura foi baseada nos descritores obtidos pelo acrônimo 

PICO: P: população e problema (Mulheres e homens adultos acima de 18 anos com 
dermatite atópica); I: intervenção (administração tópica de hidratantes); C: comparação 
(pacientes com dermatite tópica que não receberam administração tópica de hidratantes); 
desfecho (melhora da dermatite tópica). Foi realizado o levantamento bibliográfico na base 
de dados Medline, Lilacs e Cochrane. Utilizaram-se como descritores do Medical Subject 
Heading (MeSH): dermatitis, atopic and skin cream and emollients or wetting agents and 
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adult e os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): dermatite atópica, creme para a 
pele, emolientes, hidratantes e adultos, combinados com operadores booleanos (AND, OR 
e NOT). 

2.2 Seleção dos estudos 
Os critérios de inclusão foram: delineamento de pesquisa do tipo ensaio clínico 

randomizado, revisão sistemática, estudo observacional, em humanos, idade acima de 18 
anos, data da publicação de até 5 anos, em inglês e português, e estudos com desfechos 
relevantes referentes a hidratantes tópicos na dermatite atópica. Foram excluídas 
publicações como dissertações, teses, editoriais, estudos in vitro e em animais, ou que 
não tivessem desfechos pertinentes ao tema proposto. Após a consulta às bases de 
dados, foram selecionados os artigos a partir do título e resumo, posteriormente os artigos 
potenciais foram examinados na íntegra e selecionados para o estudo.

Os estudos selecionados foram analisados de acordo com a metodologia GRADE – 
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation, como forma de 
avaliação da qualidade e força da recomendação das evidências científicas (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2013).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A estratégia de busca resultou em 29 artigos, sendo seis Medline, 15 Lilacs e oito 

Cochrane. Após triagem foram selecionados quatro estudos que contemplaram todos os 
critérios de elegibilidade (Figura 1). 
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Figura 1. Fluxograma do processo de revisão dos artigos.

Os quatro estudos englobaram 6.671 pacientes, cuja idade variou entre 18 e 50 anos, 
com tempo de seguimento entre 28 dias, seis ou sete semanas. Os estudos encontrados 
estão descritos na tabela 1, organizados de acordo com os autores, desenho do estudo, 
amostra, metodologia e principais achados.
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Tabela 1 - Estudos selecionados de acordo com os autores, local, número de pacientes, 
intervenção e resultados encontrados.

Fonte: dos Autores.

Tabela 2 – Relação dos autores, desfechos e força de recomendação conforme a metodologia 
GRADE.

Fonte: dos Autores.
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Esta revisão integrativa foi apoiada pela metodologia GRADE, onde a qualidade da 
evidência pode ser classificada em “Alta”, “Moderada”, “Baixa” ou “Muito Baixa”, sendo esta 
nota definida a partir do delineamento do estudo. Para os ensaios clínicos randomizados, 
a qualidade da evidência inicial é estabelecida como “Alta”, enquanto para os estudos 
observacionais, a qualidade da evidência se inicia como “Baixa”. São as características 
do estudo e seus resultados que permitem reduzir ou aumentar o nível desta evidência, 
como por exemplo, as limitações metodológicas que podem ser responsáveis pela redução 
no nível de evidência. Fatores como, grande magnitude de efeito e gradiente de dose-
resposta podem aumentar a confiança na estimativa, enquanto estudos que expressam 
recomendações oriundas de opiniões de especialistas são classificadas com o nível de 
evidência “Muito Baixo” (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

Algumas limitações nos estudos que compuseram esta revisão integrativa foram 
observadas. Dos quatro estudos selecionados nesta revisão, dois são estudos primários e 
puderam ser avaliados de acordo com a metodologia GRADE, onde os estudos secundários 
são classificados com a nota baixa. Houve ainda divergência dos desfechos, ingrediente 
dose-resposta, e o tempo de seguimento (de 28 dias a 7 semanas) foram distintos para 
cumprir objetivos similares. 

No estudo de coorte DANBY et al., (2016), foi investigado o efeito dos hidratantes 
na DA. No grupo 1 com a aplicação do creme Diprobase® (parafina líquida 6%, parafina 
soft 15%, pH 4,92 ± 0,003, média de 0,96 ± 0,07g, duas vezes ao dia, durante 28 dias, 
14 mulheres, 5 homens, com idade média de 33 anos, em um antebraço, versus placebo 
sem creme. No grupo 2 com aplicação de gel DoublebaseTM (15 % de ácidos graxos, 15 
% de parafina líquida, pH 7,13 ± 0.002, média de 1,64 ± 0,14 g, 14 mulheres, 4 homens, 
com idade média de 29 anos, em um antebraço, versus placebo sem creme. Em ambos 
os grupos houve o aumento do pH cutâneo, no grupo 1 (Diprobase®, de 4,79 para 4,97, p 
= 0,011) versus placebo, onde este desfecho apresentou qualidade de evidência baixa na 
análise GRADE e no grupo 2 (DoublebaseTM, pH de 5,00 para 5,23, p = 0,014), apresentando 
qualidade de evidência moderada na análise GRADE. No entanto, nem o creme Diprobase® 
nem o gel DoublebaseTM afetaram significativamente a função de barreira da pele (indicada 
por nenhuma alteração de TEWL).

A revisão sistemática realizada por VAN ZUUREN et al., (2017), avaliou os efeitos 
dos hidratantes no eczema. A pesquisa incluiu 77 estudos (duração média: 6 ou 7 semanas; 
6.603 participantes, idade média de 18,6 anos). Os estudos avaliaram a função da barreira 
cutânea (29), prevenção de crises (16), qualidade de vida (10) e uso de corticosteroide 
(oito). O uso de hidratantes na DA resultou em menos crises (2 estudos, 87 participantes; 
RR 0,40, IC 95%, de 0,23 para 0,70), redução do tempo da crise (mediana de 180 dias 
para 30 dias) e redução de corticosteroides tópicos (2 estudos, 222 participantes; média da 
diferença de - 9,30 g, IC 95%, de - 15,3 para - 3,27), com qualidade da evidência baixa na 
análise GRADE. Destacaram-se os hidratantes: Atopiclair® (Manteiga de Karité, vitamina E, 
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óleo de semente de uva), creme contendo ureia (4 a 10%) hidratante contendo glicerol (15 
a 20%) e hidratantes contendo aveia (1%, relato de um estudo).

No estudo transversal, experimental de GONÇALVES, MIOT & BRIANEZI (2017), 
foram avaliados o pH (UB-5, Denver Instruments, EUA), de 38 cremes e seis sabonetes 
hidratantes comercializados no Brasil. Em 24 (63%) hidratantes e três (50%) sabonetes 
líquidos, o pH excedeu 5,5, desfavorecendo o reparo da barreira cutânea. Em 12 (32%) 
hidratantes e um (17%) sabonete líquido, o pH foi superior ao pH fisiológico da pele (5,8), 
desfavorecendo a função antimicrobiana, apresentando qualidade de evidência baixa 
na análise GRADE. Os autores concluíram que existe uma proporção importante de 
hidratantes comerciais e sabonetes líquidos com pH acima de 5,5, o que pode interferir na 
função, reparo e síntese da barreira cutânea.

No estudo de coorte, prospectivo de BERARDESCA et al.,(2018) foi avaliado a 
eficácia de um creme de banho e uma loção hidratante (maleato de castoril, 0,5 – 2,0%), 
em 40 mulheres com DA, com idade entre 18 e 50 anos (média de 44,5 anos), durante seis 
semanas. Os resultados mostraram diminuição significativa no nível de TEWL (Tewameter®, 
p ≤ 0,05, nos níveis de hidratação cutânea (Corneometer®, p ≤ 0,05) e na percepção média 
relatada pelos indivíduos (VAS score, de 0 a 10) na suavidade da pele (2.43 - 8.16, p ≤ 
0,05), apresentando qualidade de evidência moderada para estes desfechos, na análise 
GRADE. 

4 |  CONCLUSÃO
De acordo com os desfechos encontrados nesta revisão integrativa, o uso tópico 

do DoublebaseTM, a qualidade GRADE moderada foi estabelecida para o aumento do 
pH cutâneo, para o uso tópico do maleato de castoril (0,5 – 2,0%), a qualidade GRADE 
moderada foi estabelecida para diminuição de TEWL, melhora na hidratação cutânea e na 
percepção média relatada pelos pacientes da suavidade cutânea. 

Pode-se concluir que os hidratantes tópicos na DA promovem redução das crises 
e auxiliam na redução do uso dos corticosteroides, certamente em virtude de suas 
propriedades na manutenção e proteção da barreira cutânea. Apesar de indícios positivos 
da aplicação dos hidratantes tópicos como fator coadjuvante na melhora da DA, estudos 
com menor risco de viés de aferição, seguimento e com maior casuística ainda se fazem 
necessários.
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