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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico, 

reúne vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do saber 
psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) 
sempre foi muito estudado por ser um transtorno 
com consequências que afetam de forma 
múltipla a vida de crianças, tendo seus níveis, 
apontado pelo DSM-V, variando entre três graus. 
Muitas vezes suas mães precisam se dedicar de 
forma integral, ou parcial, ao cuidado dos filhos, 
sentindo diretamente os impactos sociais ou 
emocionais resultantes desta dependência. O 
trabalho tem como objetivo verificar e descrever 
os impactos psicossociais em mães cuidadoras 
de filhos autistas. As metodológicas utilizadas 
foram: pesquisa bibliográfica e entrevistas com 
mães de filhos autistas, que fazem parte de um 
projeto para crianças portadoras de TEA, que 
responderam a questionário sociodemográfico e 
entrevista semiestruturada. 

PALAVRAS - CHAVE: autismo, TEA, impacto 
familiar, transtorno do espectro autista.

PSYCHOSOCIAL IMPACTS ON MOTHERS 
CARING FOR AUTISTIC CHILDREN

ABSTRACT: The Autism Spectrum Disorder 
(ASD) has always been widely studied because 
it is a disorder with consequences that affect 
the lives of children in multiple ways, and its 
levels, as indicated by the DSM-V, vary between 
three degrees. Many times their mothers need 
to dedicate themselves entirely, or partially, 
to the care of their children, feeling directly 
the social or emotional impacts resulting from 
this dependence. This work aims to verify and 
describe the psychosocial impacts on mothers 
who care for autistic children. The methodological 
used were: bibliographic research and interviews 
with mothers of autistic children, who are part of 
a project for children with ASD, who answered 
a sociodemographic questionnaire and semi-
structured interview. 
KEYWORDS:  autism, ASD, family impact, autism 
spectrum disorder.

1 | INTRODUÇÃO
Ao longo do tempo foram realizados 

diversos estudo na tentativa de conceituar o 
que seria o Transtorno do Espectro Autista 
(TEA). A primeira vez que se ouviu falar sobre 
o transtorno foi pelo Doutor Léo Kanner, que 
publicou um artigo, em 1943, onde analisava 
onze crianças com comportamentos em comum, 
entre eles o extremo isolamento e dificuldades 

http://lattes.cnpq.br/3200378318436798
http://lattes.cnpq.br/9061519663409951
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de estabelecer relações, e as nomeou de autistas. Logo depois, em 1944, Hans Asperger, 
publica um artigo onde caracteriza as crianças com comportamentos muito parecidos com 
os de Kanner, porém apesar de apresentarem dificuldades nas relações, essas crianças 
possuíam nível de inteligência normal (MELLO, 2007).

O autismo é um distúrbio do desenvolvimento que se caracteriza por alterações 
podendo ser observado desde os primeiros meses de vida de uma criança. Tem um impacto 
múltiplo em diversas áreas do desenvolvimento humano como a comunicação, interação 
social, aprendizado e capacidade de se adaptar (MELLO, 2007).

A maternidade, de forma geral, é uma fase de transição bastante complexa. Ela é 
delineada por momentos novos e, algumas vezes, estressantes (RAPOPORT; PICCININI, 
2006). A vinda de uma criança para uma família, na maioria das vezes e sinônimo de alegria 
e amor. Desde o período pré-natal, já existe essa relação entre a mãe e o bebê. E por 
ser uma relação quase que invisível, as expectativas são os que sustentam essa relação, 
expectativas essas, que se originam no mundo interno dessa mãe (SOIFER, 2000). 

Acerca de um diagnóstico de TEA, os pais, que ansiavam pela criança perfeita 
e saudável, onde encontram a possibilidade real de seus sonhos e desejos, tem suas 
expectativas fragilizadas, já que essa criança, que lhes proporcionaria alegrias, não nasceu 
(JERUSALINSKY, 2007).

Diante da situação de vulnerabilidade e dependência desse filho autista, as mães se 
debruçam para o cuidado e passam a se dedicar integralmente a isso. Acarretando muitas 
responsabilidades, sendo o cuidado com o lar, com a família e ainda com o filho autista, o 
que desencadeiam grande sobrecarga emocional e física (NUNES, 2012). 

Zanatta et al. (2014) realizaram uma pesquisa com seis mães de portadores de 
autismo, onde identificou que existe um grande sofrimento por partes dessas mães. 
Percebe-se que as mães optam pelo isolamento social, pelo modo com que seus filhos 
são vistos e não compreendidos. As falas encontradas dessas seguintes mães também 
revelam um sofrimento e sentimentos de tristezas gerados pela dificuldade que o autista 
tem em demonstrar seus sentimentos. As mães evidenciaram que a rotina de cuidados é 
árdua e cansativa, pois demanda esforço físico e causa um desgaste emocional, pois não 
encontram avanços na criança. 

Rodrigues et al. (2008) realizaram também uma pesquisa se referindo aos 
sentimentos dessas famílias e, por meio dos discursos dessas mães, foi possível identificar 
sentimentos que oscilavam entre tristeza, culpa, depressão, frustração, preocupação e 
aceitação. A tristeza e frustração apresentadas por essas mães representavam a “perda” 
da criança com a qual elas sempre sonharam.  

Acerca dos seguintes dados antecedentes é importante compreender os sentimentos 
e dificuldades dessas mães das crianças portadoras de autismo e os impactos causados 
diante do diagnóstico. Já que em diversas vezes a atenção e estudos são voltados 
exclusivamente para a criança, muitas vezes deixando a mãe sem evidencia nesse 
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caminho a ser percorrido. Acredita-se que, a mãe cuidadora do filho autista, é alcançada 
por impactos tanto emocionais, quanto sociais, exatamente por terem que se desdobrar no 
cuidado desse filho em tempo integral. 

Acredita-se que, a mãe cuidadora do filho autista, é alcançada por impactos tanto 
emocionais, quanto sociais, exatamente por terem que se desdobrar no cuidado desse filho 
em tempo integral. O fato que o autista tem grande dificuldade de socialização, pode fazer 
com que essa mãe já não queira estar inserida em círculos sociais. 

2 | O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
Leo Kanner, foi o primeiro a realizar estudos para chegar ao denominador Autismo. 

Em 1943, Kanner reuniu onze crianças que apresentaram comportamentos parecidos, o 
que ele classificou como “incapacidade de relacionar-se”. Além da falta de habilidade em 
relacionar-se, essas crianças também apresentaram movimentos motores estereotipados, 
resistência a mudança, dificuldades na comunicação verbal, como eco na linguagem 
(KLIN, 2006). Em estudos de 1956, Kanner ainda define o conjunto de características como 
“psicose” infantil, tendo em vista que os exames clínicos e laboratoriais não foram capazes 
de encontrar a etiologia de forma consistente. Ritvo e Prnitz (1976) trazem as primeiras 
mudanças sobre a percepção do autismo e passa a considera-lo um distúrbio cognitivo do 
desenvolvimento e não mais uma psicose infantil (ASSUMPÇÃO JR & PIMENTEL, 2000).

Hoje, para a OMS, o Transtorno do Espectro Autistas (TEA), se refere a uma série 
de condições que comprometem o comportamento social, a comunicação e a linguagem 
do indivíduo. O diagnóstico é recomendado ser feito por um médico clínico, que tenha 
experiências com o transtorno. Ele é feito basicamente por meio de observações clínicas 
(MELLO, 2007).

Segundo o DSM-V, existem três níveis de gravidade no Transtorno do Espectro 
Autista. O nível 1 é chamado de “Exigindo apoio”, onde, na ausência de apoio, as 
dificuldades na comunicação social causam alguns prejuízos notáveis. O nível 2 é chamado 
de “Exigindo apoio substancial”. Nesse nível existem déficits graves nas habilidades de 
comunicação social verbal e não verbal; prejuízos sociais mesmo na presença de apoio, 
limitação em dar início a interações sociais. O nível 3, o qual pode considerar o de maiores 
prejuízos, é chamado “Exigindo apoio muito substancial”. Nesse nível existem déficits 
graves na comunicação verbal e não verbal grande limitação em dar início a interações 
sociais e respostas mínimas a aberturas sociais que partem de outros. 

O DSM-V também aponta que o autismo é quatro vezes mais frequente em pessoas 
do sexo masculino. Ao falarmos em fatores diagnósticos relacionados a cultura, o DSM-V, 
afirma também que, diferenças culturais nas normas de interação social e comunicação 
verbal e não verbal, sempre existirão, entretanto, os indivíduos com Transtorno do Espectro 
Autista, apresentam prejuízo em relação aos padrões de seu contexto cultural, esses 
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padrões podem influenciar na idade de diagnósticos tardio. 
As causas do autismo ainda são desconhecidas. Acredita-se que essas causas se 

referem a alguma parte do cérebro anormal, ainda não definida; acredita-se também que 
pode ser relacionado a problemas durante a gestação ou no momento do parto (MELLO, 
2007). Por poder resultar de uma perturbação embrionária, não é possível um diagnóstico 
no período pré-natal, pois não se manifesta por quaisquer traços físicos (ROCHA & 
GUERREIRO, 2006).

Contudo, em um estudo recente acerca de fatores de implicações para a explicação 
do autismo, apontou que crianças autistas podem ter um modelo cerebral anatômico 
extremamente masculino. Provavelmente, esse fator ocorre devido a exposição a altos 
níveis de testosterona durante o período de gestação.

 Levando em consideração que homens e mulheres têm funcionamentos cerebrais 
diferentes, os autores do estudo ressaltam a grande habilidade de empatização das 
mulheres, melhor desenvolvimento em tarefas que demandam afetos, responde com maior 
carga emocional às situações e pessoas, enquanto os homens têm uma resposta mais 
sistemática e analítica diante de pessoas e situações. Dessa forma, os autores propõem 
que o cérebro do autista parte dessa resposta totalmente sistemático (TAMANAHA et. al, 
2008).

3 | A CONSTITUIÇÃO SOCIAL E EMOCIONAL DA MATERNIDADE
Ao longo da história a maternidade foi sendo construída, mas o papel de “boa mãe” 

sempre foi a chave central da maternidade. Mesmo as mulheres conquistando o espaço de 
ditar seus próprios comportamentos maternos, o sentimento de boa mãe sempre influenciou 
na construção da maternidade. Desde o século XVII vê-se o delinear de uma nova imagem 
da mãe, que ao longo dos dois séculos seguintes continua a se formar. Então, entramos 
na era das provas de amor, onde vemos o bebê e a criança tornar-se o objeto de atenção 
principal dessa mãe, a ponto de aceitar seu próprio sacrifico pelos filhos, para que ele viva 
(BADINTER, 1980, p. 201).

A gravidez é um momento em que a mulher reestrutura diversas áreas de sua vida. 
Nesse momento ela deixa ser somente filha e passa a ser também mãe, além de reorganizar 
a sua vida conjugal, sua situação econômica e suas atividades profissionais, passando 
por por várias transformações de ordem biológica, psicológicas e sociais (MALDONADO, 
1997). 

Ainda nesse processo, conteúdos inconscientes podem vir à tona ou aparecer 
disfarçados em formas de desejos, sonhos e até mesmo sintomas, podendo gerar alguns 
conflitos psíquicos, trazendo transformações na identidade da mulher também (KLAUS & 
KENNEL, 1992).

Piccini (2008) sugere quatro categorias temáticas para em ralação aos sentimentos 
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de mulheres sobre a maternidade, são elas: as transformações corporais, as transformações 
psicológicas, transformações na conjugalidade e o tornar-se mãe, propriamente dito. 
Quando indagas sobre as transformações corporais, algumas gestantes relataram que 
essa mudança foi o que de fato as fizeram sentir mães. Na segunda temática, relacionada 
às transformações psíquicas, as mulheres relatam que é um período em que ficam mais 
sensíveis e os sentimentos mais intensos por situações que não teriam tanta importância. 
Em outra categoria, transformações na conjugalidade, essas mães-mulheres relatam que, 
de forma geral, os companheiros passaram a dividir mais as tarefas de casa o que as fazem 
estar mais satisfeitas com o relacionamento. Quando observamos o quarto e último tema 
categorizado, levamos em consideração que é o tornar-se mãe é um momento permeado de 
impressões, expectativas e também ansiedades. Algumas gestantes relataram que o medo 
de assumir o papel materno, como uma possível incapacidade de exercer a maternidade. 

3.1 Bebê Real x Bebê Imaginário
Diferente de relações normais entre indivíduos, a relação entre a mãe e o bebê é 

quase que invisível e por esse motivo, essa relação é sustentada por expectativas. O nível 
de relação próximo desse bebê funciona melhor quando ela consegue imaginá-lo, pensar 
sobre a imagem dele, mesmo que essa imaginação provenha de ideais e desejos. Em 
contrapartida, algumas dessas mães não conseguem imaginar nada sobre seu bebê, pelo 
medo de a realidade não satisfazer suas expectativas (RAPHAEL-LEFF, 1997). 

Para Stern (1995), as representações parentais são muito importantes nas relações 
posteriores entre a mãe e o bebê, elas envolvem atribuições, distorções, fantasias e outros 
sentimentos. Ainda para Stern (1995), as representações indicam dois mundos paralelos 
na maternidade – o real (externo), o que de fato será vivido e o imaginário (subjetivo e 
representado), que traz consigo medos, inseguranças, incertezas, planejamentos frente ao 
futuro do filho. 

Durante a gestação é o momento de conhecimento entre o feto e a mãe. Através 
dos comportamentos do bebê a mãe aprende a compreendê-lo e conhecê-lo bem. Nesse 
processo, onde o bebê ouve a voz da mãe e também é alimentado por suas expectativas, 
acompanhando seu imaginário, o bebê começa seu processo de interação com ela e o com 
o meio (LYRA; PEREIRA, 2007).

Lebovici (1987) também descreve salienta as percepções frente ao bebe real, 
relacionado ao bebe imaginário. Para ele, o bebê rela confronta o bebê imaginário, tornando-
se uma cópia decepcionante deste. Para a mãe, é ao mesmo tempo real e imaginário, 
desconhecido e estranho. 

3.2 A Maternidade e os Sentimentos da Família do Filho Autista
O nascimento de uma criança já é um acontecimento impactante na vida de uma 

família e traz consigo adaptações, mudanças, expectativas e até inseguranças. Mas, o 
nascimento de uma criança com uma deficiência, transtorno ou necessidade especial pode 



A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico Capítulo 16 158

mudar completamente a estrutura de um sistema familiar (FREITAS, 2015). Em vista de 
um diagnóstico de TEA, que demanda dedicação e apoio, de forma geral, a vida da mãe é 
mais responsabilizada, já que é ela quem toma para si os cuidados da criança (SEGEREN 
& FRANÇOZO, 2014).

Até chegar à aceitação do filho autista, essas mães passam por um processo que 
começa na resistência, até conseguirem visualizar a diferença entre o filho idealizado e o 
filho real, compreendendo que esse filho, em decorrência a suas limitações não poderá 
realizar os desejos que ela ansiava (SMEHA & CEZAR, 2011). Esse processo pode 
demorar um pouco mais levando em consideração as características do transtorno autista, 
que dificulta a realização das tarefas que são próprias de cada uma de suas fases, dessa 
forma, ao invés de desenvolver sua independência, exigem mais de suas mães (SIFUENTE 
& BOSA, 2010). Os sentimentos de ansiedade, desilusão, preocupação e culpa surgem 
nos pais quando as limitações de seus filhos começam a se evidenciar (NUNES, 2007). 
Nogueira e Rio (2011) salientam que entre os sentimentos mais presentes na descoberta 
do filho autista, a revolta consiste em uma maneira de expor muitos sentimentos. 

Diante da necessidade de debruçarem-se aos cuidados dos filhos, essas mães 
precisam refazer suas expectativas em relação ao futuro de seus filhos autistas e seus 
próprios futuros. O tempo demandado para esse cuidado pode ocasionar perdas e 
desligamentos da vida social, afetiva e profissional. Observa-se que as mães de crianças 
autistas, por se dedicar aos cuidados maternos, tendem a renunciar a carreira profissional, 
à vida social e às relações afetivas (SMEHA & CEZAR, 2011).

Segundo uma pesquisa, realizada por Constantinidis et al. (2018), em outros casos, 
a chegada de um filho autista pode ser comparada a “cair em um buraco” Imagem que 
nos remete a vazio, sofrimento, algo inesperado, em algumas vezes, ferimento profundo, 
espaço vazio, sentimento de falta. Todos esses sentimentos trazidos por experiências de 
mães de autistas, que podemos fazer referência à perda do filho ideal e ter que, agora, lidar 
com o filho real, que não se tem controle. 

Tendo que lidar com as diversas e diferentes circunstâncias especiais oriundas dos 
cuidados com filhos especiais, a família se depara com mudanças em sua vida diária, 
mas também no funcionamento psíquico de todos os membros, precisando enfrentar a 
sobrecarga de tarefas que podem suscitar o estresse e tensão emocional. 

O estresse é categorizado como uma reação psicológica, cuja fonte provem de 
eventos externos e também internos. As famílias de autistas revelam grandes índices 
de preocupação relacionados ao bem-estar de seus filhos e o maior fator relacionado 
ao estresse, são os prejuízos cognitivos dessas crianças, principalmente a dificuldade 
linguística, ou seja, as inabilidades na fala (FÁVERO, 2005).

A respeito da saúde mental dessas mães, podemos encontrar na literatura muitos 
relatos de que os cuidados do filho autista constituem uma sobrecarga emocional, física 
e financeira (ARAUJO, 2003). Bosa (2002) ressalta que entre os estressores das mães 
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cuidadoras de autistas estão: os cuidados diários com a criança, os deslocamentos, os 
custos para atendimentos. Além desses, ainda lhe são acometidas responsabilidades 
como: a administração da casa e sobrecarga de tarefas cotidianas, fazendo com que não 
sobre tempo para si própria, levando as mães ao isolamento social, inclusive dos próprios 
familiares, pela falta de compreensão e até mesmo o preconceito. 

4 | MATERIAIS E MÉTODOS
Este estudo tratou-se de pesquisa que pode ser classificada como pesquisa 

Bibliográfica e de campo, pois visa analisar as pesquisas e os dados coletos por meio de 
um questionário (em anexo), o qual fora aplicado utilizando o ambiente virtual aplicado 
de forma simples e rápida como pode ser observado, após a pesquisa bibliográfica e o 
questionário foram levantados os dados.

A pesquisa foi realizada no projeto Coruja do Bem, na cidade de Catanduva, estado 
de São Paulo, que recebe de forma exclusiva portadores de autismo. Participaram da 
pesquisa quatro mães de crianças autistas. A idade das participantes varia entre 34 e 43 
anos, das mães entrevistadas apenas uma não trabalha integralmente, as outras trabalham, 
porém em horários flexíveis e adaptados para os cuidados dos filhos, principalmente com 
a carga horária diária reduzida. 

Para a coleta de dados foram utilizados um questionário sociodemográfico, 
contendo dados a ser preenchidos referente a idade, habitação, familiares, filhos, nível 
socioeconômico. Para melhor caracterização dos sentimentos maternos, também foi 
utilizada entrevista semiestruturada contendo nela questões relacionadas: ao momento do 
diagnóstico, aos primeiros sentimentos diante do diagnostico, às mudanças no dia a dia da 
mãe. Questões que se relacionam ao papel de ser mãe no lugar no papel de ser mulher e 
também às perspectivas do futuro. 

Tendo em vista a população a ser estudada a pesquisa foi submetida ao CEP em 
07/10/2020 e aprovado, com o número do Certificado de Apresentação de Apreciação Ética 
(CAAE) nº 36803020.5.0000.5430.

Os procedimentos para a coleta de dados conforme a disponibilidade das mães, 
por meio de uma plataforma online, e posteriormente aplicativos de vídeo, de fácil acesso. 
O primeiro contato com as mães foi para o envio de um link, em uma plataforma online 
(Google Forms), para ser lido e preenchido, caso o aceite. Assim que recebido o TCLE, 
houve um segundo contato para o agendamento de melhor dia e horário para a entrevista a 
ser realizada, e decisão de qual a melhor plataforma ou aplicativo para realizar a entrevista 
online. 

A entrevista foram todas realizadas por meio de chamadas de vídeos online e 
gravadas com outro dispositivo de áudio e depois transcritas pela pesquisadora do estudo. 
Cada entrevista durou em média 25 minutos, não havendo interrupções por ambas as 
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partes e de modo que todas as informações das mães estivessem protegidas por sigilo. 
Depois de transcritas as entrevistas, o material foi excluído de forma permanente para 
maior segurança.

Para finalizar foi realizada uma análise para compreender as falas das mães 
e categorizá-las de acordo com a relevância do assunto, trabalhando a modalidade de 
analise temática – tendo em vista as diversas formas de análise propostas – sendo as 
categorias não separadas em decorrência a frequência de repetição, por se tratar de uma 
pesquisa qualitativa.

5 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Para realizar o mapeamento bibliográfico foram escolhidas quatro bases de dados 

para a pesquisa, Coordenadoria de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
banco digital de teses e dissertações do Instituto Brasileiro de Informação em Ciências e 
Tencologias (IBCIT), na Biblioteca da UNESP e para finalizar na Scientific Electronic Library 
Online (SciELO).

A partir dos relatos das mães nas entrevistas semiestruturadas foram delineadas 
quatro categorias. Na apresentação dos trechos das entrevistas, os nomes das mães foram 
omitidos e substituídos pela letra M, seguido de um número que representa a identificação 
numérica da mãe. 

Categoria 1 – Ele já era diferente
A negação é um mecanismo de defesa, e grandes autores consideram importante, 

como Freud, que destaca que a negação é, na verdade, o sujeito afirmando um sentimento 
que prefere reprimir (RIPOLL, 2014). 

“Mas até então, você sabe... quando a mãe não quer, né, e aí foi indo, indo... e 
aquilo já me machucava muito, sabe. E aí, passou um tempo, foi com dois aninhos, e eu 
falei assim: ‘meu Deus, tem alguma coisa de errado, eu sei que tem!’ [...], mas a gente vai 
falando assim: “não! Cada um é num tempo, não é verdade...” (M3)

No relato de M3, vemos que mesmo observando atrasos e percebendo dificuldade 
que não são normais na faixa etária da criança, pôs-se a negar que o filho poderia ter 
um transtorno, afirmando para si mesma que cada criança tem seu tempo. Nesse trecho 
podemos evidenciar os escritos Lyra & Pereira (2015), que trazem à forte tendência a 
negação que os pais apresentam em relação ao diagnóstico do filho. Ainda sobre o relato 
de M3, também observamos a negação e a estratégia de encontrar um outro motivo para 
que o filho esteja agindo diferente. 

Além de lidar com o processo de aceitação, as mães – assim como toda a família – 
passam pela perca do filho imaginário, vivenciando o luto pelo filho perfeito que não nasceu 
(JERUSALINSKY, 2007), como vemos no relato de M1:

“Hoje eu sou mais tranquila em relação a isso, mas a sensação é que você perde um 
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filho de verdade [...] a palavra é frustração!” (M1)
Nesse relato fica evidente o sentimento de frustração e a tentativa de compreender, 

que esse filho, em decorrência as suas limitações não poderá realizar os desejos que ela 
ansiava (SMEHA & CEZAR, 2011).

Categoria 2 – Da culpa à dedicação ao cuidado com o filho
Frente ao diagnóstico de TEA, é comum surgirem sentimentos negativos nos 

primeiros momentos, até passar pela aceitação do filho, sendo um processo contínuo, o 
qual pode nunca ser concluído totalmente (FONTANA & VASQUES, 2016).

Como podemos ver nos relatos a seguir, os sentimentos mais comuns que surgem 
diante das necessidades dos filhos são de preocupação, culpa, desilusão, concordando 
com os dados encontrados na literatura quando olhamos para as mães que cuidam de seus 
filhos (NUNES, 2007).

“...e aí eu fiquei arrasada, porque eu não imaginava, nunca tinha ouvido falar sobre 
isso, sabe [...] o primeiro sentimento foi assim, de medo, e de que sei lá... se eu tinha feito 
alguma coisa, se eu tinha deixado de observar, pra tentar impedir.” (M2)

“Culpa. Me senti culpada...” (M4)
No relato de M2, fica claro o sentimento de decepção, mas também o sentimento 

de culpa, quando acredita não ter observado seu filho, tanto quanto poderia. Até mesmo a 
incompreensão de sentimentos quando a mãe, ao se referir ao seu sentimento diz “sei lá”. 

Em outros relatos encontramos o sentimento de dedicação total das mães para com 
os seus filhos, direcionando, até mesmo, o fato de seu filho ter um transtorno como algo 
divino. “Quando eu descobri mesmo, eu falei pra mim que se Deus deu isso pra mim é 
porque eu vou conseguir... e esse foi o meu primeiro sentimento!” (M3)

Schmidt (2004) diz que o apoio religioso é uma das estratégias que as mães 
encontram para amenizar o sofrimento, podendo ser uma oração como auxilio do 
enfretamento da situação, assim como atribuir ter um filho autista à uma missão divina. 

Categoria 3 – Eu abri mão de tudo para ser mãe
Ao se deparar com as diversas condições, limitações e privações que o autismo 

traz, é comum encontrar mãe cada vez mais abrindo mão de sua vida, sua carreira para o 
cuidado com os filhos. A mãe se vê responsável por ele e assim precisa refazer todos seus 
planos, inclusive relacionados a sua carreira profissional. 

“eu abri mão de tudo pra poder ser mãe do Vittorio [...] eu sei que eu sou a melhor 
mãe que o Vittorio poderia ter, mas quando você olha pra você como profissional parece 
que eu fui medíocre, eu podia ter sido tanta coisa que eu não fui [...]”(M1)

 “Eu pedi pra parar de trabalhar e hoje eu não trabalho [...] Música é o dia inteiro aqui 
em casa, porque ele gosta de música, então é música o dia inteiro. Você chega aqui em 
casa a televisão está ligada pra ele. Ele tem um cantinho dele. Tudo, né? A gente faz tudo 
voltado pra ele, pro desenvolvimento dele [...]” (M4)
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Ao comparar os dois trechos das diferentes entrevistas, conseguimos ver o quanto 
as mães se debruçam aos cuidados dos filhos, já que da mulher é esperado que seja 
cuidadora por excelência. Dessa forma, principalmente os relatos de M1 e M4 comprovam 
o que diz Smeha & Cezar (2011) que por se dedicar aos cuidados maternos, as mães 
tendem a renunciar a carreira profissional, à vida social; inclusive relações afetivas com a 
própria família, como podemos observar no relato de M4:

“Eu falo que o que mais dói é que, às vezes, se vem de um estranho (o preconceito), 
tudo bem..., mas quando vem da família, é a pior coisa.” (M4)

A chegada de um filho para a família, de modo geral ocasiona muitas mudanças na 
vida conjugal e diversas modificações nas relações familiares, em alguns casos havendo 
a possibilidade de rompimento de vínculos, segundo Barbosa & Fernandes (2009). 
O rompimento desses vínculos pode se dar não somente pela mudança estrutural da 
família, mas também pela falta de compreensão da família (BOSA, 2002), sendo o estudo 
comprovado, quando encontramos a seguinte fala de M4:

“Meu casamento acabou. A família dele não aceita [...]” (M4)
Além do rompimento de vínculos pela não aceitação da família, até mesmo do pai, 

Milgram e Atzil (1988), o pai considera justa a sua menor participação no cuidado dos filhos.

Categoria 4 – Futuro?
Quando falamos sobre futuro com mães de filhos autistas, encontramos uma grande 

preocupação que elas têm com o bem estar e qualidade de vida dos filhos, assim como diz 
Koegelet. al (1992), comprovado no relato de M2

“[...] cada vez mais eu busco pra ajudar o meu filho a melhorar a qualidade de vida 
dele.” (M2).

Entretanto, não somente de sentimentos relacionados ao bem estar dos filhos as 
mães se preocupam, mas conseguimos encontrar nos trechos preocupações relacionadas 
à sua morte, evidenciando o medo dos filhos ficarem sozinhos. 

“Eu não posso morrer. Eu tenho que ser eterna. Eu não sei como vai ser isso, só que 
a saúde vai... porque tudo isso tem um tempo. Eu não suportaria que o meu filho morresse 
e eu ficasse, mas eu também não suportaria morrer e largar ele.” (M1)

 “É... quando eu penso em futuro e penso no meu filho eu penso que ele sempre vai 
ser esse ‘bebezão’, que eu vou cuidar dele até o fim.” (M3)

Nos relatos de M1, observarmos o grande sofrimento em imaginar “deixar” o filho, 
mesmo que isso aconteça por algo inevitável, que é a morte. O relato de M3, também 
vemos uma preocupação em relação quem cuidará de seu filho. Em M4, vemos a grande 
importância que dá em desenvolver habilidades de independência do filho, reforçando Souza 
(2003), que ressalta que a família acredita e se esforça para que o filho seja independente. 

Em contrapartida, vemos o relato de M3, que acredita que seu filho sempre 
precisará de seus cuidados “até o fim”, sem perspectivas de independência do filho, 
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consequentemente precisando de seus cuidados por toda a vida.
Também encontramos em alguns trechos medidas que as mães acreditam que 

poderiam ser tomadas, para que o cuidado dos filhos não seja somente centralizado na 
família, como o relato de M2:

“O que eu gostaria também, é que nossos governantes, as pessoas pensassem 
melhor, né... em fazer, talvez, algum centro, tipo assim, os lugares que ficam os idosos que 
eles também pensassem nas crianças autistas. (M2)

Portanto, compreendemos que as perspectivas de futuro das mães são totalmente 
relacionadas ao filho, levando em consideração planejamos já alterados diante do 
diagnóstico e todos os outros planejamentos para os filhos.

6 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
As mães de crianças autistas são diretamente afetadas pelo diagnóstico de TEA, 

sendo elas a largarem sua carreira profissional, seu trabalho, seus outros afazeres para se 
dedicarem ao cuidado dos filhos. Além da renuncia às suas ocupações, as mães precisam 
lidar com o “luto autista”, ou seja, a perda do bebê imaginário, idealizado de forma perfeita, 
causando nelas o sentimento de morte de um filho. Essas situações carregam em si, 
impactos emocionais como a frustração, culpa, passando fases deprimidas e até mesmo a 
negação do diagnóstico. 

Em decorrência a grande dependência dos filhos, as mães precisam se dedicar 
integralmente a esses cuidados, e por muitas vezes não serem aceitas pelas limitações dos 
filhos, sofrem os impactos sociais, tendo que se afastar de familiares e passar a frequentar 
lugares onde seus filhos são “aceitos”.

Vê-se como a perspectiva de futuro é empobrecida frente ao Autismo. Poucas mães 
pensam na independência do filho e se veem presas a sempre cuidar deles, acarretando 
sentimentos de preocupação com a morte e medo de não ter alguém para cuidar deles.

Por passarem por situações, encontra-se a importância de uma rede de apoio 
para as mães. Em especial, no início do diagnostico para que elas sejam amparadas 
emocionalmente e socialmente, para conseguirem compreender as fases que podem 
encontrar e também decifrar os sentimentos que podem permear o nascimento não só de 
um filho especial, mas uma mãe especial. 
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