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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: A Bandagem Elastica Funcional
(BEF) é uma fita adesiva composta de algodéo
e cola termoativa de material hipoalergénico
que, quando aplicada a pele, produz efeitos
terapéuticos. O objetivo do estudo foi comparar
a flexibilidade antes e ap6s a aplicagcédo da BEF
e associa-la a angulagdo lombar. Realizou-se
um Ensaio Clinico Controlado Aleatério Cego
onde participaram 77 estudantes do curso de
Fisioterapia da Faculdade Estécio de Sergipe do
sexo feminino, com idade média de 21,9 (+2,7)
anos e que nao praticavam exercicios fisicos
regulares. Inicialmente, foi realizado o Teste de
Sentar e Alcangar (TSA) por meio do banco de
Wells em trés tentativas, todas fotografadas,
para posteriormente serem interpretadas no
Software para Avaliagdo Postural (SAPO) a fim
de determinar valores angulares iniciais e finais.
As voluntarias foram distribuidas aleatoriamente
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em Grupo Experimental (GE), Grupo Placebo (GP) e Grupo Controle (GC) através do site
www.random.org. O GE (n=27) recebeu a aplicacdo da BEF na regido lombosacra bilateral
com tensdo a 25%, sendo aplicada na direcéo terapéutica ascendente. O GP (n=25) recebeu
aplicacdo da Fita Microporosa na regido lombosacra bilateral, no mesmo sentido da BEF
e 0 GC (n=25) nao recebeu nenhuma intervencdo. Apos 20 minutos, foi realizada uma
nova avaliagdo com o TSA. A média para flexibilidade do GE apresentou uma diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,002) quando comparada antes e apds a aplicagédo da
BEF. O GP (p =0,443) e 0 GC (p = 0,500) nédo apresentaram diferencas apds os 20 minutos.
Ao se comparar os resultados intergrupos antes e apés a intervengéo, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa para a flexibilidade (p = 0,264) bem como para a angulagdo
lombar (p = 0,795). A aplicagéo da BEF nao foi capaz de influenciar grandes aumentos no
grau de flexibilidade de mulheres jovens ativas.

PALAVRAS-CHAVE: Fita Atlética; Flexibilidade; Amplitude de Movimento Articular;
Fotogrametria.

ACUTE EFFECT OF FUNCTIONAL ELASTIC BANDAGE APPLICATION ON
ACTIVE YOUNG WOMEN’S FLEXIBILITY

ABSTRACT: Functional Elastic Bandage (BEF) is an adhesive tape composed of cotton
and thermoactive glue of hypoallergenic material that, when applied to the skin, produces
therapeutic effects. The aim of the study is to compare flexibility before and after the
application of BEF and to associate it with lumbar angulation. A Blind Randomized Controlled
Clinical Trial was conducted in which 77 students from the Physiotherapy course of Estacio
de Sergipe School, female, with a mean age of 21.9 (+ 2.7) years and who did not practice
regular physical exercises participated. Initially, the Sit and Go Test (TSA) was performed
through Wells’ bank in three trials, all of them photographed, and later interpreted in the
Postural Evaluation Software (SAPO) to determine initial and final angular values. The
volunteers were randomized to Experimental Group (GE), Placebo Group (GP) and Control
Group (CG) through the website www.random.org. GE (n = 27) received BEF application
in the bilateral lumbosacral region with tension at 25% and was applied in the ascending
therapeutic direction. The GP (n = 25) received application of the Microporosa Tape in the
bilateral lumbosacral region, in the same direction of the BEF and the CG (n = 25) received
no intervention. After 20 minutes, a new evaluation was performed with the TSA. The mean
for GE flexibility presented a statistically significant difference (p = 0.002) when compared
before and after application of BEF. The GP (p = 0,443) and the CG (p = 0.500) showed no
differences after 20 minutes. When comparing the intergroup results before and after the
intervention, there was no statistically significant difference for flexibility (p = 0.264) as well
as for lumbar angulation (p = 0.795). The application of BEF was not able to influence large
increases in the degree of flexibility of active young women.

KEYWORDS: Athletic Tape; Flexibility; Amplitude of Articular Motion; Photogrammetry.

INTRODUCAO

Estruturalmente a pele é constituida de camadas onde se encontram os
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mecanoceptores, responsaveis pelas sensacdes exteroceptivas. Na epiderme, os Discos
de Merkel detectam sensacdes tateis por pressdes continuas; os corpusculos de Meissner,
situados nas papilas da derme, detectam movimentos suaves na superficie da pele. Nas
camadas mais profundas, os corpusculos de Pacini e Ruffini detectam pressées profundas,
vibragbes e estiramentos (SCHAEFER e REDELMEIER, 1996; POVOA e DINIZ 2011).

Com a aplicagdo da Bandagem Elastica Funcional (BEF) os mecanoceptores
sé@o estimulados, ativando os nervos periféricos localizados na pele, onde havera uma
abertura de espaco entre a derme e epiderme por meio das circunvolug¢des, que séo
rugas provocadas pela acdo da bandagem (KASE et al., 2003; CABREIRA et al., 2014).
As aplicagdes fisiologicas da BEF incluem objetivos de aliviar a dor, oferecer suporte e
equilibrio aos musculos, auxiliar na drenagem de edemas linfaticos e sanguineos e corrigir
os desalinhamentos articulares e biomecanicos, melhorando a estabilidade com liberdade
de movimento (THELEN et al., 2008; WILSON et al., 2016). No musculo, a BEF pode
agir para facilitacdo da contracdo e melhora da for¢ca ou para inibicdo da contracéo e
relaxamento (LEMOS et al., 2014; LABRADOR-CERRATO et al., 2015).

Desenvolvida com espessura e textura semelhantes as da pele, a Kinesio Tape
€ uma técnica de BEF criada em 1973 pelo quiroprata japonés Kenzo Kase (KASE et
al., 2003). A composicéo da bandagem consiste em algodéo e adesivo acrilico termoativo
hipoalergénico, livre de substancias medicamentosas impregnadas, permitindo um
alongamento longitudinal de 40% a 60% do seu comprimento em repouso ou elasticidade
maxima de até 140% da tens&o, o que permite o envolvimento de tecidos sem limitar a
amplitude de movimento das articulagbes, podendo provocar alteracdes de flexibilidade
(ARTIOLI e BERTOLINI, 2014; BOONKERD e LIMROONGREUNGRAT, 2016).

A flexibilidade é uma propriedade muscular que tem como fungé@o proporcionar
extensdo das suas fibras, interferindo na mobilidade articular. Alguns fatores podem
influenciar no grau de flexibilidade, como sexo, idade, peso, individualidade biol6gica e
preparo fisico (CARDOSO et al., 2007; REIS et al., 2016). A mensuracgéo da flexibilidade &
importante dentro da pratica fisioterapéutica, pois fornece informagdes sobre encurtamentos
musculos-tendineos, estabelece correlagéo entre dores musculo-articulares e auxilia na
prescri¢do de exercicios individualizados (MARTINS-COSTA et al., 2015).

Nesse contexto, um dos métodos mais utilizados para mensuracao da flexibilidade
€ o Teste de Sentar e Alcancar (TSA), que tem por finalidade mensurar a flexibilidade da
coluna vertebral e a musculatura posterior dos membros inferiores. O TSA é realizado por
meio do banco de Wells, onde o individuo senta-se a sua frente com ambos os joelhos
estendidos de forma que o mesmo alcance, com as maos sobrepostas, a maior distancia
em uma escala métrica alocada ao banco (CARDOSO et al., 2007; BEZERRA et al., 2015).

Com o avanco da tecnologia, novos instrumentos para avaliagdo dos angulos
articulares tém sido introduzidos na avaliagéo fisioterapéutica, como a Biofotogrametria
(CODARIN et al., 2012; PERIN et al., 2012; DUARTE et al., 2014). A analise dos registros
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fotograficos através de medidas lineares e angulares é realizada por meio de Programas
Computacionais. O Software para avaliagdo postural (SAPO) foi especificamente
desenvolvido para profissionais da saude, o qual oferece protocolos de marcagéo de
pontos anatémicos, possibilitando a interpretacdo da medida angular (SOUZA et al., 2011).
Além da analise postural, a Biofotogrametria tem sido instrumento de interpretagédo para a
avaliacé@o da flexao anterior do tronco, somado a testes j4 conhecidos como o TSA, com a
proposta de tornar os dados mais confiaveis (GUARIGLIA et al., 2011; PERIN et al., 2012).

As atividades de vida laborais estao intimamente relacionadas a flexibilidade, a qual
também influencia na mobilidade articular e prevencao de lesdes musculoesqueléticas.
Novas propostas terapéuticas com o objetivo de melhorar a flexibilidade muscular tem sido
interesse de muitos pesquisadores. Sendo assim, o objetivo do presente estudo € comparar

a flexibilidade antes e ap0s a aplicacéo da BEF e correlacionéa-la a angulacao lombar.

MATERIAL E METODO

Desenho do estudo e Amostra

Realizou-se um Ensaio Clinico Controlado Aleatério Cego, utilizando-se uma
amostra por conveniéncia no periodo de outubro a novembro de 2017, com 93 (Figura 1)
individuos, desenvolvido no laboratério de praticas fisioterapéuticas da Faculdade Estacio
de Sergipe.

Para definicdo da amostra foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
estudantes de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sergipe do sexo feminino, com idade
de 18 a 30 anos que nao praticavam exercicios fisicos regulares e aquelas que nao
referiam dor lombar no momento da avaliagcdo. Os critérios de exclusdo foram: mulheres
que estavam no periodo menstrual, puérperas, presenca de cicatriz na regiéo da aplicacéo
€ as que apresentaram alergia a BEF.

Mulheres Avaliadas

(n=93)
l |
Incluidas Excluidas
(n=77) (n=16)
Excluidas (n=16)
Idade > 30 anos (n=8)
Ge ar ac N strpera (r2)
(n=27) (n=25) (n=25) Dentro do ciclo

menstrual (n=2)
Praticantes de
Exercicios regulares
(n=2)

Figura 1: Fluxograma da coleta.
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Todas as voluntarias receberam informagcbes sobre a finalidade da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A)
conforme a Resolucéo 196/96. O estudo foi submetido na plataforma brasil com o CAAE
72841017.6.0000.8079, sendo com o parecer: 2366570 em 06/11/2017.

Instrumentos e Procedimentos de coleta de dados

A abordagem inicial foi realizada por meio de uma Ficha de Avaliacdo contendo
os dados pessoais da voluntaria (Apéndice B). Posteriormente, foram coletados peso e
altura, por meio de Balanca Antropométrica Welmy®, previamente calibrada, estando as
voluntarias com roupas leves e descalcas. Foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC)
através da medicédo da altura e do peso, seguindo as diretrizes da ABESO (2016). Em
seguida, foram fixados marcadores adesivos esféricos de superficie Pimaco® nos seguintes
pontos anatémicos: Ultima costela flutuante, espinha iliaca anterossuperior, trocanter maior
do fémur, condilo lateral do fémur e maléolo lateral (GUARIGLIA et al., 2011; PERIN et al.,
2012). As participantes foram distribuidas aleatoriamente em Grupo Experimental (GE),
Grupo Placebo (GP) e Grupo Controle (GC) através do site www.random.org.

O GE recebeu a aplicacdo da BEF Tmax Tape® com comprimento de 16 cm, tendo
ancoragem inicial e final de 4 cm cada. O corte da fita foi em ‘I’com aplicagéo diretamente na
pele, apds assepsia, na regido lombosacra bilateral com tensdo a 25%, sendo aplicada na
direcao terapéutica ascendente (Figura 2). O GP recebeu a aplicacao da Fita Microporosa
Cremer® com comprimento de 16 cm, tendo ancoragem inicial e final de 4 cm cada. O
corte da fita também foi em ‘I’ com aplicagéo diretamente na pele, apds assepsia, na regido
lombosacra bilateral, sendo aplicada na dire¢ao terapéutica ascendente. O GC realizou a
avaliagdo sem o uso de qualquer tipo de bandagem terapéutica. A aplicacdo da BEF e da
Fita Microporosa foi realizada com a voluntaria em postura de sedestacdo com inclinacao
anterior de tronco e sempre pelo mesmo avaliador, previamente treinado (LEMOS et al.,
2014; LABRADOR-CERRATO et al., 2015). Durante o tempo determinado de descanso, as
voluntérias permaneceram em decubito dorsal.

Figura 2. Aplicacéo da BEF. Figura 3. Posic¢éo final do TSA.
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A mensuracéo da flexibilidade foi realizada antes e 20 minutos ap0s a aplicacdo das
fitas, por meio do Banco de Wells Portatil Instant Pré Sanny®, na qual as participantes foram
previamente orientadas. Em relagdo a postura inicial do exame, as mulheres sentaram em
frente ao banco com a regido plantar dos pés em contato com a superficie anterior do
mesmo, os joelhos estendidos e o tronco ereto; as maos sobrepostas e em contato com o
dispositivo mével sobre o banco, a fim de desloca-lo o maximo que puder (Figura 3). Foram
realizadas trés tentativas, todas fotografadas, na qual o maior alcance foi o considerado.
Um segundo avaliador, previamente treinado ficou ao lado da voluntéria com suas maos
sobre os joelhos da mesma, a fim de evitar a flexdo (CARDOSO et al., 2007; BEZERRA et
al., 2015).

As imagens coletadas foram analisadas no Software SAPO, com o proposito de
determinar valores iniciais e finais dos seguintes angulos: FL (flexdo da coluna lombar) —
partindo da Ultima costela até a espinha iliaca anterossuperior; FP (flexdo da pelve) — que
iniciou na espinha iliaca anterossuperior e terminou no trocanter maior do fémur; e FT
(flexao total do tronco) — partiu da ultima costela e seguiu até o trocanter maior do fémur
(PERIN et al., 2012). As imagens foram registradas por meio de uma camera fotogréfica
digital Samsung® modelo ST64 de 14.2 megapixels de resolugéo de imagem, a qual estava
fixada a um tripé com 0,60 m de altura posicionado a uma distancia de 1,5 m do banco
(SOUZA et al., 2011).

Analise Estatistica

A analise estatistica foi realizada através do programa Bioestat 5.4 estabelecendo o
intervalo de confianga de 95% (p<0,05). Variaveis continuas foram expressas pela média
e desvio-padrao (DP) enquanto variaveis qualitativas em porcentagens. Para comparagéao
entre as médias foi inicialmente realizado o teste de normalidade de Shapiro-wilk. Ap6s
a investigacdo da normalidade, foram realizadas as comparacdes de amostra pareadas
intragrupos, através do Teste t de Student e 0o ANOVA para comparagdes intergrupos. As
correlagdes foram mensuradas utilizando o coeficiente de correlag@o de Pearson.

RESULTADOS

Do total da amostra 98,7% eram solteiras e 93,5% néo tinham filhos. Ap6s o célculo
do IMC, observou-se que 7,8% estavam classificadas em baixo peso; 68,9% em peso
normal; 22% sobrepeso e 1,3% em obesidade. Com relacédo a etnia, 70,1% das voluntarias
eram pardas; 20,8% brancas e 9,1% negras. As caracteristicas antropométricas da amostra
sdo apresentadas na Tabela 1.
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Total GE GP GC

Varigvel (n=77) (n=27) (n=25) (n=25)
Idade (anos) 21,927 21,9+29 21,724 223+27

Peso (Kg) 58,78 £ 9,95 59,7 +11,3 57,9+9,6 58,42 + 9,05
Estatura (m) 1,60 +6,2 1,61 £5,7 1,61 +6,1 1,59 +6,9
IMC (Kg/m?) 22,80 +3,4 22.4+3,8 22,37 £3,2 23,01 +£0,62

Valores expressos em média e desvio padréo para os grupos: GE (Grupo Experimental), GP
(Grupo Placebo) e GC (Grupo Controle).

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra do estudo.

A média para Flexibilidade antes e ap6s, em todos os grupos, esta apresentada
na Figura 4. Na comparacao entre as médias intragrupo, apenas o GE apresentou uma
diferenca estatisticamente significativa (p = 0,002). O GP apresentou p = 0,443 e 0 GC p
=0,500. Ao se comparar os resultados intergrupos antes e ap0s a intervengéo, nao houve
diferenca estatisticamente significativa (p = 0,26).

Quanto a biofotogrametria ndo houve diferenca estatisticamente significativa para
as médias dos angulos, antes e ap6és os 20 minutos, em todos os grupos. Os valores
estdo expressos na Tabela 2. Ao se comparar os resultados intergrupos antes e apoés a
intervencéo, ndo houve diferenca estatisticamente significativa para FL (p = 0,34), para FP
(p = 0,34) e para FT (p = 0,79). A correlagéo da flexibilidade nos trés grupos, apos os 20
minutos, com os angulos estudados, esta representada na Tabela 3.

Flexibilidade

E 27.8
S 28 - ’ 273273
=
£ 271 263
E 26 1 = ANTES
g 24 24 APOS
2 24 -
=
E 23 - l
£

22 . . .
< GE GP GC

Flexibilidade dos grupos GE (Grupo Experimental), GP (Grupo Placebo) e GC (Grupo
Controle). *p < 0,005

Figura 4. Diferenca de flexibilidade entre os grupos antes e apds os 20 minutos da intervengéao.
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) GE GP GC
Variaveis

Antes Depois P Antes Depois P Antes Depois P
67,5 + 70,0 = 64,0 + 69,1 + 61,1 + 63,1 +

FL 179 206 2218 o8 144 0087 474 177 0282
74,6 = 74,8 = 76,0 = 81,0 = 72,3 70,9

FP 18,2 17,7 0,439 3,6 16,7 0,069 12,8 2,8 0,248
92,4 + 91,4 + 94,2 + 94,0 + 90,9 + 88,8 +

FT 171 16,7 0,249 13,8 12,9 0,495 3,3 14,6 0,122
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Valores expressos em média e desvio padrdo e valor de p para os angulos estudados: FL
(flexdo da coluna lombar), FP (flexdo da pelve) e FT (flexdo total do tronco) nos grupos: GE
(Grupo Experimental), GP (Grupo Placebo) e GC (Grupo Controle).

Tabela 2. Variagédo angular através da Biofotogrametria.

FL FP FT
GE 0,541 -0,392 -0,658
GP 0,610 -0,319 -0,558
GC 0,384 -0,691 -0,600

Valor de rpara os angulos estudados: FL (flexdo da coluna lombar), FP (flexdo da pelve) e
FT (flexao total do tronco) nos grupos: GE (Grupo Experimental), GP (Grupo Placebo) e GC
(Grupo Controle).

Tabela 3. Correlagéo da Flexibilidade com os angulos lineares ap6s os 20 minutos.

DISCUSSAO

O presente estudo demostra que a BEF aplicada aos musculos paravertebrais, na
regido lombar, aumatensao de 25% com corte em “I”, foi capaz de interferir significativamente
(p = 0,002) no ganho da flexibilidade de mulheres jovens ativas, ap6s 20 minutos de sua
aplicagao. Entretanto, quando comparado a técnica placebo de Fita Microporosa e ao grupo
sem intervencgdo, esse ganho néo foi capaz de gerar diferenca estatisticamente significativa
(p = 0,264).

Os resultados do presente estudo corroboram com os achados de Salvat et al. (2010)
que avaliaram homens e mulheres apds a aplicagdo da BEF e ndo encontraram valores
estatisticamente significativos (p = 0,67) para aumento da flexibilidade. Em contrapartida,
o estudo de Labrador-Cerrato et al. (2015) observou aumento da flexao anterior do tronco
apds 15 minutos de aplicacéo da BEF. Vale ressaltar que os aspectos metodolégicos dos
estudos sao distintos, Salvat aplicou a BEF a uma tenséo de 10% sobre a coluna lombar
em forma de Y’ e Labrador-Cerrato aplicou a fita bilateralmente num corte ‘I’ sem tenséo.
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A aplicacéo da BEF foi utilizada com uma tensdo a 25%, considerada leve, para
que gerasse mais circunvolugdes na pele e os mecanoceptores fossem estimulados
imediatamente, a fim de desencadear uma agéo sensitiva de relaxamento, como sugere Kase
et al. (2003). O objetivo de utilizar a BEF na diregéo terapéutica ascendente bilateralmente,

nlu

com corte em “I”, foi para inibir a agdo muscular dos paravertebrais através do recuo criado
pela fita, e com isso promover diminui¢do da sua fun¢gdo muscular, resultando no ganho da
flexibilidade.

Com o propésito de investigar o aumento da flexibilidade a partir da BEF, Lemos et
al., 2014 realizaram um estudo longitudinal em académicas de fisioterapia, com aplicagéo
da fita na regido paravertebral da coluna lombar e corte em “I” bilateralmente. Os achados
apds 24 horas de aplicacao mostraram que nao houve aumento significativo (p = 0,059)
da flexibilidade, somente apés 30 dias da aplicacdo pbdde-se avaliar melhora no grau
de flexibilidade, que foi atribuida ao remodelamento das fascias lombares. O resultado
encontrado pode ter sido influenciado pela agdo dos horménios durante a fase do periodo
menstrual, no intervalo dos trinta dias. No presente estudo a intervencéo foi realizada fora
do periodo menstrual, pois durante essa fase ha um aumento na liberagcdo dos horménios
relaxina e estrogénio, responsaveis por promover um relaxamento de ligamentos e aumento
de fluido sinovial nas articulagbes, o que poderia vir a interferir no resultado do aumento da
flexibilidade (BARACHO, 2014).

A avaliagdo da flexibilidade através do banco de Wells compreende a medicédo
de mobilidade da coluna vertebral associada a parte posterior da coxa. O bloqueio ou
encurtamento de uma dessas estruturas pode influenciar na diminuicdo do grau de
flexibilidade. Kawano et al. (2010) adaptaram o banco de acordo com necessidades
encontradas em estudos anteriores, fazendo uma abertura na regido anterior do mesmo
a fim de inibir a agdo dos musculos da panturrilha, para que estes nao influenciassem no
resultado final. O estudo de Bezerra et al. (2015) comparou a influéncia do TSA convencional
e modificado com e sem aquecimento, onde foi possivel observar superioridade no protocolo
de avaliagdo com o TSA modificado somado ao aquecimento (p = 0,0001).

No presente estudo, ndo foi realizado nenhum protocolo de aquecimento, para que
ndo gerassem alteragOes fisiologicas na musculatura da regido a ser investigada antes da
aplicacéo da fita, o que néo iria corresponder ao objetivo proposto. Uma das limitacoes
do presente estudo foi 0 modo de avaliagcdo do TSA, o qual s6 pbéde ser realizado da
forma convencional, devido a indisponibilidade do banco modificado pela instituicdo da
Pesquisa. Embora o TSA seja considerado um instrumento de avaliagéo confiavel, de facil
aplicacéo e baixo custo, os seus resultados podem ser influenciados pelas caracteristicas
antropométricas dos individuos. Martins-Costa et al. (2015) sugerem a utilizagdo do
Banco para Avaliagdo da Flexibilidade (BAFLEX), pois este minimiza a influéncia das
caracteristicas antropométricas em relagdo ao TSA Convencional.

Os estudos de Perin et al. (2012) e Mier e Shapiro (2013) sugerem a associacao
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do TSA com a Biofotogrametria, para que a mensuragdo dos angulos torne a andlise
dos dados mais fidedigna, pois no registro fotografico hd a possibilidade de identificar
possiveis compensacdes na realizacéo do TSA. Neste estudo optou-se por utilizar o SAPO
para a analise das imagens, pois pesquisas anteriores comprovaram sua confiabilidade
(GUARIGLIA et al., 2011; SOUZA et al., 2011).

Ao relacionar os dados do TSA com a biofotogrametria, observou-se uma boa
correlagéo da flexibilidade com todos os angulos analisados. Entretanto, o FT (Flexao Total)
apresentou forte correlagdo negativa, indicando que quanto maior a flexibilidade, menor a
angulagao total do tronco. O angulo FL (Flexao lombar) obteve correlacéao positiva em todos
0s grupos, o que € explicado pelo fato de que o vértice entre a Gltima costela e a espinha
iliaca anterossuperior tende a aumentar com a progressao da flexibilidade. No presente
estudo, a avaliagdo da flexibilidade associada a biofotogrametria, tornou-se uma medida

mais confiavel, pois as limitagbes do TSA sdo minimizadas com a mensuracao dos angulos.

CONCLUSAO

A aplicacdo da BEF gerou aumento da flexibilidade, imediatamente ap6s sua
aplicagdo, nas mulheres avaliadas. Porém, quando comparado aos outros grupos
estudados, ndo foi suficiente para gerar diferenca estatisticamente significativa. Novos
estudos devem ser realizados de forma que se avalie a influéncia da BEF na flexibilidade
de diferentes individuos e idades. Também se sugere investigar a aplicacdo da BEF em
diferentes tensdes e com individuos do sexo masculino.

O estudo mostrou forte correlagdo dos &ngulos interpretados nas fotografias com o
TSA. Portanto, sugere-se utilizar o TSA associado a biofotogrametria, para que os dados
tornem-se mais fidedignos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os autores declaram que nao ha qualquer tipo de conflito de interesse, envolvendo
os dados e a referida pesquisa.
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