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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Introdução: O Profissional de 
Educação Física (PEF) assume um importante 
papel na operacionalização das políticas 
públicas de saúde. Apesar disso, a saúde pública 
ainda constitui um cenário desafiador de atuação 
e intervenção para o PEF. Objetivo: Avaliar 
os conhecimentos do PEF sobre a atuação e 
intervenção nos níveis de atenção à saúde. 
Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo 
transversal, de caráter descritivo e qualitativo, 
com a aplicação de um questionário desenvolvido 
pelos autores por meio da plataforma Google 
Forms. A amostra foi constituída por conveniência 
e para a coleta de dados utilizou-se das redes 

sociais por um período de 7 dias consecutivos. 
O instrumento de coleta foi composto por três 
perguntas específicas e objetivas sobre a 
atuação e intervenção do PEF nos três níveis 
de atenção à saúde (primário, secundário e 
terciário). Os dados são apresentados por meio 
do Google Forms de forma descritiva em números 
relativos e absolutos. Resultados: A amostra foi 
composta por 126 PEF e obtivemos respostas 
de 9 estados brasileiros, tendo sua maioria no 
estado de Sergipe. Na atenção primária apenas 
28,6% responderam a alternativa corretamente, 
enquanto 71,3% responderam erroneamente. 
De forma similar, na atenção secundária 
23,8% responderam corretamente e 76,1% 
responderam as questões de forma errada. Já na 
atenção terciária à saúde, os PEF responderam 
42,1% corretamente e 57,9% de forma errada. 
Conclusão: O presente estudo demonstra que os 
PEF não possuem conhecimentos consolidados 
sobre a atuação e intervenção nos três níveis de 
atenção à saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Educação Física e 
treinamento, Ensino Superior, Saúde Pública.

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE 
OF PHYSICAL EDUCATION 

PROFESSIONALS ABOUT THEIR 
PERFORMANCE AND INTERVENTION IN 

HEALTH CARE LEVELS
ABSTRACT: Introduction: The Physical 
Education Professional (PEP) assumes an 
important role in the operationalization of public 
health policies. Despite this, public health still 
constitutes a challenging scenario for action and 
intervention for the PEF. Objective: To evaluate 



 
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 11 126

the knowledge of the PEP on the performance and intervention at the levels of health care. 
Methods: This is a cross-sectional, descriptive and qualitative research, with the application 
of a questionnaire developed by the authors through the Google Forms platform. The sample 
consisted of convenience and for data collection, social networks were used for a period 
of 7 consecutive days. The collection instrument consisted of three specific and objective 
questions about the performance and intervention of the PEP at the three levels of health 
care (primary, secondary and tertiary). The data are presented through Google Forms in a 
descriptive manner in relative and absolute numbers. Results: The sample consisted of 126 
PEP and we obtained responses from 9 Brazilian states, most of them in the state of Sergipe. 
In primary care, only 28.6% answered the alternative correctly, while 71.3% answered 
incorrectly. Similarly, in secondary care, 23.8% answered correctly and 76.1% answered 
questions incorrectly. In tertiary health care, PEP responded 42.1% correctly and 57.9% 
incorrectly. Conclusion: The present study demonstrates that the PEP don’t have consolidated 
knowledge about the performance and intervention at the three levels of health care.
KEYWORDS: Physical Education and Training, University education, Public health.

1 |	 INTRODUÇÃO
O Sistema Único de Saúde (SUS) é entendido como uma formulação política e 

organizacional dos serviços e ações relacionadas à saúde, estabelecido pela Constituição 
Federal de 1988. A partir deste momento a saúde passou a ser um direito de todos e dever 
do Estado, garantida por meio de políticas sociais e econômicas que objetiva a redução do 
risco de doenças e outros agravos. Além disso, o acesso universal, igualitário às ações e 
serviços de saúde na perspectiva da promoção, prevenção e recuperação (BRASIL, 1988; 
BARROS, 2015).

Desta forma, é importante destacar que a Educação Física (EF), enquanto profissão, 
constitui-se como integrante do SUS assumindo papel fundamental acerca da atuação 
conjunta com a equipe multiprofissional. A EF é reconhecida como área de conhecimento 
e de intervenção acadêmico-profissional envolvida com os princípios norteadores do SUS. 
Pautada em políticas e programas que também visa à promoção, prevenção, proteção e 
reabilitação da saúde. Diante disso, o Profissional de Educação Física (PEF) é habilitado 
para atuar na atenção primária, secundária e terciária, tendo como tônica a integralidade do 
cuidado com ações compatíveis às metas traçadas pelos órgãos responsáveis (VARELA; 
OLIVEIRA, 2017; CONFEF, 2017). 

Apesar disso, um fato que merece destaque é a regulamentação do PEF como 
profissional da saúde mediante a Resolução do Conselho Nacional de Saúde n° 218, em 6 
de março de 1997. Tal advento permite a compreensão de que são relativamente recentes 
os enlaces da EF com o SUS, bem como a formação profissional, tendo como enfoque os 
princípios da saúde coletiva (BRASIL, 1997; OLIVEIRA, 2018). 

Fraga, Carvalho e Gomes (2012) apontam uma notória deficiência no processo 
de formação do PEF perante as demandas do SUS, reafirmando a distância entre as 
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políticas de formação em EF e as do campo de atuação na saúde pública. Apesar disso, é 
imprescindível que os PEF estejam em sintonia com as diretrizes e princípios norteadores 
do SUS, enquanto área, campo de conhecimento e atuação (MANSKE; OLIVEIRA, 2017).

Neste sentido, é cabível de entendimento que o PEF, apesar de avanços acerca da 
inserção no SUS, ainda tem um extenso e um caminho cheio de desafios a transpassar 
no horizonte da saúde coletiva como tema fundamental em relação ao processo formativo 
(FRAGA; CARVALHO; GOMES, 2012; OLIVEIRA, 2018). 

Tendo em vista que existe uma notória lacuna no processo formativo e também 
no que se refere a pesquisas que visam identificar a compreensão do PEF sobre seu 
papel nos 3 níveis de atenção à saúde, o presente estudo teve como objetivo avaliar os 
conhecimentos do PEF sobre a sua atuação e intervenção na atenção primária, secundária 
e terciária à saúde.

2 |	 MÉTODOS
O presente estudo é uma pesquisa avaliativa, tipo transversal, de caráter descritivo e 

qualitativo (HOCHMAN et al., 2005). Foi aplicada com o objetivo de adquirir conhecimentos 
sobre uma problemática e teve como instrumento de trabalho um questionário elaborado 
por meio da ferramenta Formulários Google. 

Foram considerados como sujeitos e aptos a participar da pesquisa os profissionais 
graduados em Licenciatura Plena e Bacharelado em EF do gênero masculino e feminino, 
atuantes ou não do sistema público de saúde. O presente estudo está de acordo com 
a resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde e foi aprovado pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa (CAAE: 25660419.1.0000.8079). Todos os participantes receberam 
esclarecimentos, por meio da leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE) sobre os procedimentos da pesquisa anexada ao questionário. 

O questionário do presente trabalho foi criado pelos autores e organizado em seis 
seções compostas por perguntas objetivas. A primeira seção corresponde à apresentação da 
nossa pesquisa, que informa as seções componentes no questionário. Na segunda seção, 
o TCLE. Na terceira seção, dados importantes como: município em que reside, número do 
registro profissional, titulação, tempo de formação e habilitação. Foram incluídos no estudo, 
e para essa seção, somente aqueles que aceitaram o TCLE. Da mesma forma, ocorreu 
a exclusão do estudo para aqueles que são formados em licenciatura ou provisionados. 
As demais seções estão compostas por três perguntas específicas e objetivas – onde 
há apenas uma alternativa correta, sendo essa levada em consideração – referentes a 
cada um dos três níveis: quarta seção (atenção primária à saúde); quinta seção (atenção 
secundária à saúde); sexta seção (atenção terciária à saúde). 

Na coleta das respostas utilizou-se do método assíncrono para a resolução dos 
questionamentos e das mídias sociais para divulgação, essas sendo o Instagram e o 
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WhatsApp. Além da contribuição dos autores e profissionais na divulgação, houve, também, 
a participação do Conselho Regional de Educação Física (CREF20/SE), publicando em 
sua página. O questionário ficou aberto por um período de 7 dias com divulgação a cada 
24h, encerrando a coleta ao fim deste. 

Ao final do período de envio, com as respostas já automaticamente organizadas 
em gráficos, pela plataforma do Formulários Google, realizou-se a análise descritiva dos 
dados adquiridos. Os dados são apresentados de forma descritiva em números relativos e 
absolutos.  

3 |	 RESULTADOS
Foram coletadas 132 respostas no total, decorrente dos estados: Sergipe (n=96), 

São Paulo (n=5), Rio Grande do Sul (n=1), Rio de Janeiro (n=9), Pernambuco (n=1), Minas 
gerais (n=1), Bahia (n=3), Amazonas (n=3) e Alagoas (n=12). Ocorrendo a exclusão de: 1 
referente ao não aceite do TCLE e 5 referentes àqueles que indicaram serem graduados 
em licenciatura, entrando assim em nossos critérios de exclusão, totalizando em 6, onde 
restaram 126 respondentes.

A figura 1 apresenta as perguntas sobre a atenção primária à saúde. Pode ser 
observado na figura 1A que apenas 28,6% responderam a alternativa correta, enquanto, 
no total, 71,3% responderam erroneamente. Na figura 1B ocorreu a maior prevalência da 
alternativa correta com 60,3% em relação às erradas, essas totalizando 39,7%. De forma 
similar, a figura 1C também apresentou a prevalência da alternativa correta com 74,6%, em 
relação às erradas, com 25,4% no total.
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A fi gura 2 apresenta as perguntas sobre a atenção secundária à saúde. A fi gura 
2A também nos permitiu observar que, como ocorrido na seção anterior, se manteve 
novamente o maior número nas alternativas erradas, com o total de 76,1%, ao passo que, 
23,8% marcaram a questão correta. Já na fi gura 2B ocorreu a predominância da resposta 
correta com 88,1%, e em menor número, a resposta errada com 11,9%. De forma similar, a 
fi gura 2C apresenta predominância da opção correta, correspondendo a 57,1%, à medida 
que, 42,9% totalizam as respondidas incorretamente.
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Por fim, a figura 3 apresenta as perguntas sobre a atenção terciária à saúde. 
Da mesma forma, no entanto, em proporção menor aos primeiros quesitos, a figura 3A 
apresenta o predomínio da maioria com as alternativas incorretas de 57,9% no total, 
enquanto 42,1% equivalem aos acertaram. Na figura 3B também houve o predomínio da 
alternativa correta com 85,7%, enquanto as erradas totalizam 10,7%. Semelhante a isso, 
a figura 3C demonstra que o maior percentual equivale à alternativa correta com 59,5%, 
enquanto que 40,4% correspondem às respostas erradas.
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4 |	 DISCUSSÃO
O presente estudo possibilitou analisar os conhecimentos do PEF perante sua 

atuação e intervenção nos 3 níveis de atenção à saúde: atenção primária, secundária 
e terciária. A partir dos resultados é possível evidenciar que a maioria dos participantes 
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da pesquisa não compreende o seu papel e as suas competências acerca dos níveis de 
atenção à saúde. Tais resultados apontam uma notória fragilidade acerca do processo 
formativo, tendo em vista que minimamente o PEF consegue reconhecer a saúde pública 
como campo de atuação. Apesar disso, a literatura científica apresenta-se consolidada que, 
dentre os profissionais que fazem parte do SUS, encontra-se o PEF, o qual deverá atuar 
não somente no nível da atenção primária, mas também nos níveis de atenção secundária 
e terciária (RODRIGUES et al., 2013; CONFEF, 2017).

 A exemplo disso destacam-se alguns locais onde os egressos do curso de 
bacharelado e/ou Licenciatura Plena em EF podem realizar as intervenções profissionais 
no âmbito da saúde: Unidades Básicas de Saúde - UBS, Núcleo Ampliado de apoio à 
Saúde da Família - NASF; Programa Academia da Cidade - PAC; Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS); Hospitais Universitários; Academias; Clinicas/Estúdios; Residências 
Multiprofissionais em Saúde - onde se desenvolvem programas de atividade/exercício físico 
complementares aos tratamentos médicos (CONFEF, 2015; VARELA; OLIVEIRA, 2017). 

Assim, na atenção primária, o PEF é responsável, conjuntamente com outros 
profissionais da equipe, por identificar grupos de risco e atuar no desenvolvimento de ações 
com vistas a impedir a incidência de uma doença, bem como diminuir o surgimento de 
novos casos (CONFEF, 2017). Todavia, os achados deste estudo apontam que o PEF não 
apresenta conhecimentos consolidados acerca de sua atuação e subsequente intervenção 
neste nível de atenção à saúde. Sob o ponto de vista de Felix et al. (2016) é fundamental 
o diálogo entre formação do PEF e as formas de atuação deste frente à atenção primária, 
tendo em vista que existe uma lacuna a ser preenchida a partir da introdução de conteúdo, 
disciplinas e estágios no campo da saúde nos cursos de EF. 

É importante mencionar que os resultados demonstram que boa parte dos 
participantes desconhece o apoio matricial como sendo também de sua competência. 
Em um estudo desenvolvido por Manske e Oliveira (2017) constataram resultados 
similares ao nosso a partir das falas dos acadêmicos entrevistados, como por exemplo, 
quando questionados se já tinham escutado falar em apoio matricial foi unanimidade o 
desconhecimento desta ferramenta de intervenção pedagógico-terapêutica. Além disso, 
segundo Ferreira et al. (2016) e Costa (2019), os PEFs apresentam dificuldades frente a 
conceitos, processos e até mesmo ferramentas de trabalho próprios da atenção à saúde 
que são pouco explorados durante o processo de formação inicial (graduação). Podemos 
citar o déficit no que se refere à atuação na clínica ampliada, acolhimento, construção de 
vínculo, integralidade e longitudinalidade do cuidado, redes de atenção à saúde, trabalho 
em equipe multiprofissional, evolução de prontuários e busca ativa.

Quando os PEFs foram questionados sobre à atenção secundária, também podemos 
observar a falta de conhecimento acerca deste nível de atenção à saúde. Nesse nível, o 
PEF deve buscar reduzir a prevalência de uma doença numa população minimizando a sua 
evolução e duração, e ao mesmo tempo obter um diagnóstico precoce e tratamento imediato 
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(CONFEF, 2017). Para os autores Hélio-Júnior, Meneguci e Sasaki (2015) a inserção do 
PEF na atenção secundária ainda é pequena, sendo necessário construir um referencial 
teórico-prático consistente para ampliar, desenvolver e sustentar a atuação neste nível de 
atenção à saúde. 

No estudo de Anjos e Duarte (2009) os resultados apontam para um não 
direcionamento dos cursos de graduação em EF para a área da saúde coletiva, visto que as 
disciplinas que transversam esse conhecimento é de natureza prescritiva e também ocorre 
a falta de estágio nos serviços públicos de saúde. De forma similar, Costa et al. (2012) ao 
avaliarem as matrizes curriculares de 61 graduações em EF, constataram que a maioria 
não abordava conteúdos referentes à Saúde Coletiva/Saúde Pública. Manske e Oliveira 
(2017) também apontam que a formação superior dos cursos de EF, precisam direcionar 
os discentes para que melhor compreendam os cenários na prática, a fim de qualificar a 
formação e o trabalho do futuro profissional.

Ao que concerne à atenção terciária à saúde, os nossos resultados também 
demonstram notória fragilidade acerca do entendimento e reconhecimento deste nível 
de atuação. Para tanto, nesse nível de atenção, o PEF deve diminuir a prevalência de 
incapacidades crônicas e reduzir ao mínimo as deficiências funcionais (CONFEF, 2017). 
Nesse sentido, o PEF atua principalmente nos programas de reabilitação em hospitais de 
alta complexidade. Um exemplo é a participação do PEF nas fases II, III e IV da reabilitação 
cardíaca e nos programas de treinamento individualizado para pacientes com deficiências 
funcionais (HÉLIO-JÚNIOR; MENEGUCI; SASAKI, 2015, p.21).

Segundo a Diretriz Brasileira de Reabilitação Cardiovascular (2020), a fase II começa 
imediatamente após o indivíduo ter alta hospitalar e tem durabilidade média de 3 meses. A 
fase III costuma ter aproximadamente de 3 a 6 meses e a fase IV tem duração prolongada. 
Em todas as fases apresenta-se como objetivo a progressão dos benefícios da Reabilitação 
Cardiovascular ou, pelo menos, a manutenção dos ganhos obtidos (CARVALHO et al., 
2020). Além disso, um fato que merece destaque é a publicação da Resolução nº 391, de 
26 de agosto de 2020 do Conselho Federal de Educação Física, a qual define a atuação do 
PEF na atenção terciária à saúde, ou seja, nos contextos hospitalares em que poderá ser 
desenvolvida nas áreas de “Atenção intra-hospitalar” e “Atenção extra-hospitalar” oferecida 
pelo hospital (CONFEF, 2020). Este fato caracteriza-se como mais uma conquista da EF no 
campo da atenção à saúde. 

 Dias, Antunes e Arantes (2014), a partir de uma pesquisa por meio de análise 
documental de dez editais de concursos públicos com o intuito de analisar as expectativas 
de atuação de PEF em hospitais, constataram que a atuação é predominantemente voltada 
para o condicionamento físico e reabilitação de usuários, bem como ginástica laboral para 
funcionários. Também verificaram aproximações com o modelo biomédico frente às relações 
entre exercício físico e doenças. No entanto, foi constado também aspectos de promoção, 
cuidado e educação em saúde. Apesar disso, é comum encontrar PEF que trabalham no 
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SUS afirmarem que a sua formação inicial não os preparou de forma satisfatória para 
atuação no campo da saúde pública (WACHS; ALMEIDA; BRANDÃO, 2016). 

Vale destacar que o presente estudo além de ter avaliado os conhecimentos dos 
PEF sobre seu papel nos níveis de atenção à saúde, também investigou se os participantes 
apresentavam conhecimentos acerca da evolução do prontuário, da atuação em uma equipe 
multiprofissional, das subespecialidades da EF e da atuação nas fases de reabilitação 
cardiopulmonar e metabólica. Nestas indagações ocorreu maiores acertos por parte dos 
participantes. Entretanto, cabe ressalvar que, por tratar-se de um questionário fechado, 
verifica-se como principal limitação deste estudo, uma tendência a influenciar as respostas 
subsequentes. Em suma, o nosso estudo demonstra a importância sobre o conhecimento 
do PEF nos três níveis de atenção à saúde. Nesse sentido, verifica-se que, apesar de estar 
consolidado na literatura a importância da inserção do PEF no SUS, a saúde pública ainda 
constitui um cenário desafiador de atuação e intervenção para esse profissional.

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir dos achados do presente estudo, constata-se que os PEF não possuem 

conhecimentos consolidados sobre a sua atuação e intervenção nos três níveis de atenção 
à saúde. Sugerem-se novos estudos acerca dessa temática, considerando a busca por 
melhor compreender a atuação do PEF principalmente na atenção terciária à saúde.
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