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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Introdugdo: O Profissional de
Educacéo Fisica (PEF) assume um importante
papel na operacionalizagdo das politicas
publicas de saude. Apesar disso, a satude publica
ainda constitui um cenario desafiador de atuacgao
e intervencédo para o PEF. Objetivo: Avaliar
os conhecimentos do PEF sobre a atuacdo e
intervengdo nos niveis de atengdo a salde.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo
transversal, de carater descritivo e qualitativo,
com a aplicagao de um questionario desenvolvido
pelos autores por meio da plataforma Google
Forms. A amostra foi constituida por conveniéncia
e para a coleta de dados utilizou-se das redes
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ATENCAO A SAUDE

sociais por um periodo de 7 dias consecutivos.
O instrumento de coleta foi composto por trés
perguntas especificas e objetivas sobre a
atuacdo e intervencédo do PEF nos trés niveis
de atencdo a saude (primario, secundario e
terciario). Os dados sdo apresentados por meio
do Google Forms de forma descritiva em nimeros
relativos e absolutos. Resultados: A amostra foi
composta por 126 PEF e obtivemos respostas
de 9 estados brasileiros, tendo sua maioria no
estado de Sergipe. Na atencéo primaria apenas
28,6% responderam a alternativa corretamente,
enquanto 71,3% responderam erroneamente.
De forma similar, na atengcdo secundaria
23,8% responderam corretamente e 76,1%
responderam as questdes de forma errada. Ja na
atencao terciaria a saude, os PEF responderam
42,1% corretamente e 57,9% de forma errada.
Concluséo: O presente estudo demonstra que o0s
PEF ndo possuem conhecimentos consolidados
sobre a atuacgéo e intervencgéo nos trés niveis de
atencdo a saude.

PALAVRAS - CHAVE: Educacdo Fisica e
treinamento, Ensino Superior, Saude Publica.

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE
OF PHYSICAL EDUCATION
PROFESSIONALS ABOUT THEIR
PERFORMANCE AND INTERVENTION IN
HEALTH CARE LEVELS

ABSTRACT: Introduction: The  Physical
Education Professional (PEP) assumes an
important role in the operationalization of public
health policies. Despite this, public health still
constitutes a challenging scenario for action and
intervention for the PEF. Objective: To evaluate
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the knowledge of the PEP on the performance and intervention at the levels of health care.
Methods: This is a cross-sectional, descriptive and qualitative research, with the application
of a questionnaire developed by the authors through the Google Forms platform. The sample
consisted of convenience and for data collection, social networks were used for a period
of 7 consecutive days. The collection instrument consisted of three specific and objective
questions about the performance and intervention of the PEP at the three levels of health
care (primary, secondary and tertiary). The data are presented through Google Forms in a
descriptive manner in relative and absolute numbers. Results: The sample consisted of 126
PEP and we obtained responses from 9 Brazilian states, most of them in the state of Sergipe.
In primary care, only 28.6% answered the alternative correctly, while 71.3% answered
incorrectly. Similarly, in secondary care, 23.8% answered correctly and 76.1% answered
questions incorrectly. In tertiary health care, PEP responded 42.1% correctly and 57.9%
incorrectly. Conclusion: The present study demonstrates that the PEP don’t have consolidated
knowledge about the performance and intervention at the three levels of health care.

KEYWORDS: Physical Education and Training, University education, Public health.

11 INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é entendido como uma formulagéo politica e
organizacional dos servicos e agdes relacionadas a saude, estabelecido pela Constituicdo
Federal de 1988. A partir deste momento a saude passou a ser um direito de todos e dever
do Estado, garantida por meio de politicas sociais e econdmicas que objetiva a redugéo do
risco de doengas e outros agravos. Além disso, 0 acesso universal, igualitario as agdes e
servigos de salde na perspectiva da promogéo, prevengédo e recuperacao (BRASIL, 1988;
BARROS, 2015).

Desta forma, € importante destacar que a Educacéo Fisica (EF), enquanto profissao,
constitui-se como integrante do SUS assumindo papel fundamental acerca da atuacéo
conjunta com a equipe multiprofissional. A EF é reconhecida como area de conhecimento
e de intervencao académico-profissional envolvida com os principios norteadores do SUS.
Pautada em politicas e programas que também visa a promogéao, prevencao, protegcéo e
reabilitacdo da saude. Diante disso, o Profissional de Educacgéo Fisica (PEF) é habilitado
para atuar na atencao primaria, secundaria e terciaria, tendo como ténica a integralidade do
cuidado com agbes compativeis as metas tragcadas pelos 6rgéos responsaveis (VARELA;
OLIVEIRA, 2017; CONFEF, 2017).

Apesar disso, um fato que merece destaque é a regulamentacdo do PEF como
profissional da saude mediante a Resolugdo do Conselho Nacional de Saide n° 218, em 6
de marco de 1997. Tal advento permite a compreenséo de que sao relativamente recentes
os enlaces da EF com o SUS, bem como a formagéo profissional, tendo como enfoque os
principios da saude coletiva (BRASIL, 1997; OLIVEIRA, 2018).

Fraga, Carvalho e Gomes (2012) apontam uma notoria deficiéncia no processo
de formacédo do PEF perante as demandas do SUS, reafirmando a distancia entre as
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politicas de formacdo em EF e as do campo de atuagédo na saude publica. Apesar disso, &
imprescindivel que os PEF estejam em sintonia com as diretrizes e principios norteadores
do SUS, enquanto area, campo de conhecimento e atuacao (MANSKE; OLIVEIRA, 2017).

Neste sentido, é cabivel de entendimento que o PEF, apesar de avancgos acerca da
insercao no SUS, ainda tem um extenso e um caminho cheio de desafios a transpassar
no horizonte da saude coletiva como tema fundamental em relagdo ao processo formativo
(FRAGA; CARVALHO; GOMES, 2012; OLIVEIRA, 2018).

Tendo em vista que existe uma notéria lacuna no processo formativo e também
no que se refere a pesquisas que visam identificar a compreenséo do PEF sobre seu
papel nos 3 niveis de atencé@o a saude, o presente estudo teve como objetivo avaliar os
conhecimentos do PEF sobre a sua atuagéo e intervencao na ateng¢éo primaria, secundaria
e terciaria a saude.

21 METODOS

O presente estudo € uma pesquisa avaliativa, tipo transversal, de carater descritivo e
qualitativo (HOCHMAN et al., 2005). Foi aplicada com o objetivo de adquirir conhecimentos
sobre uma problematica e teve como instrumento de trabalho um questionario elaborado
por meio da ferramenta Formularios Google.

Foram considerados como sujeitos e aptos a participar da pesquisa os profissionais
graduados em Licenciatura Plena e Bacharelado em EF do género masculino e feminino,
atuantes ou nao do sistema publico de saude. O presente estudo esta de acordo com
a resolugcédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 25660419.1.0000.8079). Todos os participantes receberam
esclarecimentos, por meio da leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) sobre os procedimentos da pesquisa anexada ao questionario.

O questionario do presente trabalho foi criado pelos autores e organizado em seis
secbes compostas por perguntas objetivas. Aprimeira se¢ao corresponde a apresentacéo da
nossa pesquisa, que informa as segées componentes no questionario. Na segunda secéo,
o TCLE. Na terceira se¢éo, dados importantes como: municipio em que reside, nimero do
registro profissional, titulacdo, tempo de formacéao e habilitagdo. Foram incluidos no estudo,
e para essa sec¢do, somente aqueles que aceitaram o TCLE. Da mesma forma, ocorreu
a exclusédo do estudo para aqueles que séo formados em licenciatura ou provisionados.
As demais se¢bes estdo compostas por trés perguntas especificas e objetivas — onde
h& apenas uma alternativa correta, sendo essa levada em consideragéo — referentes a
cada um dos trés niveis: quarta secao (atencao primaria a saude); quinta secéo (atencéao
secundaria a salde); sexta se¢do (atencéo terciaria a saude).

Na coleta das respostas utilizou-se do método assincrono para a resolugdo dos
questionamentos e das midias sociais para divulgag¢do, essas sendo o Instagram e o
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WhatsApp. Além da contribuicao dos autores e profissionais na divulgagéo, houve, também,
a participacdo do Conselho Regional de Educacgéo Fisica (CREF20/SE), publicando em
sua pagina. O questionario ficou aberto por um periodo de 7 dias com divulgacdo a cada
24h, encerrando a coleta ao fim deste.

Ao final do periodo de envio, com as respostas ja automaticamente organizadas
em gréficos, pela plataforma do Formularios Google, realizou-se a analise descritiva dos
dados adquiridos. Os dados séo apresentados de forma descritiva em numeros relativos e
absolutos.

31 RESULTADOS

Foram coletadas 132 respostas no total, decorrente dos estados: Sergipe (n=96),
Séo Paulo (n=5), Rio Grande do Sul (n=1), Rio de Janeiro (n=9), Pernambuco (n=1), Minas
gerais (n=1), Bahia (n=3), Amazonas (n=3) e Alagoas (n=12). Ocorrendo a excluséo de: 1
referente ao ndo aceite do TCLE e 5 referentes aqueles que indicaram serem graduados
em licenciatura, entrando assim em nossos critérios de excluséao, totalizando em 6, onde
restaram 126 respondentes.

A figura 1 apresenta as perguntas sobre a atencdo primaria a saude. Pode ser
observado na figura 1A que apenas 28,6% responderam a alternativa correta, enquanto,
no total, 71,3% responderam erroneamente. Na figura 1B ocorreu a maior prevaléncia da
alternativa correta com 60,3% em relacdo as erradas, essas totalizando 39,7%. De forma
similar, a figura 1C também apresentou a prevaléncia da alternativa correta com 74,6%, em
relagéo as erradas, com 25,4% no total.
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A) Qual o papel do Profissional de Educacéo Fisica na Atencdo Primaria a Sadde?

@ Nzo compreendo sobre a Atencio
Primaria & Sadde. (n=8)
@ Diminuir a prevaléncia de incapacidades
crdnicas e reduzir ao minimo as
deficiéncias funcienais consecutivas. (n=72)
@ Diminuir a incidéncia de uma doenca e
reduzir o surgimento de casos novos. (n=36)
@ Diminuir a prevaléncia de uma doenca,
reduzindo sua evolucéo e duracdo. (n=10)

B) O Profissional de Educacéo Fisica € um dos atores responsaveis pelo Apoio Matricial?

@ Nao Compreendo sobre o Apoio
Matricial. (n=29)

@ N&o tenho certeza. (n=18)

@ Sim. (n=76)

@ No. (n=3)

C) Nesta intervencéo, inicialmente, para a prevencéo de problemas de salde, mesmo néo
manifestados, analisar o prontudrio e identificar a presenca de fatores de risco, dentre outras
etapas, & de competéncia do Profissional de Educacéo Fisica?

® Sim. (n=94)

@ NEo.(n=13)

@ MNéo tenho certeza.(n=17)

@ N3o compreendo sobre o prontudrio e
os fatores de riscos que podem causar
problemas a saude. (n=2)

Figura 1. Atencéo primdria & saide (n=126).

A figura 2 apresenta as perguntas sobre a atenc@o secundaria a saude. A figura
2A também nos permitiu observar que, como ocorrido na segcdo anterior, se manteve
novamente o maior numero nas alternativas erradas, com o total de 76,1%, ao passo que,
23,8% marcaram a questao correta. Ja na figura 2B ocorreu a predominancia da resposta
correta com 88,1%, e em menor nimero, a resposta errada com 11,9%. De forma similar, a
figura 2C apresenta predominancia da opgéo correta, correspondendo a 57,1%, a medida
que, 42,9% totalizam as respondidas incorretamente.
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A) Qual é o papel do Profissional de Educacéo Fisica na Atencdo Secundéria & Sadde?

@ Nio compreendo sobre a Atencio
Secundaria 8 Sadude. (n=15)
@ Diminuir a prevaléncia de incapacidades
crinicas e reduzir ao minimo as
deficiéncias funcionais consecutivas. (n=40)
@ Diminuir a incidéncia de uma doenca e
reduzir o surgimento de casos novos. (n=30)
@ Diminuir a prevaléncia de uma doenca,
reduzindo sua evolucdo e duracdo. (n=41)

B) Na Atencio Secundéria & Salde, além de realizar o registro, em prontuério, sobre avaliacéo
fisica, idade, condicéo de fumante, pratica regular de atividade fisica, condi¢des fisiocorporais,
entre outros, o Profissional de Educacdo Fisica atuara multidisciplinarmente, discutindo as
acdes com a equipe de Saude existente?

@ sim. (n=111)

@ Néo. (n=4)

@ NBo tenho certeza. (n=8)

@ Nio compreendo sobre o que é uma
equipe multidisciplinar. (n=3)

C) Algumas subespecialidades podem ser exploradas pelo Profissional de Educacéo Fisica, na
Atencdo Secundaria a Saude. Quais sao?

@ Danca hospitalar, Prevencdo de

sequelas, Servicos ambulatoriais,

Geriatria, protecio especifica. (n=6)
@ Programas de Reabilitacdo, Salde do

Idoso e cuidados paliativos, Danca

hospitalar, Educacéo Fisica Geridtrica. (n=72)
@ Educacéo Fisica Geridtrica, Assisténcia

no dmbito individual ou coletive, Danca

hospitalar, Auditoria em instituicbes de...(n=31)
@ NZo tenho certeza. (n=17)

Figura 2. Atencdo secunddria & sa(de (n=126).

Por fim, a figura 3 apresenta as perguntas sobre a atencdo terciaria a saude.

Da mesma forma, no entanto, em propor¢cdo menor aos primeiros quesitos, a figura 3A

apresenta o predominio da maioria com as alternativas incorretas de 57,9% no total,

enquanto 42,1% equivalem aos acertaram. Na figura 3B também houve o predominio da

alternativa correta com 85,7%, enquanto as erradas totalizam 10,7%. Semelhante a isso,

a figura 3C demonstra que o maior percentual equivale a alternativa correta com 59,5%,

enquanto que 40,4% correspondem as respostas erradas.
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A) Na Atencdo Tercidria & Saude, qual € o papel do Profissional de Educacéo Fisica nesta
intervencao?

@ N&o compreendo sobre a Atengéo
Terciaria & Salide. (n=18)
@ Diminuir a prevaléncia de incapacidades
crgnicas e reduzir ao minimo as
deficiéncias funcionais consecutivas. (n=53)
@ Diminuir a incidéncia de uma doenca e
reduzir o surgimento de casos novos. (n=26)
@ Diminuir a prevaléncia de uma doenca,
reduzindo sua evolucdo e duracdo. (n=29)

B) Nesta intervencdo, doencas crénicas como Obesidade, Diabetes Mellitus, Hipertenséo
Arterial Sistémica, Doenca Arterial Coronariana, Insuficiéncia Cardiaca sdo as principais onde
o Profissional de Educacéo Fisica intervirda através de condutas profissionais para o
acompanhamento da pratica regular do exercicio, sendo, também, um dos atores responsaveis
pela evolucdo dos prontuarios?

® Sim. (n=108)

® Nao. (n=9)

@ Nao tenho certeza das condutas
profissionais PEF nesta intervencdo. (n=13)

C) Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), nos cenfros de reabilitacéo,
academias e centros esportivos, para atendimento individualizado, o Profissional de Educacéio
Fisica podera atuar em fases de reabilitac&o cardiopulmonar e metabdlica, durante:

@ asFases | el - com o paciente ainda

no hospital, apos ter sido considerado

compensado clinicamente (fase 1), e p..(n=9)
@ aFase lll e IV - atendendo, de imediato,

pacientes liberados da fase 2, mas

podendo ser iniciada em qualguer eta...(n=15)
@ as Fases I, Il & IV atuando desde a

fase hospitalar @ um programa de

atividades de longo prazo e duracdo i...(n=75)
@ NEo tenho certeza. (n=27)

Figura 3. Atencéo terciaria a salde (n=126).

41 DISCUSSAO

O presente estudo possibilitou analisar os conhecimentos do PEF perante sua
atuacéo e intervencdo nos 3 niveis de atengdo a saude: atencdo primaria, secundaria
e terciaria. A partir dos resultados € possivel evidenciar que a maioria dos participantes
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da pesquisa ndo compreende o0 seu papel e as suas competéncias acerca dos niveis de
atencé@o a saude. Tais resultados apontam uma notoéria fragilidade acerca do processo
formativo, tendo em vista que minimamente o PEF consegue reconhecer a saude publica
como campo de atuacado. Apesar disso, a literatura cientifica apresenta-se consolidada que,
dentre os profissionais que fazem parte do SUS, encontra-se o PEF, o qual devera atuar
ndo somente no nivel da atencdo primaria, mas também nos niveis de atencao secundaria
e terciaria (RODRIGUES et al., 2013; CONFEF, 2017).

A exemplo disso destacam-se alguns locais onde 0s egressos do curso de
bacharelado e/ou Licenciatura Plena em EF podem realizar as intervengdes profissionais
no ambito da saude: Unidades Basicas de Saude - UBS, Nucleo Ampliado de apoio a
Saude da Familia - NASF; Programa Academia da Cidade - PAC; Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS); Hospitais Universitarios; Academias; Clinicas/Estudios; Residéncias
Multiprofissionais em Saude - onde se desenvolvem programas de atividade/exercicio fisico
complementares aos tratamentos médicos (CONFEF, 2015; VARELA; OLIVEIRA, 2017).

Assim, na atengcdo primaria, o PEF é responsavel, conjuntamente com outros
profissionais da equipe, por identificar grupos de risco e atuar no desenvolvimento de a¢des
com vistas a impedir a incidéncia de uma doenca, bem como diminuir o surgimento de
novos casos (CONFEF, 2017). Todavia, os achados deste estudo apontam que o PEF nao
apresenta conhecimentos consolidados acerca de sua atuacéo e subsequente intervengéo
neste nivel de atencdo a saude. Sob o ponto de vista de Felix et al. (2016) & fundamental
o dialogo entre formacao do PEF e as formas de atuacao deste frente a atengéo primaria,
tendo em vista que existe uma lacuna a ser preenchida a partir da introdugéo de contetdo,
disciplinas e estagios no campo da saude nos cursos de EF.

E importante mencionar que os resultados demonstram que boa parte dos
participantes desconhece o apoio matricial como sendo também de sua competéncia.
Em um estudo desenvolvido por Manske e Oliveira (2017) constataram resultados
similares ao nosso a partir das falas dos académicos entrevistados, como por exemplo,
quando questionados se ja tinham escutado falar em apoio matricial foi unanimidade o
desconhecimento desta ferramenta de intervengdo pedagogico-terapéutica. Além disso,
segundo Ferreira et al. (2016) e Costa (2019), os PEFs apresentam dificuldades frente a
conceitos, processos e até mesmo ferramentas de trabalho préprios da atencdo a saude
que séo pouco explorados durante o processo de formacao inicial (graduag¢éo). Podemos
citar o déficit no que se refere a atuacdo na clinica ampliada, acolhimento, constru¢éo de
vinculo, integralidade e longitudinalidade do cuidado, redes de atengéo a sadde, trabalho
em equipe multiprofissional, evolugdo de prontuérios e busca ativa.

Quando os PEFs foram questionados sobre a atengéo secundaria, também podemos
observar a falta de conhecimento acerca deste nivel de atengéo a saude. Nesse nivel, o
PEF deve buscar reduzir a prevaléncia de uma doencga numa populagéo minimizando a sua
evolucgao e duracao, e ao mesmo tempo obter um diagnostico precoce e tratamento imediato
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(CONFEF, 2017). Para os autores Hélio-Junior, Meneguci e Sasaki (2015) a inser¢éo do
PEF na atencé@o secundéria ainda € pequena, sendo necessario construir um referencial
teorico-pratico consistente para ampliar, desenvolver e sustentar a atuacdo neste nivel de
atencéo a saude.

No estudo de Anjos e Duarte (2009) os resultados apontam para um n&o
direcionamento dos cursos de graduacao em EF para a &rea da saude coletiva, visto que as
disciplinas que transversam esse conhecimento é de natureza prescritiva e também ocorre
a falta de estagio nos servigos publicos de saude. De forma similar, Costa et al. (2012) ao
avaliarem as matrizes curriculares de 61 graduacées em EF, constataram que a maioria
ndo abordava conteudos referentes a Saude Coletiva/Saude Publica. Manske e Oliveira
(2017) também apontam que a formagédo superior dos cursos de EF, precisam direcionar
os discentes para que melhor compreendam os cenarios na pratica, a fim de qualificar a
formacéo e o trabalho do futuro profissional.

Ao que concerne a atencdo terciaria a saude, os nossos resultados também
demonstram notoéria fragilidade acerca do entendimento e reconhecimento deste nivel
de atuacdo. Para tanto, nesse nivel de atencdo, o PEF deve diminuir a prevaléncia de
incapacidades cronicas e reduzir ao minimo as deficiéncias funcionais (CONFEF, 2017).
Nesse sentido, o PEF atua principalmente nos programas de reabilitagdo em hospitais de
alta complexidade. Um exemplo € a participacao do PEF nas fases II, Il e IV da reabilitagéo
cardiaca e nos programas de treinamento individualizado para pacientes com deficiéncias
funcionais (HELIO-JUNIOR; MENEGUCI; SASAKI, 2015, p.21).

Segundo a Diretriz Brasileira de Reabilitacao Cardiovascular (2020), a fase |l comecga
imediatamente apds o individuo ter alta hospitalar e tem durabilidade média de 3 meses. A
fase lll costuma ter aproximadamente de 3 a 6 meses e a fase IV tem duragao prolongada.
Em todas as fases apresenta-se como objetivo a progressao dos beneficios da Reabilitacdo
Cardiovascular ou, pelo menos, a manutengéo dos ganhos obtidos (CARVALHO et al.,
2020). Além disso, um fato que merece destaque é a publicagdo da Resolugéo n° 391, de
26 de agosto de 2020 do Conselho Federal de Educacéo Fisica, a qual define a atuagéo do
PEF na atencéo terciaria a salde, ou seja, nos contextos hospitalares em que podera ser
desenvolvida nas areas de “Atencao intra-hospitalar” e “Atencao extra-hospitalar” oferecida
pelo hospital (CONFEF, 2020). Este fato caracteriza-se como mais uma conquista da EF no
campo da atenc¢éo a saude.

Dias, Antunes e Arantes (2014), a partir de uma pesquisa por meio de andlise
documental de dez editais de concursos publicos com o intuito de analisar as expectativas
de atuacao de PEF em hospitais, constataram que a atuacao & predominantemente voltada
para o condicionamento fisico e reabilitacdo de usuarios, bem como ginastica laboral para
funcionarios. Também verificaram aproximagces com o modelo biomédico frente as relagbes
entre exercicio fisico e doencgas. No entanto, foi constado também aspectos de promocgéo,
cuidado e educacé&o em saude. Apesar disso, € comum encontrar PEF que trabalham no

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educagéo Fisica Capitulo 11 m



SUS afirmarem que a sua formacao inicial ndo os preparou de forma satisfatéria para
atuag&o no campo da salde publica (WACHS; ALMEIDA; BRANDAO, 2016).

Vale destacar que o presente estudo além de ter avaliado os conhecimentos dos
PEF sobre seu papel nos niveis de atengéo a satde, também investigou se os participantes
apresentavam conhecimentos acerca da evolugéo do prontuério, da atuagdo em uma equipe
multiprofissional, das subespecialidades da EF e da atuacdo nas fases de reabilitacdo
cardiopulmonar e metabodlica. Nestas indagacdes ocorreu maiores acertos por parte dos
participantes. Entretanto, cabe ressalvar que, por tratar-se de um questionario fechado,
verifica-se como principal limitacao deste estudo, uma tendéncia a influenciar as respostas
subsequentes. Em suma, o nosso estudo demonstra a importancia sobre o conhecimento
do PEF nos trés niveis de atencao a saude. Nesse sentido, verifica-se que, apesar de estar
consolidado na literatura a importancia da inser¢cédo do PEF no SUS, a saude publica ainda

constitui um cenario desafiador de atuacao e intervengéo para esse profissional.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dos achados do presente estudo, constata-se que os PEF ndo possuem
conhecimentos consolidados sobre a sua atuagao e intervencao nos trés niveis de atencéo
a saude. Sugerem-se novos estudos acerca dessa tematica, considerando a busca por
melhor compreender a atuagdo do PEF principalmente na atengao terciaria a saude.
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