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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Introdução: A incontinência urinária 
(IU) é definida, pela Sociedade Internacional de 
Continência, como qualquer perda involuntária 

de urina, e pode ser classificada em incontinência 
urinária de esforço (IUE), urgência (IUU) ou mista 
(IUM). Sua prevalência em mulheres idosas, 
levando em consideração mulheres acima de 
60 anos, é notória e comprovada por estudos 
já realizados. Metodologia: O presente artigo de 
revisão utilizou das seguintes palavras-chave: 
idosas, fisioterapia pélvica e incontinência 
urinária e contou com alguns critérios de inclusão 
como: ano de publicação, idioma, idade e sexo. 
Resultados: No total foram encontrados 809 
artigos, sendo incluídos nesse estudo 7 trabalhos. 
Os tipos de IU avaliadas nos estudos desta 
revisão, foram principalmente a IUE e a IUM, em 
mulheres idosas. A atividade física, segundo os 
estudos é eficaz no tratamento da IU. Conclusão: 
Pode-se concluir que o tratamento realizado com 
técnicas fisioterapêuticas, podem minimizar os 
sintomas da incontinência urinária e melhorar a 
qualidade de vida das idosas incontinentes. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia pélvica; 
idosas; Incontinência urinária.

INFLUENCE OF PHYSICAL THERAPY ON 
URINARY INCONTINENCE IN ELDERLY 

WOMEN: SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Urinary incontinence 
(UI) is defined by the International Continence 
Society as any involuntary loss of urine, and can 
be classified in stress (SUI), urgency (UIU) or 
mixed urinary incontinence (MUI). The prevalence 
in older women, taking into account women 
over 60 years of age, is notorious and proven 
by studies already conducted. Methodology: 
This review article used the following keywords: 
elderly women, pelvic physiotherapy and urinary 
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incontinence and had some inclusion criteria such as: year of publication, language, age and 
gender. Results: A total of 809 articles were found, and 7 studies were included in this study. 
The types of UI evaluated in the studies of this review were mainly SUI and MUI, in women 
over 60 years of age. Physical activity, according to studies, is effective in the treatment 
of UI. Conclusion: It can be concluded that the treatment performed with physical therapy 
techniques, can minimize the symptoms of urinary incontinence and improve the quality of life 
of incontinent old women.
KEYWORDS: Pelvic Phisiotherapy; Elderly women; Urinary Incontinence.

INTRODUÇÃO
A Sociedade Internacional de Continência (ICS) define a Incontinência Urinária (IU) 

como qualquer perda involuntária de urina, podendo ser classificada em: incontinência 
por stress, que é caracterizada pela perda de urina por esforço, através de mudanças 
bruscas de pressão; incontinência por urgência, designada como a perda de urina após 
uma vontade súbita e incontrolável; e mista, reconhecida quando há presença de sintomas 
da incontinência por stress e por urgência (SILVA et al, 2019. GLISOI; GIRELLI, 2011).

Outros tipos de IU são: a incontinência por transbordamento, caracterizada 
pelo vazamento inesperado de pequenas quantidades de urina devido a bexiga cheia; 
incontinência transitória, que nada mais é que um vazamento temporário devido a 
uma situação que passará, como uma infecção ou o uso de medicamentos; e por fim a 
incontinência funcional, descrita como uma micção prematura, que pode ser por uma 
deficiência física, falta de acesso a um banheiro, ou pensamentos que impeçam a pessoa 
de chegar ao banheiro (CHANG; LYNM; GLASS, 2010).

A IU é diretamente relacionada com o envelhecimento. Na população idosa 
feminina, considerando mulheres a partir de 60 anos, a prevalência é de 29,5% entre essa 
população, (SMITH et al, 2010) enquanto no estudo nacional com 2143 idosos brasileiros, 
a prevalência de IU entre as mulheres foi de 26,2% (TAMANINI et al, 2009).

Tais mulheres possuem diversos fatores de risco associados ao início da IU, como a 
chegada da menopausa, os efeitos do parto sob a musculatura do assoalho pélvico e outras 
doenças como diabetes, constipação, sobrepeso e a prática inadequada de exercícios 
físicos (VIRTUOSO; MENEZES; MAZO, 2015).

A IU pode ser tratada com o treinamento dos músculos do assoalho pélvico, 
entretanto o tratamento tem melhores resultados quando associado ao treinamento com 
pesos (VIRTUOSO; MENEZES; MAZO, 2019). Esse treinamento pode ser realizado de 
forma individual ou em grupo, visto que os dois treinamentos têm resultados semelhantes 
(DUMOULIN et al, 2020).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo investigar quais as formas 
eficazes para melhorar a qualidade de vida de mulheres idosas, por meio de tratamentos 
para controle de sintomas da IU nessa população. 
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METODOLOGIA
A presente pesquisa, trata-se de uma revisão sistemática, foi realizado por meio do 

protocolo PRISMA. A busca foi realizada no período de dezembro de 2020 a janeiro de 2021, 
nas bases de dados medical literature analysis and retrieval system online (MEDLINE), 
PubMed, Scientific Electronic Library (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS). A busca foi realizada nas bases de dados, utilizando os 
seguintes descritores: ‘’fisioterapia pélvica’’, ‘’idosas’’ e ‘’incontinência urinária’’.

Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios de inclusão: artigos 
originais, escritos em inglês ou português, publicados entre os anos de 2015 e 2020, 
realizados em seres humanos e em mulheres acima dos 60 anos. Foram excluídos 
deste estudo artigos que não se enquadravam nos critérios citados anteriormente e não 
abrangiam técnicas fisioterapêuticas. 

RESULTADOS
No total foram encontrados 809 artigos e após a seleção feita, de acordo com os 

critérios metodológicos adotados, resultaram 44 artigos, os quais foram detalhadamente 
analisados e escolhidos por se enquadrarem no tema abordado, ao final totalizando 7 
artigos para serem discutidos adiante. Na figura 1, o fluxograma mostra o processo de 
seleção dos estudos.

Os tipos de IU avaliadas nos estudos desta revisão, foram principalmente a IUE e 
a IUM, além disso, todas as pesquisas tiveram como participantes mulheres acima de 60 
anos. Os métodos, as amostras e os resultados dos artigos originais estão distribuídos na 
figura 2.
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Figura 1 Fluxograma da seleção dos artigos.
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Figura 2 Tabela de resultados

DISCUSSÃO
No presente estudo o enfoque principal foi verificar a IU em idosas e suas diversas 

causas, fatores de risco, técnicas fisioterapêuticas que ajudam em sua melhora e a relação 
com o assoalho pélvico. 

As metodologias de avaliação e tipo de tratamentos ou atividades físicas analisadas 
variaram nos estudos, pode-se notar o uso comum do questionário ICIQ-SF (International 
Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form) nos trabalhos de Menezes et 
al. (2015), Kachorovski et al. (2015) e Virtuoso et al. (2019).  Além disso, os exercícios e 
intervenções também variaram em cada estudo, como descrito posteriormente. 

O estudo de Virtuoso et al. (2015), evidenciou que o principal fator de risco 
modificável, responsável pelo aumento do percentual de IU em idosas praticantes de 
atividades físicas, é o uso de diuréticos para controle da pressão arterial, sendo assim, a 
adoção de dietas saudáveis associada aos exercícios poderiam diminuir a necessidade do 
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uso desse medicamento e consequentemente levar a diminuição de IU na população idosa. 
Levando em consideração esse aspecto da melhora da IU associada a atividade física. O 
trabalho mencionado, corrobora com Menezes et al. (2015), que relata um menor índice 
de idosas praticantes de exercícios físicos com IU, entretanto, o resultado desse estudo 
também mostra que a IU é um fator para a baixa adesão em atividades físicas regulares, 
assim, sugerindo o fortalecimento do assoalho pélvico, para a possibilidade de praticar e 
melhorar o desempenho em outras atividades físicas.

O treino da musculatura do assoalho pélvico, mostrou-se eficaz na redução da IU em 
idosas, Dumoulin et al. (2020), demonstroram resultados de 70% na redução de IU (sendo 
IU por estresse ou mista) em um ano de treinamento do assoalho pélvico realizados de 
forma individual e uma redução de 74% em treinamentos realizados em grupo. Além disso, 
o estudo de Virtuoso, Menezes e Mazo (2019), mostrou que a combinação de musculação 
de peso e treinamento muscular do assoalho pélvico foi eficaz e obteve resultados mais 
rápidos ao comparar com o grupo que realizou apenas o treinamento da musculatura do 
assoalho pélvico. Realizando um conjunto de atividades que mesclaram exercícios como: 
caminhada, fortalecimento do assoalho pélvico, exercícios e cuidados da higiene pessoal, 
mudança de comportamento e estilo de vida, Taley et al. (2017), obtiveram resultados que 
corroboram com os estudos já citados, melhorando a IU e a qualidade de vida das mulheres 
idosas que passaram pelo treinamento proposto.

Sobre técnicas fisioterapêuticas, que podem ser sugeridas para serem inclusas na 
mudança de hábitos de vida, adicionando a atividade física como aliada para incontinentes, 
o estudo de Kachorovski e colaboradores (2015) utilizaram exercícios baseados no método 
Isostretching, ou seja, exercícios de equilíbrio para controle do corpo e correção da 
postura promovendo mais flexibilidade e força as articulações, tendões e músculos, tal  
método melhorou os sintomas da IU e consequentemente a qualidade de vida de idosas 
incontinentes.

No único estudo encontrado que determinou se a morfometria do músculo do assoalho 
pélvico, medida por ressonância magnética, pode prever a resposta ao treinamento da 
musculatura do assoalho pélvico em mulheres com IU por estresse ou IU mista, Dumoulin 
et al. (2017), relataram que as mulheres participantes da pesquisa foram submetidas 
a 12 semanas do programa de treinamento do assoalho pélvico (a cada 4 semanas o 
treino aumentava em número de exercícios, intensidade e tempo de espera) para que seja 
possível provar se sua morfologia pode ser um preditor da resposta ao treinamento do 
mesmo, além disso foram realizadas ressonâncias magnéticas da região, pré e pós período 
de treinamento. Observando que a cada milímetro mais alta for a junção uretra-vesical, em 
repouso, maior a chance de um resultado positivo e satisfatório do treinamento do assoalho 
pélvico.
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CONCLUSÃO
Em virtude dos fatos mencionados nessa pesquisa, pode-se concluir que 

atendimentos fisioterapêuticos aliados a um estilo de vida saudável, com a prática de 
exercícios físicos orientados e um bom aporte nutricional, podem melhorar notoriamente a 
qualidade de vida e os sintomas da IU na população de mulheres idosas.
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