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DIFERENÇAS ELETROCARDIOGRÁFICAS ENTRE 
INDIVÍDUOS AFRICANOS E CAUCASIANOS

CAPÍTULO 10
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António Filipe Pinto Rodrigues
Técnico de Cardiopneumologia no Centro 

Hospitalar Universitário da Cova da Beira e 
assistente convidado na Escola Superior de 

Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco, Portugal

Patrícia Margarida dos Santos Carvalheiro 
Coelho
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Portugal

RESUMO: Introdução: Na segunda metade 
do século XX, a esperança média de vida 
dos indivíduos africanos era menor que a dos 
indivíduos caucasianos, despertando o interesse 
para estudar as diferenças étnicas e raciais 
de modo a serem tomadas medidas de saúde. 
Objetivo: Verificar a existência de diferenças 
eletrocardiográficas entre os indivíduos de raça 
africana e os de raça caucasiana. Métodos: 

A amostra inclui um total de 122 indivíduos, 
recolhida no período compreendido entre 
outubro de 2011 e janeiro de 2012. Todos os 
indivíduos foram submetidos à realização de um 
questionário individual e um eletrocardiograma 
convencional de 12 derivações. Foram incluídos 
indivíduos de raça africana e caucasiana, de 
ambos os géneros, sedentários, sem hábitos 
etílicos acentuados, não fumadores, não obesos, 
com condições sociodemográficas semelhantes, 
sem qualquer tipo de patologia associada, com 
idades compreendidas entre os 19 e os 35 anos 
e que aceitassem participar no estudo mediante 
a assinatura de um consentimento informado. 
Resultados: Com este estudo constatámos que 
os indivíduos de raça africana apresentam valores 
médios da frequência cardíaca mais elevados, 
eixo elétrico mais horizontal (p=0,006), duração 
do complexo QRS mais elevada (p=0,012), maior 
prevalência de ondas T negativas e/ou bifásicas 
em V1 (p <0,001), V2 (p=0,014) e V3 (p=0,043), 
maior predomínio de supradesnivelamento do 
segmento ST em V1 (p <0,001), V2 (p=0,001), V3 
(p=0,010) e V4 (p=0,027), valor de dispersão do 
intervalo QT maior (p=0,001), maior prevalência 
de hipertrofia ventricular esquerda, existindo 
relação com os índices de Sokolow-Lyon (p 
<0,001) e de Romhilt (p=0,008). Conclusão: 
Verificámos que existem diferenças a nível 
eletrocardiográfico entre os indivíduos dos dois 
grupos raciais, encontrando-se dentro dos valores 
da normalidade, apesar de termos encontrado 
diferenças estatisticamente significativas nos 
valores e nas prevalências, estas não têm valor 
patológico, sendo consideradas como variantes 
da normalidade.
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PALAVRAS-CHAVE: Eletrocardiografia, Africana, Caucasiana.

ELECTROCARDIOGRAPHIC DIFFERENCES BETWEEN AFRICAN AND 
CAUCASIAN PEOPLE

ABSTRACT: Background: In the second half of the 20th century, life expectancy of African 
people was considerably lower than Caucasians, identifying the need to study the differences 
between racial and ethnic groups so that health measures can be taken. Objective: To verify 
if there are electrocardiographic differences between African and Caucasian individuals. 
Methods: The sample includes a total of 122 individuals, collected between October 2011 and 
January 2012. All the individuals answered a personal questionnaire and did a conventional 
12-lead electrocardiogram. The study included individuals from both races and genders, 
with a sedentary life style, without alcoholic habits, non-smokers, non-obese, with similar 
sociodemographic conditions, with no kind of disease associated, with ages between 19 and 
35 years, and who had agreed to take part in the study by signing an informed agreement. 
Results: With this study, we were able to confirm that individuals of African race have more 
prevalence of negative T waves and/or biphasic in V1 (p < 0.001), V2 (p = 0.014) and V3 
(p = 0.043), higher prevalence of ST-segment elevation in V1 (p < 0.001), V2 (p = 0.001), 
V3 (p = 0.010) and V4 (p = 0.027), a higher dispersion of QT interval (p = 0.001) and higher 
prevalence of left ventricular hypertrophy (Sokolow-Lyon index – p < 0.001). Conclusions: 
Although we found statistical differences in the average values and in the prevalence, we 
verify electrocardiographic differences between the racial groups. In spite of all the study 
results, we conclude that they have no pathological value, and are therefore considered as 
normal variations. 
KEYWORDS: Electrocardiography, African, Caucasian.

1 |  INTRODUÇÃO
Na segunda metade do século XX, a esperança média de vida dos indivíduos 

africanos era menor que a dos caucasianos (THOMAS; EBERLY; DAVEY SMITH; NEATON 
et al., 2005), o que despertou interesse para o estudo das diferenças étnicas e raciais de 
forma a serem preconizadas medidas de saúde (JONES; HALL, 2006), uma vez que existem 
vários estudos documentam a presença de diferenças no estado de saúde entre vários 
grupos étnicos e raciais (GIBSON, 1991; LEVINE; FOSTER; FULLILOVE; FULLILOVE et 
al., 2001; NOVOTNY; WARNER; KENDRICK; REMINGTON, 1988; RIES; BROWN, 1991; 
SORLIE; ROGOT; ANDERSON; JOHNSON et al., 1992).

Estudos epidemiológicos mostram que, nos Estados Unidos da América (EUA), o 
tratamento de doenças cardiovasculares (DCV) é efetuado de acordo com o género e a raça 
(SCHULMAN; BERLIN; HARLESS; KERNER et al., 1999). As doenças cardiovasculares 
são a principal causa de mortalidade e morbilidade dos países desenvolvidos e estão 
associadas a fatores de risco modificáveis (hábitos tabágicos, sedentarismo, hipertensão 
arterial (HTA), dislipidémia e obesidade). Desta forma, é necessário explorar as diferenças 
étnicas e raciais de forma a traçar o perfil de risco suscetível de ocorrência de DCV 
(KURIAN; CARDARELLI, 2007).
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No que diz respeito à biologia, esta é influenciada por um conjunto de relações 
complexas de gene com o gene, do meio-ambiente com o meio-ambiente e interações 
do gene com o meio-ambiente. Nas influências ambientais, estão inseridas as questões 
sociais que podem induzir o stress e, potencialmente, influenciar várias funções fisiológicas, 
nomeadamente a ocorrência de complicações cardiovasculares (NOVOTNY; WARNER; 
KENDRICK; REMINGTON, 1988).

O eletrocardiograma (ECG) de repouso é um dos instrumentos da medicina cardíaca 
que fornece orientações para se proceder a tratamentos farmacológicos, trata-se de um 
exame de diagnóstico importante para a deteção de enfermidades cardíacas. Além do seu 
uso no contexto clínico, o ECG também tem sido utilizado para avaliar o prognóstico de 
indivíduos, aparentemente, saudáveis (DE BACQUER; DE BACKER; KORNITZER, 2000).

O estudo das características eletrocardiográficas dos diversos grupos raciais é de 
extrema importância, pois os valores de referência dos ECG’s dos indivíduos caucasianos 
não podem ser generalizados para todas as raças (HEBERT; LOPEZ; DIAS; STEEN et al., 
2010).

Ambiciona-se com o presente estudo, verificar, se quando não temos a influência de 
fatores de risco modificáveis, existem diferenças eletrocardiográficas entre os indivíduos de 
raça africana e os indivíduos de raça caucasiana, e caso existam, conseguir identificá-las e 
definir se possuem significado patológico.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
De modo a verificar se existem diferenças eletrocardiográficas entre as raças e 

os géneros efetuou-se um estudo prospetivo transversal, descritivo relacional, recolhido 
em habitantes da cidade de Castelo Branco, onde todos os indivíduos foram submetidos 
à realização de um questionário individual e um eletrocardiograma convencional de 12 
derivações, incluídos desde inicio apenas os que compreendiam idade entre os 19 e os 35 
anos.

Depois de selecionada a amostra, com recurso aos questionários e à análise 
dos eletrocardiogramas, ficámos com um total de 122 indivíduos de raça africana e 
caucasiana, de ambos os géneros, sedentários, sem hábitos etílicos, não fumadores, não 
obesos, com condições sociodemográficas semelhantes, sem qualquer tipo de patologia 
associada, os mais novos tinham 19 e o mais velho 35 anos e que aceitassem participar 
no estudo mediante a assinatura de um consentimento informado, a sua recolha decorreu 
no período compreendido entre outubro de 2011 e janeiro de 2012, em locais diferentes 
e disponibilizados para o efeito. A técnica de recolha da amostra utilizada foi a não 
probabilística por conveniência. Foram excluídos indivíduos com antecedentes de patologia 
cardíaca eos individuos que tivessem alterações eletrocardiográficas, como perturbações 
da condução intra-ventricular, aurículo-ventricular e ritmo não sinusal.
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A amostra do estudo é constituída por 60 indivíduos do género masculino (49,2%) e 
62 do género feminino (50,8%). Quando os dividimos pelas raças estudadas, constatou-se 
que 30 indivíduos são do género masculino (49,2%) e 31 do género feminino (50,8%), para 
qualquer uma das raças estudadas.

No que diz respeito à idade média esta foi de 23±4 anos nas mulheres de ambas 
as raças e nos homens caucasianos, enquanto os homens de raça africana apresentam 
uma idade média de 24±4 anos. Em relação ao IMC este apresentou uma média de 23±2 
kg/m2 nos homens caucasianos e uma média de 22±1 kg/m2 nos homens de raça africana, 
enquanto que no género feminino o IMC apresentou um valor médio de 22±2 kg/m2, em 
ambas as raças. 

As variáveis estudadas foram: o género, a idade, a raça, o peso, a altura, o índice 
de massa corporal (IMC) e a análise do eletrocardiograma que incluiu a presença ou não 
de desvio do eixo elétrico cardíaco (SCHAMROTH; BLUMSOHN, 1961), valor exato do eixo 
cardíaco (SURAWICZ; CHILDERS; DEAL; GETTES et al., 2009), duração do intervalo PQ 
(MANSI; NASH, 2001a), duração do complexo QRS (MANSI; NASH, 2001a; SURAWICZ; 
CHILDERS; DEAL; GETTES et al., 2009) e frequência cardíaca (FC)(SLOAN; HUANG; 
MCCREATH; SIDNEY et al., 2008). Para o cálculo da hipertrofia ventricular esquerda 
(HVE) foram estudados os seguintes indicadores: índice de Sokolow-Lyon (CASIGLIA; 
SCHIAVON; TIKHONOFF; BASCELLI et al., 2008; HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN et 
al., 2009; JAGGY; PERRET; BOVET; VAN MELLE et al., 2000; SPENCER; BEEVERS; 
LIP, 2004), índice de Cornell(HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN et al., 2009; JAGGY; 
PERRET; BOVET; VAN MELLE et al., 2000; SPENCER; BEEVERS; LIP, 2004), índice de 
Romhilt(HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN et al., 2009), índice de Lewis (HANCOCK; DEAL; 
MIRVIS; OKIN et al., 2009; JAGGY; PERRET; BOVET; VAN MELLE et al., 2000; SPENCER; 
BEEVERS; LIP, 2004), índice de Gubner-Underleider (HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN 
et al., 2009; JAGGY; PERRET; BOVET; VAN MELLE et al., 2000), RaVL (CASIGLIA; 
SCHIAVON; TIKHONOFF; BASCELLI et al., 2008; HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN et 
al., 2009; JAGGY; PERRET; BOVET; VAN MELLE et al., 2000; SPENCER; BEEVERS; LIP, 
2004) e RaVF(HANCOCK; DEAL; MIRVIS; OKIN et al., 2009). Ainda no decorrer da análise 
eletrocardiográfica foram estudados os valores do intervalo QT (CHAPMAN; MAYET; 
OZKOR; FOALE et al., 2000; DEKKER; CROW; HANNAN; SCHOUTEN et al., 2004; 
MANSI; NASH, 2001a; RAUTAHARJU; SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 2009), o valor 
da dispersão do QT (CHAPMAN; MAYET; OZKOR; FOALE et al., 2000; RAUTAHARJU; 
SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 2009) e o valor do intervalo QT corrigido (QTc) 
através da fórmula de Bazzett [QT/ (RR) 1/2] (CHAPMAN; MAYET; OZKOR; FOALE et 
al., 2000; DEKKER; CROW; HANNAN; SCHOUTEN et al., 2004; MANSI; NASH, 2001a; 
RAUTAHARJU; SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 2009).

Foram ainda analisadas outras variáveis, como: a presença ou não de repolarização 
precoce (MANSI; NASH, 2001b; RAUTAHARJU; SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 2009), 
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infradesnivelamento do segmento ST (RAUTAHARJU; SURAWICZ; GETTES; BAILEY 
et al., 2009) segundo o código Minesota 4-1-2 (MANSI; NASH, 2001b; RAUTAHARJU; 
SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 2009), supradesnivelamento ST segundo o código de 
Minesota 9-2 (MANSI; NASH, 2001b; RAUTAHARJU; SURAWICZ; GETTES; BAILEY et al., 
2009). A polaridade da onda T, também foi estudada, classificando-a em positiva, negativa 
ou bifásica(GREENE; KELLY, 1959; WAGNER; MACFARLANE; WELLENS; JOSEPHSON 
et al., 2009). Todos os intervalos foram avaliados em todas as derivações possíveis de 
analisar com clareza e em pelo menos dois ciclos cardíacos consecutivos. 

Para a recolha do eletrocardiograma foi utilizado o eletrocardiógrafo Schiller AT-
101, de três canais, segundo as recomendações da American Heart Association, com 
uma calibração de 10mm/mV e uma velocidade de impressão de 25mm/s. Os indivíduos 
colocavam-se em posição de decúbito dorsal, com os braços ao longo do corpo e colocados 
os elétrodos nos locais estandardizados, no tórax, punhos e tornozelos (KLIGFIELD; 
GETTES; BAILEY; CHILDERS et al., 2007).

Todos os dados recolhidos foram utilizados apenas para fins académicos, tendo sido 
garantida toda a confidencialidade e anonimato de cada indivíduo, bem como respeitadas 
todas as normas éticas e deontológicas, segundo a Declaração de Helsínquia.

2.1 Análise estatística
Os dados recolhidos foram informatizados e tratados com recurso ao programa 

Statistical Package for Social Sciencies® (SPSS), Windows®, versão 20,0.
A distribuição das variáveis foi testada, quanto à normalidade pelo teste de 

Kolmogorov-Smirnov. Para a análise da distribuição da raça e do género e para a 
caraterização geral da amostra foram utilizadas tabelas de frequência de dupla entrada. Os 
testes qui-quadrado da independência verificaram se existiam diferenças significativas na 
distribuição das variáveis para valores de p inferiores a 0,05 e um intervalo de confiança 
de 95%. Para comparar as variáveis numéricas da amostra, recorremos ao teste t-Student.

3 |  RESULTADOS
Para aferir os resultados, fizemos uma análise estatística metódica de todos os 

parâmetros do eletrocardiograma. Iniciámos a análise pelo ritmo, de seguida a frequência 
cardíaca, o intervalo PQ, a duração do complexo QRS, a onda T, o segmento ST, o intervalo 
QT, a hipertrofia ventricular esquerda e a repolarização precoce. 

3.1 Ritmo, eixo e frequência cardíaca
Todos os indivíduos da amostra apresentavam no registo da atividade elétrica 

cardíaca ritmo sinusal. 
Quando realizámos a análise da frequência cardíaca, obtivemos uma média geral 

de 73,39bpm, sendo ligeiramente mais elevada na raça africana (74,72bpm) do que na 
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raça caucasiana com uma média de 72,05bpm, o que não se revelou estatisticamente 
significativo entre as raças (p=0,655).

Na análise do eixo cardíaco, este apresentou um valor médio de 57,39º±2,23º 
entre os indivíduos estudados. Verificou-se que entre as raças existiam diferenças 
estatisticamente significativas (p=0,006) pois os indivíduos caucasianos tiveram em média 
mais 12,15º (63,46º) que os africanos (51,31º) o que nos indica que o eixo elétrico cardíaco 
dos indivíduos de raça caucasiana é mais vertical que nos dos indivíduos de raça africana, 
tal como se pode observar na figura 1.

Figura 1 - Comparação dos eixos elétricos cardíacos entre as raças

Dos 122 indivíduos que fizeram parte da amostra, em quatro foi encontrado 
desvio direito do eixo (3,28% do total da amostra) dos quais um é africano, enquanto os 
restantes indivíduos (97,72%) apresentaram o eixo elétrico cardíaco dentro dos valores da 
normalidade, conforme definido pelas Guidelines de 2009 (SURAWICZ; CHILDERS; DEAL; 
GETTES et al., 2009)

3.2 Despolarização elétrica auricular e ventricular
Avaliando os parâmetros que nos referenciam para a despolarização elétrica 

auricular, verificámos que o intervalo PQ médio foi muito semelhante entre as duas raças 
(p=0,873), sendo de 0,1587segs na raça caucasiana e 0,1584segs na raça africana.

Já no que diz respeito à duração do complexo QRS, este apresentou um valor médio 
de 0,0822segs para a totalidade da amostra. Os indivíduos africanos apresentaram em 
média um valor maior (0,0844segs) que os indivíduos caucasianos (0,800segs). De acordo 
com o teste t-Student, as diferenças são estatisticamente significativas, com um p-value de 
0,012. Tal como podemos observar no gráfico 1, os indivíduos africanos têm em média mais 
0,00384segs na duração do complexo QRS que os caucasianos.
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Gráfico 1 - Comparação entre as raças do valor médio da duração do complexo QRS

3.3 Repolarização elétrica ventricular
De modo a avaliar se a polaridade da onda T depende da raça recorreu-se ao teste 

qui-quadrado da independência. A análise estatística permite afirmar que a polaridade da 
onda T está relacionada com a raça nas derivações V1, V2 e V3 com p<0,001, p=0,014 e 
p=0,043 respetivamente. Cerca de 16,4% dos indivíduos de raça caucasiana apresentaram 
um padrão eletrocardiográfico compatível com a onda T negativa na derivação V1 enquanto 
41% dos indivíduos africanos tinham a onda T com polaridade negativa e 9,8% com 
polaridade bifásica. Os indivíduos de raça africana também apresentaram alterações da 
polaridade nas derivações V2, V3 e V4, como se pode observar na tabela 1.
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Tabela 1 - Prevalência da polaridade da onda T segundo a raça.

(n – Número de indivíduos; % - Percentagem de indivíduos *não é possível estabelecer relação 
estatística uma vez que a polaridade da onda T é igual em toda a amostra)

Quanto ao infradesnivelamento do segmento ST verificou-se que não existiam 
diferenças significativas da prevalência entre as raças na parede inferior. Sendo que a raça 
caucasiana apresentou maior prevalência deste padrão eletrocardiográfico nas derivações 
V5 (3,3%) e V6 (3,3%), comparativamente com os indivíduos africanos (1,6% em V6).

Por outro lado, o supradesnivelamento do segmento ST teve uma maior prevalência 
na raça africana, nas derivações V1, V2, V3 e V4 tal como se pode observar na tabela 
2. Utilizando o teste qui-quadrado da dependência constatou-se que a presença de 
supradesnivelamento do segmento ST nas derivações referidas está relacionada com a 
raça (p <0,001, p=0,001, p=0,010 e p=0,027 respetivamente).
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Tabela 2 - Prevalência do supradesnivelamento do segmento ST segundo Minesota 9-2 na raça 

(n – Número de indivíduos; % - Percentagem de indivíduos *não é possível estabelecer relação 
estatística uma vez que a polaridade da onda T é igual em toda a amostra)

No que respeita à análise do intervalo QT (duração média, máxima, mínima, 
dispersão e QT corrigido) e usando o teste t-Student verificámos que apenas existiram 
diferenças estatisticamente significativas na dispersão do intervalo QT, como se pode 
observar na tabela 3. 

Tabela 3 - Comparação dos valores do QT entre as raças

(QTc – intervalo QT corrigido)
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3.4 Hipertrofia ventricular esquerda e repolarização precoce
De forma a analisar se a hipertrofia ventricular esquerda, diagnosticada apenas por 

critérios eletrocardiográficos, através de vários indicadores está relacionada ou não com 
a raça, usámos o teste qui-quadrado da independência. Assim, podemos afirmar que o 
diagnóstico de HVE através dos índices de Sokolow-Lyon e Romihlt está relacionado com a 
raça (p <0,001 e p=0,008 respetivamente). Analisando a prevalência de HVE diagnosticada 
através dos vários índices constatámos que no índice Sokolow-Lyon a raça africana tem 
uma percentagem de 13,1% para 11,5% na raça caucasiana, já no índice de Cornell as 
diferenças foram ligeiramente maiores, sendo que a raça africana (8,2%) apresenta uma 
maior percentagem de HVE que os indivíduos caucasianos (3,3%). Outro índice onde se 
verificaram estas diferenças, de um modo mais evidente, foi no índice de Romilht com 9,8% 
dos indivíduos africanos e 6,6% dos indivíduos caucasianos, apresentando um diagnóstico 
compatível com HVE. No índice de RaVF dois indivíduos caucasianos e um africano 
apresentaram critérios para diagnóstico de HVE por eletrocardiografia.

Comparando ainda as médias dos vários índices entre as duas raças em estudo, 
concluímos que nos índices Sokolow-Lyon (p=0,318), Romhilt (p=0,658), Cornell (p=0,137), 
Lewis (p=0,015), Gubner-Underleigere (p=0,029) e RaVL (p=0,69) a raça africana apresenta 
valores médios mais elevados que a caucasiana. O único índice em que a raça caucasiana 
apresenta valores médios mais elevados que a raça africana é em RaVF (gráfico 2). 

Gráfico 2 - Comparação entre as raças do valor médio dos índices para diagnóstico de 
hipertrofia ventricular esquerda
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Em relação à repolarização precoce, último padrão eletrocardiográfico que 
analisámos, constatámos que cerca de 10 indivíduos (8,2%) apresentaram-no, dos quais 6 
eram de raça africana. Recorremos ao teste qui-quadrado da independência para verificar 
se havia ou não relação estatística com a raça e concluimos não existir (p=0,509).

4 |  DISCUSSÃO
Na génese das doenças, muitas das vezes estão associados fatores comportamentais, 

psicológicos, sociais, biológicos e genéticos (KINGTON; SMITH, 1997), que provocam 
alterações no nosso organismo. A amostra do nosso estudo foi selecionada de modo a 
minimizar a influência de fatores externos que são passíveis de alterar os resultados do 
estudo e provocar diferenças, tentámos homogeneizar ao máximo os dois grupos raciais 
em análise, uma vez que estudos anteriores deste género não foram ajustados a nível 
das condições ambientais, nutricionais, ocupacionais e nível socioeconómico, fatores 
que podem afetar o padrão eletrocardiográfico dos indivíduos, o que se revelou uma forte 
limitação desses estudos (SOMERS; RANKIN, 1962).

No ano de 2006, o National Institutes of Health realizou um estudo, no qual refere 
que entre os 36 e os 74 anos de idade, o risco de ocorrência de DCV aumenta em cerca de 
5,4 vezes nos indivíduos de raça africana e 4,5 vezes nos indivíduos de raça caucasiana 
(SLOAN; HUANG; MCCREATH; SIDNEY et al., 2008). Deste modo padronizamos como 
amostra ideal para o nosso estudo indivíduos com idades compreendidas entre os 19 e os 
35 anos, de modo a minimizar as patologias que surgem com a idade.

No início da análise eletrocardiográfica, aquando da avaliação do eixo elétrico de 
cada indivíduo, verificámos que os africanos apresentam um eixo mais horizontal que os 
caucasianos o que vai ao encontro do estudo de Ishak A. Mansi e seus colaboradores, em 
que constataram que a diferença no eixo apenas foi significativa entre os homens africanos 
e os homens caucasianos (MANSI; NASH, 2001a), tal como se revelou no nosso estudo. Os 
resultados por nós encontrados vão também ao encontro do estudo realizado por Zerkiebel 
e seus colaboradores que relataram que os indivíduos africanos tinham uma diferença 
de menos 10º em relação aos caucasianos (ZERKIEBEL; PERRET; BOVET; ABEL et al., 
2000), não apresentando no entanto, neste estudo, diferenças estatísticas significativas. 
Estas diferenças podem ser explicadas por patologias associadas, como a obesidade, a 
hipertensão arterial e doenças isquémicas (ZERKIEBEL; PERRET; BOVET; ABEL et al., 
2000), no entanto no nosso estudo não foram incluídos indivíduos não saudáveis. 

A frequência cardíaca depende do sistema nervoso autónomo encontrando 
diferenças nos grupos étnicos relacionados com a alteração da reatividade vascular 
(ABATE; MANSOUR; TUNCEL; ARBIQUE et al., 2001). Alguns estudos demonstraram 
que os indivíduos de ascendência africana apresentavam uma FC mais elevada que os 
indivíduos de ascendência caucasiana (ABATE; MANSOUR; TUNCEL; ARBIQUE et al., 
2001; CHOI; HONG; NELESEN; BARDWELL et al., 2006; SLOAN; HUANG; MCCREATH; 
SIDNEY et al., 2008), o que vai ao encontro dos resultados também por nós encontrados. 
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Nos estudos de Bartel e seus colaboradores e Vitelli e seus colaboradores afirmam 
através dos seus resultados que os indivíduos africanos têm um intervalo PQ maior que 
os caucasianos (BARTEL; HEYDEN; TYROLER; TABESH et al., 1971; VITELLI; CROW; 
SHAHAR; HUTCHINSON et al., 1998) o que confirma os resultados por nós encontrados.

Analisámos um outro estudo de Ishak A. Mansi e seus colaboradores onde não 
foram encontradas estas diferenças entre as raças o que vai ao encontro dos resultados 
por nós encontrados. Ainda neste estudo, foi analisada a duração do complexo QRS que 
concluiu não existirem diferenças entre as raças, o que não vai ao encontro dos nossos 
resultados, que demonstram haver diferenças estatisticamente significativas nos valores 
médios da duração do complexo QRS, que se mostraram mais elevados nos africanos do 
que nos caucasianos. 

Na continuação da análise do eletrocardiograma, constatámos que existem 
diferenças estatisticamente significativas entre as raças no que diz respeito à presença de 
ondas T negativas e bifásicas, nas derivações de V1 a V4, sendo mais prevalentes na raça 
africana. O que é confirmado por Mehta e seus colaboradores, que afirmam que a inversão 
da onda T nas derivações precordiais é muito frequente em indivíduos de ascendência 
africana (MEHTA; JAIN; MEHTA, 1999), interpretando-as não como alterações mas como 
variantes de normalidade (SOMERS; RANKIN, 1962).

O ECG desempenha um papel fundamental no diagnóstico e no tratamento da 
doença isquémica cardíaca, tornando-se a presença de supradesnivelamento do segmento 
ST um critério de diagnóstico para doença coronária(MANSI; NASH, 2001b). 

Nos estudos de Ishak A. Mansi e seus colaboradores e Virkam K. Reddy e seus 
colaboradores, foram estudadas diferenças de ST nas raças africana e caucasiana. Estes 
dois estudos verificaram uma prevalência do supradesnivelamento do segmento ST entre 
os grupos étnicos em mulheres. No entanto, nos homens, o segmento ST em V1 e V3, foi 
diferente entre os grupos étnicos (MANSI; NASH, 2001b). No que se refere ao nosso estudo, 
verificámos que existem diferenças estatísticas significativas entre as raças nas derivações 
de V1 a V4, sendo que a raça africana apresenta um padrão eletrocardiográfico caraterístico 
e considerado variante da normalidade, tal com está descrito na literatura(RODRIGUES, 
2009).

No decorrer da revisão da literatura efetuada, percebemos que a análise do intervalo 
QT poderá ser um preditor para o risco de morte súbita e que esta associação é mais forte 
em africanos do que em indivíduos caucasianos. Dekker e seus colaboradores (DEKKER; 
CROW; HANNAN; SCHOUTEN et al., 2004), relatam ainda que mesmo fazendo um ajuste 
com a frequência cardíaca (fórmula de Bazzett), o risco de morte associado ao QT pode ser 
ainda maior na população africana, uma vez que estes apresentam um valor de intervalo QT 
e um QTc mais elevados, o que não se encontrou no nosso estudo, em que os indivíduos 
de raça caucasiana apresentaram valores do intervalo QT mais elevados que os indivíduos 
africanos. 
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Para a análise de HVE por eletrocardiografia, o índice mais comummente utilizado 
na prática clínica é o de Sokolow-Lyon modificado. Num estudo elaborado por Edward 
e seus colaboradores (CASIGLIA; SCHIAVON; TIKHONOFF; BASCELLI et al., 2008), 
estes constataram que o índice de Sokolow-Lyon é menos específico em indivíduos 
africanos em comparação com indivíduos caucasianos, o mesmo não acontece quando 
se utiliza o indicador de voltagem de Cornell (HAVRANEK; FROSHAUG; EMSERMAN; 
HANRATTY et al., 2008). Spencer e seus colaboradores dizem que, para avaliar a HVE o 
índice Sokolow-Lyon é o eleito mostrando através do seu estudo que existem diferenças 
raciais (SPENCER; BEEVERS; LIP, 2004). No nosso estudo não foi possível avaliar a 
especificidade e sensibilidade dos índices, uma vez que a nossa amostra teve um número 
reduzido de indivíduos com HVE, no entanto podemos afirmar que foram encontradas 
diferenças estatisticamente significativas entre os dois grupos raciais nos valores médios 
dos vários índices analisados, sendo mais evidentes no índice de Cornell. 

No trabalho elaborado por Virkam K. Reddy e seus colaboradores, mostraram que 
a repolarização precoce é mais comum em indivíduos com ascendência africana do que 
noutros grupos étnicos (REDDY; GAPSTUR; PRINEAS; COLANGELO et al., 2008), indo ao 
encontro dos resultados obtidos no nosso estudo. 

5 |  CONCLUSÃO
Este estudo permite-nos concluir que existem diferenças raciais a nível 

eletrocardiográfico. Encontrámos diferenças estatisticamente significativas ao nível do 
eixo, da duração do complexo QRS, da polaridade da onda T nas derivações de V1 a V3, do 
supradesnivelamento ST de V1 a V4, da dispersão do intervalo QT, do índice de Sokolow-
Lyon, do índice de Romhilt e da pressão arterial. Percebeu-se que os indivíduos de raça 
africana têm uma frequência cardíaca mais elevada, um eixo cardíaco mais horizontal, uma 
maior duração do complexo QRS, maior prevalência de ondas T negativas e bifásicas de 
V1 a V3, de supradesnivelamento do segmento ST de V1 a V4, de HVE e mais elevada em 
comparação com os indivíduos de raça caucasiana. Encontrámos desta forma diferenças 
estatísticas nos valores e nas prevalências não tendo estas um carater patológico, tendo 
em conta os valores e os padrões de normalidade usados na análise do ECG. Seria assim 
interessante continuar o estudo para verificar o risco futuro de ocorrência de patologias 
cardíacas nos indivíduos da amostra e relacioná-lo com as diferenças encontradas. Seria 
ainda pertinente avaliar a necessidade de se estudar os padrões patológicos para cada 
raça de forma mais específica e pormenorizada e adaptar na prática clínica a análise do 
ECG tendo em consideração a raça do indivíduo. Esta necessidade prende-se com o facto 
de nos países subdesenvolvidos, a relação custo/diagnóstico ter maior relevância e o ECG 
sendo um exame complementar de baixo custo que fornece orientações importantes para 
o diagnóstico e prognóstico dos indivíduos.
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