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APRESENTACAO

A colecao “Farmacia na Atencédo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os anabolizantes sao substancias que
aumentam a retencdo de nutrientes fornecidos
pela alimentagdo, que agem incrementando a
retencdo de nitrogénio proteico e nao-proteico
presentes nos alimentos e sua subsequente
transformacéo em proteinas, particularmente nos
musculos esqueléticos. Devido a esses efeitos,
0 uso de anabolizantes desperta interesse em
produtores de gado, na é&rea relacionada ao
esporte humano e animal, para acgdes ilegais, e,
para os humanos, principalmente nas academias,
que séo locais onde se encontram o maior publico
consumidor dessas substancias, com a finalidade
de modelagem corporal. Os anabolizantes podem
ser classificados de acordo com a sua origem em
dois grupos: compostos naturais (produzidos no
corpo) e sintéticos (produzidos em laboratério),
no entanto, o uso de farmacos anabolizantes
s6 deve ser feito por motivos terapéuticos e
por recomendagcbes médicas tanto no caso de
humanos quanto de animais devido aos efeitos
colaterais que essas drogas causam. O uso para
finalidades ndo medicamentosas séo problemas
de salde publica e podem causar prejuizos
irreversiveis a saude humana e animal.
PALAVRAS - CHAVE: salde animal, saude
humana, esteroides.

Capitulo 3


http://lattes.cnpq.br/1101341437463729
https://orcid.org/0000-0002-4417-7209

PHARMACOLOGICAL CONSIDERATIONS ON THE USE OF ANABOLIZERS IN
HUMANS AND DOMESTIC ANIMALS

ABSTRACT: Anabolic are substances that increase the retention of nutrients which act by
increasing the retention of protein and non-protein nitrogen present in food and its subsequent
transformation into proteins, particularly in skeletal muscles. Due to these effects, the use of
anabolic steroids generate interest in both humans and domestic animals linked to sports
performance, illegal as well, for humans, mainly in the gyms, which is the place where the
largest consumer of these substances is found for the purpose of body modeling. Anabolic
steroids can be classified according to their origin into two groups: natural compounds
(produced in the body) and synthetic compounds (produced in the laboratory), however,
the use of anabolic drugs should only be done for therapeutic reasons and for medical
recommendations both in the case of humans and domestic animals because the side effects.
Use for non-drug purposes is a public health problem and can cause irreversible damage to
human and animal health.

KEYWORDS: Animal health, human health, steroids.

11 INTRODUGAO

Os anabolizantes surgiram antes da || Guerra Mundial e eram inicialmente utilizados
para acelerar a recuperacgdo dos feridos de guerra (WHO, 1993) e com fungéo ligada a
retencdo de nutrientes (WHO, 1993; SPINOZA; GORNIAK; BERNARDI, 2006); agem
incrementando a retencdo de nitrogénio proteico e do ndo-proteico dos alimentos e sua
subsequente transformagéo em proteina, particularmente nos musculos esqueléticos. Como
consequéncia, ocorre aumento da massa muscular (SPINOZA; GORNIAK; BERNARDI,
2006).

A maioria dos anabolizantes possui propriedades fisiolégicas semelhantes as
dos horménios esteroides naturais, cujos principais efeitos sdo: aumento do ritmo de
crescimento e da massa muscular, melhor converséo alimentar, mudancas na distribuicao
da gordura corporal, aumento de apetite e da forca muscular. No entanto, esses efeitos nao
ocorrem concomitante e vai depender de fatores como idade, etnia, sexo, fatores também
dependentes do tipo de anabolizante, da dose e da via de administracdo (FAJARDO-
ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011; DI DOMENICO; MARCELINO, 2014).

Os efeitos citados incitam o interesse de produtores de gado de corte e de leite, de
criadores de animais para competicdo como cavalos e caes, na area relacionada ao esporte
em geral, principalmente nas academias, que é o local onde se encontra o maior publico
consumidor dessas substancias, com a finalidade de modelagem corporal (SPINOZA;
GORNIAK; BERNARDI, 2006; ROCHA et al, 2015; BIRD; GOEBEL; BURKE, 2016).
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21 REGULAMENTACAO DO USO DE ANABOLIZANTES

O uso de anabolizantes com finalidades de crescimento e ganho de peso em
bovinos de abate sé@o proibidos no Brasil de acordo com a Instru¢do Normativa N° 55, DE
1°- de dezembro de 2011 do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).
Neste mesmo documento, o Art. 2 e a Instrugdo Normativa N° 35, DE 1° de setembro de
2017 faculta importagéo, produgédo, comercializacao e o uso de anabolizantes hormonais
ou assemelhados, naturais ou sintéticos, com atividades estrogénica, androgénica e
progestagénica, exclusivamente para fins terapéuticos, de sincronizacdo do estro, de
transferéncia de embrides, de melhoramento genético e de pesquisa experimental em
medicina veterinaria, instituicbes publicas e privadas de ensino e/ou pesquisa, 6rgaos
de defesa agropecuéario e zooldgicos. Essas instrugbes normativas elucidam que a
comercializagao, prescricao e manipulacao dessas substancias de carater anabdlico serdo
responsabilidades e competéncias exclusivas de profissionais da medicina veterinaria,
que estao devidamente cadastrados no setor responsavel pelo servigo de fiscalizagao de
produtos veterinarios na Superintendéncia Federal de Agricultura (SFA) do Estado onde
atua.

O programa antidoping caracteriza um conjunto de valores, sendo alguns comuns
aos humanos e animais de competicao para garantir a ética e disputa honesta. Em relagcéo
a corrida de cavalos, a International Federation of Horseracing Authorities (IFHA), excluindo
os EUA, proibem a presenca de qualquer substancia que poderia dar a um cavalo vantagem
ou desvantagem em competicoes (TOUTAIN, 2010; BIRD; GOEBEL; BURKE, 2016).

Em humanos, o uso de esteroides anabdlicos nas praticas esportivas € proibido
pelo Comité Olimpico Internacional (COIl) e pelas federagbes esportivas nacionais e
internacionais, que consideram trés principios basicos que justificam a luta contra a
dopagem no esporte: prote¢do da saude dos atletas, defesa da ética médica e do esporte,
chances iguais para todos os competidores (DI DOMENICO; MARCELINO, 2014).

Os farmacos com perfil anabolizante também s&o utilizados em tratamentos, cujo
uso é regulado e prescrito por um profissional da medicina. A venda desses medicamentos
esta restrita & apresentacé@o e retencdo, pela farmécia ou drogaria, da cdpia da receita
emitida pelo profissional da saude devidamente registrado em seu Conselho (SILVA;
DANISELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

O consumo de anabolizantes & também bastante frequente em academias
esportivas e praticantes de fisiculturismo, pelo fato de proporcionarem ganhos rapidos de
massa muscular e sem muito esforco (SILVA et al, 2019). Como a comercializacéo dessa
droga é controlada por meio de receituario especial, grande parte dos anabolizantes séo
de procedéncia duvidosa, sendo a maioria delas vinda do comércio livre (mercado ilegal,
farmacias de manipulacdo, farmacias veterinarias) e muitas vezes sdo manipulados sem

cuidados quanto a higiene, o que favorece o aparecimento de doencas infectocontagiosas
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(EVANS-BROWN et al., 2012; HAVNES et al, 2020).

31 ORIGEM E CLASSIFICACAO

Os anabolizantes podem ser classificados de acordo com a sua origem em dois
grupos: compostos naturais e sintéticos (FAJARDO-ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS;
MOLINA, 2011).

Os anabolizantes naturais, esteroides naturais ou compostos naturais séo de origem
enddgena, isto é, existem naturalmente no organismo, sendo eles: testosterona, estradiol
(17-B e 17-a) e progesterona (FAJARDO-ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011).
Tanto os machos como as fémeas produzem esses hormdnios e a quantidade produzida
esta relacionada ao género.

Os anabolizantes sintéticos ou xenobiodticos sdo aqueles produzidos por sintese
laboratorial ou por modificagdo da estrutura quimica de substancias obtidas na natureza.
Podem ser de trés tipos: os estilbenes, ndo estilbenes e os agonistas beta-adrenérgicos
(FAJARDO-ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011).

Os estilbenes sdo anabolizantes proibidos em varios paises inclusive no Brasil
devido a sua acentuada agao estrogénica; o componente mais difundido é o dietilestilbestrol,
conhecido como DES. Os néo estilbenes estdo presentes em varios produtos e os mais
conhecidos séo zeranol e trembolona. Os agonistas beta-adrenérgicos atuam aumentando
a massa muscular, especialmente em animais produtores de carne. O Clembuterol foi o
primeiro agonista sintético, e outros exemplos séo o fenoterol e o cimaterol (FAJARDO-
ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011).

41 ABSORCAO ORGANICA

Em relagdo a absorcdo, os anabolizantes naturais sdo pouco absorvidos por via
oral, pois eles sdo inativados pelo trato gastrintestinal e pelo figado. Os derivados do
grupo xenobiético, por outro lado, sdo absorvidos pela via oral em doses elevadas ou
com administragOes prolongadas para a droga ser efetiva (JOHNSON; BECKETT, 2014;
MEDRAS; BRONA; JOZKOW, 2018).

Para evitar este problema, foram desenvolvidos dispositivos para implantagdo
subcutanea que permite a liberagéo lenta e constante dos produtos (JOHNSON; BECKETT,
2014). Quando os horménios séo sintéticos deve haver um “tempo de retiro” entre a data
de implantacdo e a data de abate dos animais. O tempo vai depender do anabolizante
utilizado e das leis de cada pais (FAJARDO-ZAPATA; MENDEZ-CASALLAS; MOLINA,
2011; TORRENTERA et al, 2017).

Os anabolizantes usados séo aplicados como implantes, inje¢cdes oleosas ou como
aditivos alimentares, sendo comum o emprego de “misturas” de anabolizantes, com dois
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ou mais agentes, com os quais se obtém um efeito sinérgico ou aditivo sobre o ganho
de peso, permitindo a aplicacdo de doses menores de cada anabolizante em relagéo a
injecdo isolada de anabolizantes. Como consequéncia, essa pratica dificulta a detecgéo de
residuos nos tecidos pela fiscalizagdo (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002).

51 FARMACOCINETICA DOS ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS
(EAA)

A testosterona € o horménio esteroide androgénico mais importante produzido pelas
células intersticiais dos testiculos e nos ovarios em pequenas quantidades (JONES et al,
2018). Em ambos os géneros os horménios androgénicos sdo sintetizados pelo cortex
da suprarrenal e correspondem a aproximadamente 5% da quantidade produzida no
organismo, mas com fungdes menos efetivas como a dehidroepiandrosterona (DHEA) e a
androstenodiona (KICMAN, 2008).

Os horménios androgénios sao responsaveis pelo desenvolvimento e manutencao
da genitalia masculina (KICMAN, 2008). No individuo adulto, a secrecao de testosterona é
controlada pelo sistema neural central, através da hipéfise anterior, que modula a atividade
de glandulas endocrinas presentes no sistema reprodutor, por meio do eixo hipotalamo-
hipéfise-gonadal. A sintese e o nivel plasmatico de testosterona sdo controlados por
acao dos hormdnios gonadotréficos da hipoéfise, o hormonio foliculo estimulante (FSH) e
0 horménio luteinizante (LH). O FSH, que atua nas células de Sertoli dos testiculos, é
responsavel pela gametogénese e o LH, que atua nas células intersticiais, pela secregdo
de testosterona (JONES et al, 2018).

Os EAA séo derivados sintéticos da testosterona e sua estrutura basica € composta
de 4 anéis hidratados. Varias alteragbes na estrutura da testosterona (figura 1) séo
realizadas a fim de potencializar o efeito anabélico e minimizar os efeitos androgénicos. Os
trés tipos principais de modificagbes (figura 2) na molécula de testosterona séo:

a. Esterificagdo do grupo 17-f hidroxil;
b. Alquilagéo na posicao 17-a;

c. Modificacdo na estrutura do anel esteroidal.
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Esterificagéo
Remocgéao de grupo metila

Ligagéo de grupos metila

[« Ligacdo de grupos 17-alfa-alquil

Introdugéo de ligagdo dupla

Ligagao de grupos C-2 -
Ligagéo de anel pirazolico ——,

<«— Ligagao de grupos 7-alfa metil

I

Ligagao de clorina ou hidroxila

Figura 1: Formula estrutural plana da testosterona com indicagdes sobre as possiveis
alteragdes na estrutura quimica para a formulagéo de produtos derivados.

Fonte: TAA-F via programa Marvin JS

As preparagdes orais geralmente apresentam alquilagdo na posigédo 17-a
(figuras 1 e 2) com um grupo metil ou etil. Alquilagdes nesta posigcdo impedem
a desativagéo por metabolismo de primeira passagem. O grupo metil ligado ao
C-1 também pode conferir atividade oral como em metenolona ou mesterolona
(KICMAN, 2008). Modificagbes estruturais tém como objetivo aprimorar as
caracteristicas anabdlicas dos derivados da testosterona, além de aumentar a
afinidade pelos receptores androgénicos (RONDE; SMIT, 2020). Os derivados do
17-a sdo metiltestosterona, metandrostenolone, noratandolona, fluximesterona,
danazol, oxandrolona e estanozol. Essa modificacdo esta associada com elevada
toxicidade hepatica (KUHN, 2002; BLADIN, 2015).

A esterificagdo do grupo 17-B hidroxil com acidos carboxilicos diminui a
polaridade da molécula tornando-a mais soluvel nos veiculos lipidicos para as
preparagdes injetaveis de liberacdo lenta do esteroide na circulagdo. As formas
de éster incluem decanoato, ciclohexipropionato, lauronato, fenilpropionato
para a nandrolona; fenilpropionato, enantato, decanoato, acetato de cipionato
e undecanoato para a testosterona; undecilenato para a boldenona e acetato de
trembolona (KICMAN, 2008).

Modificagdes do anel A, B ou C incluem a mesterolona, nortestosterona,
metenolona, danazol, nandrolona e estanozolol. Essa modificagdo no anel possui
varias finalidades, entre elas, retardar o metabolismo, maior afinidade com o
receptor androgénico, resisténcia a aromatizagdo por estradiol (KUHN, 2002).
Esses derivados sado hidrolisados para obter o composto ativo. Quanto maior a
cadeia carbdnica do éster, mais lipossoluvel se torna o esteroide.
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Figura 2: Formula estrutural plana da testosterona com indica¢des sobre as 3 principais
modificagdes no anel para aumentar as agdes metabdlicas.

Fonte: TAA-F via programa Marvin JS

Cerca de 65% da testosterona circulante encontra-se ligada a globulinas ligantes de
hormonios sexuais e 33% a albumina e 2% permanecem livres e disponiveis para penetrar
nas células, onde se ligam a receptores celulares (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

O metabolismo da testosterona ocorre nos tecidos periféricos, nos quais € convertida
em diidrotestosterona (DHT) pela enzima 5a-redutase. A DHT atua, intracelularmente,
como androgénio ativo em muitos tecidos-alvo sendo considerado tédo potente quanto a
testosterona (KICMAN, 2008). A DHT é o principal metabdlito ativo da testosterona e possui
afinidade maior pelo receptor androgénico (figura 3). Com isso, forma-se rapidamente
o complexo horménio-receptor e dissocia-se mais lentamente do receptor do que a
testosterona (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014). Em outros tecidos, tais como o

adiposo e cerebral, a testosterona é convertida por uma aromatase em estradiol.

St

arom?tase
HO

5-alfa redutase

L.

diidrotestosterona

Figura 3: Indicagéo das estruturas planas do estradiol, testosterona e diidrotestosterona e as
enzimas conversoras da testosterona em ambos.

Fonte: Fonte: TAA-F via programa Marvin JS
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O acetato de trembolona € um anabolizante proibido no Brasil. Foi descoberto
na Franca e atualmente é utilizado na Inglaterra, Estados Unidos, México, Colémbia e
Argentina principalmente para engordar o gado (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002).
Apos ingerido, € rapidamente hidrolisado para 173-trembolona, que constitui a forma ativa
do composto e seu principal metabdlito. Posteriormente por meio de uma epimerizagéo
este metabdlito se transforma em 17a-trembolona, que apresenta atividade anabdlica 20
vezes menor (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002; SPINOZA; GORNIAK; BERNANRDI,
2006).

Durhan e colaboradores (2006) fizeram um estudo sobre os efeitos ecologicos
dos metabdlitos do acetato de trembolona, provenientes da descarga de dejetos de gado
de confinamento. A 17a-trembolona e a 17B-trembolona possuem alta afinidade com os
receptores andrégenos de peixes causando masculinizagdo de fémeas e diminuindo a taxa

de fecundidade.

61 FARMACODINAMICA DOS ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS
(EAA)

Os EAA exercem suas ag¢des por varios mecanismos, que incluem modulagéo da
expressao do receptor androgénico como consequéncia do (1) metabolismo intracelular;
(2) afeta diretamente o receptor androgénico e a interagdo com co-ativadores e atividade
transcricional; (3) tem efeito anticatabodlico por interferir com a expresséao de receptores de
glicocorticoides; (4) e por vias genémicas e ndo genémicas no sistema neural central, gera
mudancas comportamentais (KICMAN, 2008).

ApOs absorvidos, os EAA circulam pelo organismo ligados a uma proteina especifica
conhecida como “Globulina Ligadora de Horménios Sexuais” ou SHBG. Essa proteina facilita
a entrada destas substancias na célula por meio de um mecanismo que pode envolver
também as proteinas de membrana, e, dentro da célula, os EAA formam um complexo com
o receptor (FERRARI, 2011, KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014). Os EAA se ligam ao
receptor androgénico com afinidades diferentes (KICMAN, 2008).

O receptor androgénico € uma proteina intracelular capaz de identificar a mensagem
especifica carreada pelo hormdnio, transferindo-a as estruturas biolégicas encarregadas da
realizacdo da acdo. Essa proteina receptora tem origem citoplasmatica e possui constante
de equilibrio de dissociagéo (K,) da ordem 0,1 a 1 nM para a testosterona, tendo, portanto,
consideravel afinidade pelo horménio. Os EAA que possuem estrutura quimica semelhante
a testosterona, ligam-se igualmente a este receptor (KATZUNG; MASTERS; TREVOR,
2014).

O complexo droga-receptor quando formado se desloca do citosol ao nucleo (local
de maior concentracdo), onde atua com um aceptador que € uma proteina da cromatina.

Esse aceptador € um elemento de resposta hormonal (ERH) que, uma vez ativado, induz
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os fatores de transcricdo a estimularem uma sintese proteica, que caracteriza a agéo
anabdlica de tais substancias (SPINOZA; GORNIAK; BERNANRDI, 2006; FERRARI, 2011).

ApOs esses processos, varios efeitos sédo observados no organismo como aumento
da forga de contratilidade da célula muscular pelo armazenamento de creatina-fosfato
que ajuda a conversdao de ADP (adenosina difosfato) em ATP (adenosina trifosfato),
principal fonte de energia do musculo; promove o balanc¢o nitrogenado positivo, que € fator
fundamental para o crescimento e a forca muscular, aumenta a retencéo de glicogénio
no musculo. O glicogénio é a fonte secundéria de energia do musculo, portanto, qualquer
aumento na retencéo de glicogénio resulta em aumento do volume muscular e da captacao
de aminoé&cidos que sdo importantes na constru¢do da massa muscular, bloqueio do
cortisol, que é um hormonio catabdlico liberado por fatores de estresse tanto emocional
como fisico (SPINOZA; GORNIAK; BERNARDI, 2006; FERRARI, 2011).

71 EFEITOS COLATERAIS DECORRENTES DO USO DE EAA

O abuso de EAA é uma responsabilidade social, governamental e das agéncias
sanitarias e esportivas.

O coragao de um usuéario crénico de esteroides anabolicos pode sofrer perda do
ritmo cardiaco, apoptose das células das paredes ventriculares, hipertrofia ventricular,
e cardiomiopatias em geral. Pode ocorrer também infarto do miocardio e morte subita
(FERRARI, 2011).

Ocorre também redugéo dos niveis plasmaticos de HDL e aumento nas concentragdes
de LDL, que se oxida e se deposita mais facilmente na parede dos vasos, contribuindo para
a aterosclerose (KICMAN, 2008).

Outro fator de risco induzido pelo uso de hormdnios esteroides anabolicos é a
formacéao de homocisteina (HCY), aminoacido derivado da metionina, que induz a formacgéao
de radicais livres vasculares, lesdo endotelial e eventos aterotromboticos. (FERRARI,
2011).

Quando utilizados na puberdade causam profunda virilizagdo em individuos
saudaveis e fechamento precoce das epifises 6sseas, 0 que influencia no crescimento em
altura do individuo (ROSE; NOBREGA, 1999).

Aadministracao de EAAem mulheres atletas resulta em masculinizagdo semelhantes
as observadas na puberdade masculina. Esses efeitos virilizantes incluem amenorreia,
crescimento de pelos na face e modificagéo da voz. Posteriormente, ocorre desenvolvimento
da musculatura e do padrdo de calvicie masculina, além de hipertrofia do clitéris. Com a
administragé@o continua e prolongada, muitos desses efeitos séo irreversiveis (HAVNES et
al, 2020; CASTRO-POSIADLO et al, 2018).

Os EAA, depois de administrados em altas doses por longo periodo, promovem
a perda do controle da inibicdo e alteragbes de humor. Os efeitos graves manifestam-
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se quando esses sentimentos de agressividade evoluem para comportamentos violentos,
hostis e antissociais (CHEGENI et al, 2019). Os ataques de furia podem levar a abusos
sexuais, suicidio e assassinatos (SHER; LANDERS, 2014).

Os EAA, quando prescritos e administrados corretamente podem ser usados em
diversos tratamentos levando a melhoria das condi¢cdes da saude. Portanto, quando os EAA
sdo usados sem acompanhamento de um profissional competente ou sem fins terapéuticos
podem provocar efeitos colaterais e alteragdes fisioloégicas graves e irreversiveis no
organismo (HORWITZ; ANDERSEN; DALHOFF 2019; SILVA et al, 2019).

81 CONSIDERAGCOES SOBRE ANABOLIZANTES ESTROGENICOS

A atividade estrogénica € compartilhada por um grande numero de substancias
quimicas. Aléem da variedade de estrogénios esteroides derivados de fontes animais, foram
sintetizados numerosos estrogénios néao esteroides e miméticos (flavonoides) em varias
plantas como, por exemplo, o palmito e soja (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

A administracéo de estrégenos aumenta os niveis de varias proteinas plasmaticas
agindo diretamente na sintese proteica, podendo gerar aumento da secregéo de horménio do
crescimento, por acao da hipdéfise anterior, aumento da secrecéo pelas ilhotas pancreéticas,
reducdo da sintese de corticosteroides por agdo no cértex da glandula adrenal. (SPINOZA;
GORNIAK; BERNANDI, 2006; FERRARI, 2011).

O dietilestilbestrol (DES) é um horménio estrogénico ndo esteroidal e sintético
utilizado como promotor de crescimento em gado e ja foi bastante utilizado em tratamentos
de varias doencas em humanos (NISHIKAWA et al, 2012; BLADIN et al, 2015). Possui
uso proibido em varios paises devido aos efeitos carcinogénicos. Estudos relataram que
a aplicacao ilegal de DES como um promotor de crescimento é ainda muito difundida, e,
portanto, tornando-se um risco significativo para a saude (SUN et al, 2012; YANG et al,
2020).

Estudos recentes mostraram também que a ingestdo materna de DES durante a
gravidez precoce aumenta o risco de adenocarcinoma na prole feminina e em um aumento
da incidéncia de malformacdes dos testiculos e qualidade dos espermatozoides (ZOU et al,
2017; SWEENEY et al, 2015).

Os horménios estrogenos natural ou sintético, mesmo em baixa concentracdo
causam infertilidade, teratogenicidade, mutagenicidade, carcinogenicidade (DU; CHENG;
WANG, 2011) em animais e humanos, morbidades chamadas de “sindromes DES”.

91 CONCLUSAO

O uso de farmacos anabolizantes sé deve ser feito por motivos terapéuticos e por
recomendag¢des médicas tanto no caso de humanos quanto no de animais domésticos
devido aos efeitos colaterais gerados. O uso com outras finalidades podem ser problemas
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de salde publica e que causam muitos prejuizos podendo ser eles irreversiveis a saude
humana e animal e, também ao ambiente por afetar a fisiologia animal. Os animais
aquaticos, principalmente, que entram em contato com o esgoto contendo hormdnios
derivados da urina humana, sofrem os efeitos dos hormonios cuja concentracdo efetiva é
em nanogramas (10° g).

Apesar de toda regulamentagé@o para aquisicdo de anabolizantes em farmécias o
mercado ilegal de vendas e as lojas de produtos veterinarios se tornam o caminho mais facil
para a obtencé@o dessas drogas, portanto, cabe ao médico veterinario como responsével
técnico controlar a saida desses produtos das lojas veterinarias. E fundamental, que haja
campanhas nas academias e escolas alertando para os riscos do uso indiscriminado de
anabolizantes, ja que grande parte dos usuéarios sao adolescente e frequentadores de
academias.
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