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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os anabolizantes são substâncias que 
aumentam a retenção de nutrientes fornecidos 
pela alimentação, que agem incrementando a 
retenção de nitrogênio proteico e não-proteico 
presentes nos alimentos e sua subsequente 
transformação em proteínas, particularmente nos 
músculos esqueléticos. Devido a esses efeitos, 
o uso de anabolizantes desperta interesse em 
produtores de gado, na área relacionada ao 
esporte humano e animal, para ações ilegais, e, 
para os humanos, principalmente nas academias, 
que são locais onde se encontram o maior público 
consumidor dessas substâncias, com a finalidade 
de modelagem corporal. Os anabolizantes podem 
ser classificados de acordo com a sua origem em 
dois grupos: compostos naturais (produzidos no 
corpo) e sintéticos (produzidos em laboratório), 
no entanto, o uso de fármacos anabolizantes 
só deve ser feito por motivos terapêuticos e 
por recomendações médicas tanto no caso de 
humanos quanto de animais devido aos efeitos 
colaterais que essas drogas causam. O uso para 
finalidades não medicamentosas são problemas 
de saúde pública e podem causar prejuízos 
irreversíveis à saúde humana e animal.
PALAVRAS - CHAVE: saúde animal, saúde 
humana, esteroides.
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PHARMACOLOGICAL CONSIDERATIONS ON THE USE OF ANABOLIZERS IN 
HUMANS AND DOMESTIC ANIMALS

ABSTRACT: Anabolic are substances that increase the retention of nutrients which act by 
increasing the retention of protein and non-protein nitrogen present in food and its subsequent 
transformation into proteins, particularly in skeletal muscles. Due to these effects, the use of 
anabolic steroids generate interest in both humans and domestic animals linked to sports 
performance, illegal as well, for humans, mainly in the gyms, which is the place where the 
largest consumer of these substances is found for the purpose of body modeling. Anabolic 
steroids can be classified according to their origin into two groups: natural compounds 
(produced in the body) and synthetic compounds (produced in the laboratory), however, 
the use of anabolic drugs should only be done for therapeutic reasons and for medical 
recommendations both in the case of humans and domestic animals because the side effects. 
Use for non-drug purposes is a public health problem and can cause irreversible damage to 
human and animal health.
KEYWORDS: Animal health, human health, steroids. 

1 | INTRODUÇÃO
Os anabolizantes surgiram antes da II Guerra Mundial e eram inicialmente utilizados 

para acelerar a recuperação dos feridos de guerra (WHO, 1993) e com função ligada à 
retenção de nutrientes (WHO, 1993; SPINOZA; GÓRNIAK; BERNARDI, 2006); agem 
incrementando a retenção de nitrogênio proteico e do não-proteico dos alimentos e sua 
subsequente transformação em proteína, particularmente nos músculos esqueléticos. Como 
consequência, ocorre aumento da massa muscular (SPINOZA; GÓRNIAK; BERNARDI, 
2006).

A maioria dos anabolizantes possui propriedades fisiológicas semelhantes às 
dos hormônios esteroides naturais, cujos principais efeitos são: aumento do ritmo de 
crescimento e da massa muscular, melhor conversão alimentar, mudanças na distribuição 
da gordura corporal, aumento de apetite e da força muscular. No entanto, esses efeitos não 
ocorrem concomitante e vai depender de fatores como idade, etnia, sexo, fatores também 
dependentes do tipo de anabolizante, da dose e da via de administração (FAJARDO-
ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011; DI DOMENICO; MARCELINO, 2014).

Os efeitos citados incitam o interesse de produtores de gado de corte e de leite, de 
criadores de animais para competição como cavalos e cães, na área relacionada ao esporte 
em geral, principalmente nas academias, que é o local onde se encontra o maior público 
consumidor dessas substâncias, com a finalidade de modelagem corporal (SPINOZA; 
GÓRNIAK; BERNARDI, 2006; ROCHA et al, 2015; BIRD; GOEBEL; BURKE, 2016).
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2 | REGULAMENTAÇÃO DO USO DE ANABOLIZANTES
O uso de anabolizantes com finalidades de crescimento e ganho de peso em 

bovinos de abate são proibidos no Brasil de acordo com a Instrução Normativa Nº 55, DE 
1º- de dezembro de 2011 do Ministério da Agricultura, Pecuária e Abastecimento (MAPA). 
Neste mesmo documento, o Art. 2 e a Instrução Normativa Nº 35, DE 1º de setembro de 
2017 faculta importação, produção, comercialização e o uso de anabolizantes hormonais 
ou assemelhados, naturais ou sintéticos, com atividades estrogênica, androgênica e 
progestagênica, exclusivamente para fins terapêuticos, de sincronização do estro, de 
transferência de embriões, de melhoramento genético e de pesquisa experimental em 
medicina veterinária, instituições públicas e privadas de ensino e/ou pesquisa, órgãos 
de defesa agropecuário e zoológicos. Essas instruções normativas elucidam que a 
comercialização, prescrição e manipulação dessas substâncias de caráter anabólico serão 
responsabilidades e competências exclusivas de profissionais da medicina veterinária, 
que estão devidamente cadastrados no setor responsável pelo serviço de fiscalização de 
produtos veterinários na Superintendência Federal de Agricultura (SFA) do Estado onde 
atua.

O programa antidoping caracteriza um conjunto de valores, sendo alguns comuns 
aos humanos e animais de competição para garantir a ética e disputa honesta. Em relação 
à corrida de cavalos, a International Federation of Horseracing Authorities (IFHA), excluindo 
os EUA, proíbem a presença de qualquer substância que poderia dar a um cavalo vantagem 
ou desvantagem em competições (TOUTAIN, 2010; BIRD; GOEBEL; BURKE, 2016).

Em humanos, o uso de esteroides anabólicos nas práticas esportivas é proibido 
pelo Comitê Olímpico Internacional (COI) e pelas federações esportivas nacionais e 
internacionais, que consideram três princípios básicos que justificam a luta contra a 
dopagem no esporte: proteção da saúde dos atletas, defesa da ética médica e do esporte, 
chances iguais para todos os competidores (DI DOMENICO; MARCELINO, 2014).

Os fármacos com perfil anabolizante também são utilizados em tratamentos, cujo 
uso é regulado e prescrito por um profissional da medicina. A venda desses medicamentos 
está restrita à apresentação e retenção, pela farmácia ou drogaria, da cópia da receita 
emitida pelo profissional da saúde devidamente registrado em seu Conselho (SILVA; 
DANISELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

O consumo de anabolizantes é também bastante frequente em academias 
esportivas e praticantes de fisiculturismo, pelo fato de proporcionarem ganhos rápidos de 
massa muscular e sem muito esforço (SILVA et al, 2019). Como a comercialização dessa 
droga é controlada por meio de receituário especial, grande parte dos anabolizantes são 
de procedência duvidosa, sendo a maioria delas vinda do comércio livre (mercado ilegal, 
farmácias de manipulação, farmácias veterinárias) e muitas vezes são manipulados sem 
cuidados quanto à higiene, o que favorece o aparecimento de doenças infectocontagiosas 
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(EVANS-BROWN et al., 2012; HAVNES et al, 2020).

3 | ORIGEM E CLASSIFICAÇÃO
Os anabolizantes podem ser classificados de acordo com a sua origem em dois 

grupos: compostos naturais e sintéticos (FAJARDO-ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; 
MOLINA, 2011). 

Os anabolizantes naturais, esteroides naturais ou compostos naturais são de origem 
endógena, isto é, existem naturalmente no organismo, sendo eles: testosterona, estradiol 
(17-β e 17-α) e progesterona (FAJARDO-ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011). 
Tanto os machos como as fêmeas produzem esses hormônios e a quantidade produzida 
está relacionada ao gênero. 

Os anabolizantes sintéticos ou xenobióticos são aqueles produzidos por síntese 
laboratorial ou por modificação da estrutura química de substâncias obtidas na natureza. 
Podem ser de três tipos: os estilbenes, não estilbenes e os agonistas beta-adrenérgicos 
(FAJARDO-ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011).

Os estilbenes são anabolizantes proibidos em vários países inclusive no Brasil 
devido a sua acentuada ação estrogênica; o componente mais difundido é o dietilestilbestrol, 
conhecido como DES. Os não estilbenes estão presentes em vários produtos e os mais 
conhecidos são zeranol e trembolona. Os agonistas beta-adrenérgicos atuam aumentando 
a massa muscular, especialmente em animais produtores de carne. O Clembuterol foi o 
primeiro agonista sintético, e outros exemplos são o fenoterol e o cimaterol (FAJARDO-
ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; MOLINA, 2011).

4 | ABSORÇÃO ORGÂNICA
Em relação à absorção, os anabolizantes naturais são pouco absorvidos por via 

oral, pois eles são inativados pelo trato gastrintestinal e pelo fígado. Os derivados do 
grupo xenobiótico, por outro lado, são absorvidos pela via oral em doses elevadas ou 
com administrações prolongadas para a droga ser efetiva (JOHNSON; BECKETT, 2014; 
MEDRAS; BRONA; JÓZKÓW, 2018).

Para evitar este problema, foram desenvolvidos dispositivos para implantação 
subcutânea que permite a liberação lenta e constante dos produtos (JOHNSON; BECKETT, 
2014). Quando os hormônios são sintéticos deve haver um “tempo de retiro” entre a data 
de implantação e a data de abate dos animais. O tempo vai depender do anabolizante 
utilizado e das leis de cada país (FAJARDO-ZAPATA; MÉNDEZ-CASALLAS; MOLINA, 
2011; TORRENTERA et al, 2017).

Os anabolizantes usados são aplicados como implantes, injeções oleosas ou como 
aditivos alimentares, sendo comum o emprego de “misturas” de anabolizantes, com dois 
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ou mais agentes, com os quais se obtém um efeito sinérgico ou aditivo sobre o ganho 
de peso, permitindo a aplicação de doses menores de cada anabolizante em relação à 
injeção isolada de anabolizantes. Como consequência, essa prática dificulta a detecção de 
resíduos nos tecidos pela fiscalização (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002).

5 | FARMACOCINÉTICA DOS ESTEROIDES ANABÓLICOS ANDROGÊNICOS 
(EAA)

A testosterona é o hormônio esteroide androgênico mais importante produzido pelas 
células intersticiais dos testículos e nos ovários em pequenas quantidades (JONES et al, 
2018). Em ambos os gêneros os hormônios androgênicos são sintetizados pelo córtex 
da suprarrenal e correspondem à aproximadamente 5% da quantidade produzida no 
organismo, mas com funções menos efetivas como a dehidroepiandrosterona (DHEA) e a 
androstenodiona (KICMAN, 2008).

Os hormônios androgênios são responsáveis pelo desenvolvimento e manutenção 
da genitália masculina (KICMAN, 2008). No indivíduo adulto, a secreção de testosterona é 
controlada pelo sistema neural central, através da hipófise anterior, que modula a atividade 
de glândulas endócrinas presentes no sistema reprodutor, por meio do eixo hipotálamo-
hipófise-gonadal. A síntese e o nível plasmático de testosterona são controlados por 
ação dos hormônios gonadotróficos da hipófise, o hormônio folículo estimulante (FSH) e 
o hormônio luteinizante (LH). O FSH, que atua nas células de Sertoli dos testículos, é 
responsável pela gametogênese e o LH, que atua nas células intersticiais, pela secreção 
de testosterona (JONES et al, 2018).

Os EAA são derivados sintéticos da testosterona e sua estrutura básica é composta 
de 4 anéis hidratados. Várias alterações na estrutura da testosterona (figura 1) são 
realizadas a fim de potencializar o efeito anabólico e minimizar os efeitos androgênicos. Os 
três tipos principais de modificações (figura 2) na molécula de testosterona são:

a. Esterificação do grupo 17-β hidroxil;

b. Alquilação na posição 17-α;

c. Modificação na estrutura do anel esteroidal.
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Figura 1: Fórmula estrutural plana da testosterona com indicações sobre as possíveis 
alterações na estrutura química para a formulação de produtos derivados. 

Fonte: TAA-F via programa Marvin JS

As preparações orais geralmente apresentam alquilação na posição 17-α 
(fi guras 1 e 2) com um grupo metil ou etil. Alquilações nesta posição impedem 
a desativação por metabolismo de primeira passagem.  O grupo metil ligado ao 
C-1 também pode conferir atividade oral como em metenolona ou mesterolona 
(KICMAN, 2008).  Modifi cações estruturais têm como objetivo aprimorar as 
características anabólicas dos derivados da testosterona, além de aumentar a 
afi nidade pelos receptores androgênicos (RONDE; SMIT, 2020). Os derivados do 
17-α são metiltestosterona, metandrostenolone, noratandolona, fl uximesterona, 
danazol, oxandrolona e estanozol. Essa modifi cação está associada com elevada 
toxicidade hepática (KUHN, 2002; BLADIN, 2015).

A esterifi cação do grupo 17-β hidroxil com ácidos carboxílicos diminui a 
polaridade da molécula tornando-a mais solúvel nos veículos lipídicos para as 
preparações injetáveis de liberação lenta do esteroide na circulação. As formas 
de éster incluem decanoato, ciclohexipropionato, lauronato, fenilpropionato 
para a nandrolona; fenilpropionato, enantato, decanoato, acetato de cipionato 
e undecanoato para a testosterona; undecilenato para a boldenona e acetato de 
trembolona (KICMAN, 2008).

Modifi cações do anel A, B ou C incluem a mesterolona, nortestosterona, 
metenolona, danazol, nandrolona e estanozolol. Essa modifi cação no anel possui 
várias fi nalidades, entre elas, retardar o metabolismo, maior afi nidade com o 
receptor androgênico, resistência a aromatização por estradiol (KUHN, 2002). 
Esses derivados são hidrolisados para obter o composto ativo. Quanto maior a 
cadeia carbônica do éster, mais lipossolúvel se torna o esteroide. 



Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3 Capítulo 3 52

Figura 2: Fórmula estrutural plana da testosterona com indicações sobre as 3 principais 
modifi cações no anel para aumentar as ações metabólicas. 

Fonte: TAA-F via programa Marvin JS

Cerca de 65% da testosterona circulante encontra-se ligada a globulinas ligantes de 
hormônios sexuais e 33% à albumina e 2% permanecem livres e disponíveis para penetrar 
nas células, onde se ligam a receptores celulares (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

O metabolismo da testosterona ocorre nos tecidos periféricos, nos quais é convertida 
em diidrotestosterona (DHT) pela enzima 5α-redutase. A DHT atua, intracelularmente, 
como androgênio ativo em muitos tecidos-alvo sendo considerado tão potente quanto à 
testosterona (KICMAN, 2008). A DHT é o principal metabólito ativo da testosterona e possui 
afi nidade maior pelo receptor androgênico (fi gura 3). Com isso, forma-se rapidamente 
o complexo hormônio-receptor e dissocia-se mais lentamente do receptor do que a 
testosterona (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014). Em outros tecidos, tais como o 
adiposo e cerebral, a testosterona é convertida por uma aromatase em estradiol. 

Figura 3: Indicação das estruturas planas do estradiol, testosterona e diidrotestosterona e as 
enzimas conversoras da testosterona em ambos. 

Fonte: Fonte: TAA-F via programa Marvin JS
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O acetato de trembolona é um anabolizante proibido no Brasil. Foi descoberto 
na França e atualmente é utilizado na Inglaterra, Estados Unidos, México, Colômbia e 
Argentina principalmente para engordar o gado (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002). 
Após ingerido, é rapidamente hidrolisado para 17β-trembolona, que constitui a forma ativa 
do composto e seu principal metabólito. Posteriormente por meio de uma epimerização 
este metabólito se transforma em 17α-trembolona, que apresenta atividade anabólica 20 
vezes menor (DUARTE; SILVA; MEIRELLES, 2002; SPINOZA; GÓRNIAK; BERNANRDI, 
2006).

Durhan e colaboradores (2006) fizeram um estudo sobre os efeitos ecológicos 
dos metabólitos do acetato de trembolona, provenientes da descarga de dejetos de gado 
de confinamento. A 17α-trembolona e a 17β-trembolona possuem alta afinidade com os 
receptores andrógenos de peixes causando masculinização de fêmeas e diminuindo a taxa 
de fecundidade. 

6 | FARMACODINÂMICA DOS ESTEROIDES ANABÓLICOS ANDROGÊNICOS 
(EAA)

Os EAA exercem suas ações por vários mecanismos, que incluem modulação da 
expressão do receptor androgênico como consequência do (1) metabolismo intracelular; 
(2) afeta diretamente o receptor androgênico e a interação com co-ativadores e atividade 
transcricional; (3) tem efeito anticatabólico por interferir com a expressão de receptores de 
glicocorticoides; (4) e por vias genômicas e não genômicas no sistema neural central, gera 
mudanças comportamentais (KICMAN, 2008).

Após absorvidos, os EAA circulam pelo organismo ligados a uma proteína específica 
conhecida como “Globulina Ligadora de Hormônios Sexuais” ou SHBG. Essa proteína facilita 
a entrada destas substâncias na célula por meio de um mecanismo que pode envolver 
também as proteínas de membrana, e, dentro da célula, os EAA formam um complexo com 
o receptor (FERRARI, 2011, KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014). Os EAA se ligam ao 
receptor androgênico com afinidades diferentes (KICMAN, 2008).

O receptor androgênico é uma proteína intracelular capaz de identificar a mensagem 
específica carreada pelo hormônio, transferindo-a às estruturas biológicas encarregadas da 
realização da ação.  Essa proteína receptora tem origem citoplasmática e possui constante 
de equilíbrio de dissociação (Kd) da ordem 0,1 a 1 nM para a testosterona, tendo, portanto, 
considerável afinidade pelo hormônio. Os EAA que possuem estrutura química semelhante 
à testosterona, ligam-se igualmente a este receptor (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 
2014).

O complexo droga-receptor quando formado se desloca do citosol ao núcleo (local 
de maior concentração), onde atua com um aceptador que é uma proteína da cromatina. 
Esse aceptador é um elemento de resposta hormonal (ERH) que, uma vez ativado, induz 
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os fatores de transcrição a estimularem uma síntese proteica, que caracteriza a ação 
anabólica de tais substâncias (SPINOZA; GÓRNIAK; BERNANRDI, 2006; FERRARI, 2011). 

Após esses processos, vários efeitos são observados no organismo como aumento 
da força de contratilidade da célula muscular pelo armazenamento de creatina-fosfato 
que ajuda a conversão de ADP (adenosina difosfato) em ATP (adenosina trifosfato), 
principal fonte de energia do músculo; promove o balanço nitrogenado positivo, que é fator 
fundamental para o crescimento e a força muscular, aumenta a retenção de glicogênio 
no músculo. O glicogênio é a fonte secundária de energia do músculo, portanto, qualquer 
aumento na retenção de glicogênio resulta em aumento do volume muscular e da captação 
de aminoácidos que são importantes na construção da massa muscular, bloqueio do 
cortisol, que é um hormônio catabólico liberado por fatores de estresse tanto emocional 
como físico (SPINOZA; GÓRNIAK; BERNARDI, 2006; FERRARI, 2011). 

7 | EFEITOS COLATERAIS DECORRENTES DO USO DE EAA
O abuso de EAA é uma responsabilidade social, governamental e das agências 

sanitárias e esportivas. 
O coração de um usuário crônico de esteroides anabólicos pode sofrer perda do 

ritmo cardíaco, apoptose das células das paredes ventriculares, hipertrofia ventricular, 
e cardiomiopatias em geral. Pode ocorrer também infarto do miocárdio e morte súbita 
(FERRARI, 2011).

Ocorre também redução dos níveis plasmáticos de HDL e aumento nas concentrações 
de LDL, que se oxida e se deposita mais facilmente na parede dos vasos, contribuindo para 
a aterosclerose (KICMAN, 2008). 

Outro fator de risco induzido pelo uso de hormônios esteroides anabólicos é a 
formação de homocisteína (HCY), aminoácido derivado da metionina, que induz a formação 
de radicais livres vasculares, lesão endotelial e eventos aterotrombóticos. (FERRARI, 
2011).

Quando utilizados na puberdade causam profunda virilização em indivíduos 
saudáveis e fechamento precoce das epífises ósseas, o que influencia no crescimento em 
altura do indivíduo (ROSE; NÓBREGA, 1999).

A administração de EAA em mulheres atletas resulta em masculinização semelhantes 
às observadas na puberdade masculina. Esses efeitos virilizantes incluem amenorreia, 
crescimento de pelos na face e modificação da voz. Posteriormente, ocorre desenvolvimento 
da musculatura e do padrão de calvície masculina, além de hipertrofia do clitóris. Com a 
administração contínua e prolongada, muitos desses efeitos são irreversíveis (HAVNES et 
al, 2020; CASTRO-POSIADLO et al, 2018).

Os EAA, depois de administrados em altas doses por longo período, promovem 
a perda do controle da inibição e alterações de humor. Os efeitos graves manifestam-
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se quando esses sentimentos de agressividade evoluem para comportamentos violentos, 
hostis e antissociais (CHEGENI et al, 2019). Os ataques de fúria podem levar a abusos 
sexuais, suicídio e assassinatos (SHER; LANDERS, 2014).

Os EAA, quando prescritos e administrados corretamente podem ser usados em 
diversos tratamentos levando a melhoria das condições da saúde. Portanto, quando os EAA 
são usados sem acompanhamento de um profissional competente ou sem fins terapêuticos 
podem provocar efeitos colaterais e alterações fisiológicas graves e irreversíveis no 
organismo (HORWITZ; ANDERSEN; DALHOFF 2019; SILVA et al, 2019).

8 | CONSIDERAÇÕES SOBRE ANABOLIZANTES ESTROGÊNICOS
A atividade estrogênica é compartilhada por um grande número de substâncias 

químicas. Além da variedade de estrogênios esteroides derivados de fontes animais, foram 
sintetizados numerosos estrogênios não esteroides e miméticos (flavonoides) em várias 
plantas como, por exemplo, o palmito e soja (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

 A administração de estrógenos aumenta os níveis de várias proteínas plasmáticas 
agindo diretamente na síntese proteica, podendo gerar aumento da secreção de hormônio do 
crescimento, por ação da hipófise anterior, aumento da secreção pelas ilhotas pancreáticas, 
redução da síntese de corticosteroides por ação no córtex da glândula adrenal. (SPINOZA; 
GÓRNIAK; BERNANDI, 2006; FERRARI, 2011).

O dietilestilbestrol (DES) é um hormônio estrogênico não esteroidal e sintético 
utilizado como promotor de crescimento em gado e já foi bastante utilizado em tratamentos 
de várias doenças em humanos (NISHIKAWA et al, 2012; BLADIN et al, 2015). Possui 
uso proibido em vários países devido aos efeitos carcinogênicos. Estudos relataram que 
a aplicação ilegal de DES como um promotor de crescimento é ainda muito difundida, e, 
portanto, tornando-se um risco significativo para a saúde (SUN et al, 2012; YANG et al, 
2020). 

Estudos recentes mostraram também que a ingestão materna de DES durante a 
gravidez precoce aumenta o risco de adenocarcinoma na prole feminina e em um aumento 
da incidência de malformações dos testículos e qualidade dos espermatozoides (ZOU et al, 
2017; SWEENEY et al, 2015).

Os hormônios estrógenos natural ou sintético, mesmo em baixa concentração 
causam infertilidade, teratogenicidade, mutagenicidade, carcinogenicidade (DU; CHENG; 
WANG, 2011) em animais e humanos, morbidades chamadas de “síndromes DES”. 

9 | CONCLUSÃO
O uso de fármacos anabolizantes só deve ser feito por motivos terapêuticos e por 

recomendações médicas tanto no caso de humanos quanto no de animais domésticos 
devido aos efeitos colaterais gerados. O uso com outras finalidades podem ser problemas 
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de saúde pública e que causam muitos prejuízos podendo ser eles irreversíveis a saúde 
humana e animal e, também ao ambiente por afetar a fisiologia animal. Os animais 
aquáticos, principalmente, que entram em contato com o esgoto contendo hormônios 
derivados da urina humana, sofrem os efeitos dos hormônios cuja concentração efetiva é 
em nanogramas (10-9 g).

Apesar de toda regulamentação para aquisição de anabolizantes em farmácias o 
mercado ilegal de vendas e as lojas de produtos veterinários se tornam o caminho mais fácil 
para a obtenção dessas drogas, portanto, cabe ao médico veterinário como responsável 
técnico controlar a saída desses produtos das lojas veterinárias. É fundamental, que haja 
campanhas nas academias e escolas alertando para os riscos do uso indiscriminado de 
anabolizantes, já que grande parte dos usuários são adolescente e frequentadores de 
academias.
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