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APRESENTAÇÃO
É com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais uma importante 

Coletânea intitulada de “Educação para Atividade Física e Saúde” que reúne 23 artigos 
abordando vários tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuições significativas 
de professores e acadêmicos das mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar importantes contribuições acadêmicas e para isto 
a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Objetivo: Elaborar e validar uma 
tecnologia educativa no formato de cartilha 
do Método Ikodomô para ser utilizada na arte 
marcial. Método: Estudo de desenvolvimento 
metodológico com abordagem quantitativa 
e qualitativa. Constituiu-se como validação 
de conteúdo, aparência e adequabilidade do 
material por parte dos 23 juízes especialistas. 
Foi realizado o cálculo de Índice de Validade de 
Conteúdo. Resultados: A cartilha obteve dos 
especialistas para a dimensão desenvolvimento 
na primeira infância Índice de Validade de 
Conteúdo (IVC) de 0,94. No design gráfico 
obteve classificação superior, com 91% dos 
especialistas aprovando o material. Para artes 
marciais o (IVC) foi de 0,99  o que atesta a 

validade do material. O Alfa de Combrach foi 
0,90, portanto adequado. Conclusão: Conclui-se 
que o material foi considerado apropriado, válido 
e dotado de consistência interna. 
PALAVRAS - CHAVE: Validação de conteúdo; 
Primeira Infância; Método Ikodomô.

PREPARATION AND VALIDATION OF 
THE CARTRIDGE ON THE IKODOMÔ 

METHOD IN KARATE-DÔ FOR CHILDREN 
THREE TO FIVE YEARS OLD

ABSTRACT: Objective: Develop and validate 
an educational technology in the format of the 
Ikodomô Method booklet to be used in martial art. 
Method: Study of methodological development 
with a quantitative and qualitative approach. 
It was constituted as content validation, 
appearance and suitability of the material by the 
23 expert judges. The Content Validity Index was 
calculated. Results: The booklet obtained from 
specialists for the dimension of development 
in early childhood Content Validity Index (CVI) 
of 0.94. In graphic design, it obtained a higher 
rating, with 91% of specialists approving the 
material. For martial arts the (IVC) was 0.99 
which attests to the validity of the material. The 
Combrach Alpha was 0.90, therefore adequate. 
Conclusion: It is concluded that the material was 
considered appropriate, valid and endowed with 
internal consistency.
KEYWORDS: Content validation; Early 
childhood; Ikodomô Method.
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INTRODUÇÃO
Logo após ter realizado a graduação em Educação Física, possibilitou perceber que 

os elementos estruturais do Karate-Dô, poderiam, se, colocados adequadamente, tornar-
se uma ferramenta a favor do desenvolvimento infantil. No entanto, somente a prática 
sem a percepção que tais elementos que estão nos movimentos básicos do Karate-Dô 
precisassem ser ajustados para realidade de crianças pequenas, seria tarefa impossível e 
supérflua neste contexto. Naquele momento não tinha ideia que a metodologia do Karate-
Dô Shotokan aplicada para adultos e jovens não funcionaria para crianças tão pequenas. 

Anos depois, em 2004, na ASKACE (Escola de Karate-Dô Shotokan) em Fortaleza-
Ce, a partir deste instante recorremos ao que havia disponível na literatura, onde o movimento 
para crianças pequenas fizesse algum sentido, e foi nos autores da psicomotricidade 
Galluhe (1989, 1996), Rosa Neto (2002), Victor da Fonseca (1988, 1995) e Ozmun (2005) 
que tivemos o suporte naquele primeiro momento. Da tomada de consciência desses fatos 
foi alargado cada vez mais o interesse em trabalhar com essa temática, pois percebemos 
uma demanda crescente de crianças entre três a cinco anos. Iniciamos, então, os estudos 
objetivando a adequação das aulas de Karate-Dô para o contexto destas crianças. Após 
um piloto de um ano, a proposta é reformulada; sua forma inicial, agora mais adequada 
às crianças. O nome foi originado de Kodomô significa criança em japonês, um nome que 
trouxesse uma sonoridade e sentido. 

Posteriormente a defesa da tese, buscando uma adequação para realizar registro 
da marca agora no plano internacional, para isto, foi acrescido o (i) no início da palavra, o 
(i) remete as inovações tecnológicas no plano educacional. 

 O Método Ikodomô oferece na primeira infância atividades através de interação 
mediada no cenário da arte marcial, esta proposta foi apoiada pelas teorias histórico 
cultural de Lev Vigotski além de outras áreas do conhecimento como a Neurociência, 
a psicopedagogia, meio ambiente dentre outras. Atualmente as crianças da primeira 
infância, nome dado aos primeiros anos de vida, em particular os cinco ou seis primeiros 
de um ser humano, que são marcados por intensos processos de desenvolvimento, estão 
submetidos a poucos movimentos, onde a motricidade tem caráter secundário. 

Empregando-se a utilização de tecnologia educativa, podem-se produzir instrumentos 
para a educação em saúde e a promoção da saúde para grupos de indivíduos. Mas, para 
terem algum impacto na vida desses grupos, tais instrumentos devem estar relacionados 
às necessidades de saúde dos sujeitos envolvidos. Fundamentado nesse contexto pode-
se constatar que as formas educativas participam de forma cada vez mais presentes nos 
dias atuais, deixando à disposição os mais variados tipos de instrumentos ao alcance 
dos profissionais e usuários dos serviços de saúde, tais como as tecnologias educativas 
que agregam saberes de forma segura sobre um determinado conteúdo. Apesar disso, 
muitos profissionais enxergam essa temática sobre tecnologia como uma concepção 
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reducionista ou simplista, no qual geralmente associam somente as máquinas. No entanto, 
não adianta construir tecnologias sem a efetivação das mesmas mediante um processo de 
validação de forma a respaldá-las como confiáveis e aplicáveis no incremento de nossa 
prática. Segundo Honório (2009), as mudanças no mundo, em todos os campos sociais e 
profissionais, mediante evolução da tecnologia, despertou a conscientização humana na 
busca da qualidade de vida. Validar conteúdo refere-se à análise minuciosa do conteúdo de 
um instrumento, com objetivo de verificar se os itens escolhidos constituem uma amostra 
representativa do assunto que se pretende medir. Estes juízes deverão ser peritos na área 
do estudo, os quais podem sugerir, corrigir, acrescentar ou modificar os itens descritos no 
conteúdo (PERROCA; GAIDZINSKI, 2003).

 Adotar os procedimentos de abordagens para validação de conteúdo é importante 
para pesquisadores e profissionais de saúde, preocupados em utilizar cada vez mais 
instrumentos confiáveis e apropriados para determinada população (ALEXANDRE; 
COLUCI, 2011). O processo de avaliação de uma tecnologia deve cumprir os princípios 
da validade, precisão, equivalência, consistência interna e confiabilidade, sendo capaz de 
revelar de forma demonstrável e controlável se as valorações de juízes forem apropriadas 
(HONÓRIO, 2009).

Segundo Pasquali (1998), a validade do instrumento diz respeito exclusivamente à 
pertinência do instrumento em relação ao objeto que se quer medir, ou seja, a validade diz 
se algo é verdadeiro ou falso. 

A validade de conteúdo refere-se ao domínio de um dado construto ou universo que 
fornece a estrutura e a base para formulação de questões que representem adequadamente 
o conteúdo, e estas devem ser submetidas a um grupo de especialistas (LOBIONDO-
WOOD; HABER, 2001).  

O conteúdo foi ilustrado e escrito de maneira clara e objetiva, por meio de textos 
breves. Segundo Doack; Doack; Root (1996) textos apresentados de forma intensa reduzem 
a velocidade de leitura e dificultam a compreensão das informações por parte do leitor.

No momento atual há necessidade da tecnologia educativa para contribuir para o 
avanço das aulas do método Ikodomô como ferramenta de desenvolvimento psicomotor, 
social e emocional na primeira infância. (LIMA; MACIEL; SILVA, 2012); (SILVA ; GOMES, 
2015). 

Justifica-se a intervenção uma vez que neste momento da vida acontece o maior 
desenvolvimento neuronal. Se mudarmos o começo da história, mudamos toda a história 
(CAVOUKIAN, 2017).    

OBJETIVO
O estudo teve como objetivo elaborar e validar uma tecnologia de inovação 

educacional no formato de cartilha do Método Ikodomô para ser utilizada na arte marcial.

http://lattes.cnpq.br/0571688474533304
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MÉTODO
Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodológico, com abordagem 

quantitativa e qualitativa para a elaboração de uma tecnologia educativa. Estudo 
metodológico é aquele que investiga, organiza e analisa dados para construir, validar e 
avaliar instrumentos e técnicas de pesquisa. A abordagem quantitativa nesta pesquisa 
permite medir o grau de precisão do instrumento, pois conforme Marconi; Lakatos, (2008) 
quando as opiniões e informações puderem ser traduzidas em números, estes dados podem 
ser classificados e analisados com uso de recursos e técnicas estatísticas. De acordo 
com Lobiondo-Wood; Haber (2001) faz-se necessário validar o conteúdo e a aparência 
do material produzido, de modo a torná-lo confiável e válido para o fim que se propõe. A 
cartilha educativa, passou por um processo de validação quanto ao seu conteúdo, estilo 
de escrita, aparência, adequabilidade, motivação e organização. Garantindo assim a sua 
qualidade por meio de uma minuciosa avaliação multiprofissional através de especialistas, 
mestres, doutores e pós-doutores experts no assunto. O estudo envolveu 23 profissionais, 
onze em conteúdo, cinco em design gráfico sete especialistas em de artes marciais.  Neste 
estudo, usou-se o método SAM (do inglês Suitability Assessment of Materials), também o 
questionário Adaptado de (OLIVEIRA, 2006)  e (BARBOSA, 2008). 

Participantes do estudo
A escolha dos participantes é adequada à temática do estudo. Esses participantes 

foram juízes, divididos em três grupos: Juízes de conteúdo, experts em desenvolvimento 
na primeira infância; aptos em avaliar de forma apropriada o conteúdo e aparência, dos 
itens submetidos; Juízes para design gráfico; avaliaram a organização, estilo da escrita, 
aparência e motivação da cartilha, e, Juízes técnicos (público-alvo), a quem a cartilha se 
destina; professores que ministram artes marciais para crianças. Somando um total de 23 
juízes. Emitiram opinião sobre a cartilha, na avaliação de aparência e adequabilidade. 

Em todos os casos de seleção, foi utilizada a estratégia de amostragem do tipo “bola 
de neve” (conhecida como amostragem de rede), utilizada por vários autores, conforme ao 
se identificar um juiz, o mesmo foi solicitado a sugerir outro profissional que se enquadre 
na pesquisa, e, assim, sucessivamente. Logo após a indicação, o Curriculum Lattes 
dos profissionais foi analisado para verificar se eles obedeciam aos critérios de seleção 
(POLIT;BECK, 2011). 

Considerando que não há um critério único para definir a inclusão da amostra de 
juízes, fundamentou-se em estudo de Lopes; Silva; Araújo (2012), como indicação para 
estimar a amostra baseando-se na proporção dos especialistas. Estes consideram cada 
item de um instrumento apropriado para estabelecer os parâmetros a serem utilizados em 
fórmula específica. 

Do mesmo modo, deve-se definir o nível de confiança (Zα) a ser adotado e a 
extensão do intervalo de confiança (d) das proporções estimadas (P). De forma geral, o 
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nível de confi ança adotado varia de 90% a 99% e a extensão do intervalo de confi ança é 
usualmente defi nida em percentual, de acordo com a precisão desejada pelo pesquisador. 
Quanto maior for o nível de confi ança adotado ou menor for a extensão do intervalo de 
confi ança, maior será a amostra. Dessa forma, emprega-se a fórmula:

Para determinar o número mínimo de especialistas incluído na amostra, foram 
estabelecidos os seguintes parâmetros: nível de confi ança de 95% (valor em contagens de 
(Zα) é igual a 1,96); a extensão do intervalo de confi ança para a proporção de especialistas 
de 15% e a proporção de especialistas que concordam com a pertinência de cada item 
85%. Assim, tem-se o cálculo:

No entanto, seguindo recomendações de Lynn (1986) que indicam uma quantidade 
ímpar de especialistas, de modo a evitar empate de opiniões, optamos por 23 juízes 
especialistas para avaliar a Cartilha do Método iKodomô para crianças de três a cinco anos. 

Dessa forma, ainda que houvesse alguma desistência seria mantido um número 
satisfatório para avaliação do conteúdo. Como critério de escolha dos especialistas 
(público-alvo), foram designados os professores de arte marcial com experiência em aulas 
para crianças na primeira infância. 

Aspectos éticos
Aprovação pelo comitê de ética em Pesquisa da UECE e, o cumprimento da 

Resolução nº 466/2012 do CNS/MSB. Aprovação n. 2.157.203. Os sujeitos da pesquisa, 
foram orientados quanto ao TCLE.

Validação pelos juízes especialistas em conteúdo
No que diz respeito à avaliação realizada por esse grupo de juízes especialistas 

em conteúdo, que fi zeram uso do instrumento para validar a cartilha educativa quanto ao 
conteúdo e aparência, a tabela 1 a seguir apresenta os resultados desse instrumento, no 
que diz respeito aos itens: objetivos; estrutura e apresentação; e relevância, bem como o 
Índice de Validade de Conteúdo (IVC) alcançado em cada subitem avaliado e seu valor 
global. 

A validade de conteúdo refere-se ao grau em que o conteúdo de um instrumento 
refl ete adequadamente o construto que está sendo medido Lynn, (1986)  e  (Polit, 2015) 
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ou seja, é a avaliação do quanto uma amostra de itens é representativa de um universo 
definido ou domínio de um conteúdo (POLIT, 2015). Para avaliação da validade de 
conteúdo, comumente utiliza-se uma abordagem qualitativa, por meio da avaliação de um 
comitê de especialistas. Kimberlin; Winterstein (2008) e após uma abordagem quantitativa 
com utilização do índice de validade de conteúdo (IVC).  O IVC mede a proporção ou 
porcentagem de juízes em concordância sobre determinados aspectos de um instrumento 
e de seus itens (COLUCI ET. ALL, 2015).  

As respostas seguirão a escala de Likert, com a seguinte descrição: plenamente 
adequado (5), adequado (4),  Nem adequado, nem inadequado (3),  inadequado (2) e 
plenamente inadequado (1) (LIKERT, 1932). 

Para calcular o IVC conforme fórmula a seguir: IVC = Nº de respostas 4 ou 5 / Nº 
total de respostas. O índice de concordância aceitável entre os membros do comitê de 
especialistas deve ser de 0,80 acima. 

Pelo exposto, pode-se concluir que o procedimento de validação de um instrumento 
é um passo essencial antes de sua utilização, em razão de permitir a constatação da 
qualidade dos dados, bem como a sua aplicação a uma população-alvo.

A seguir está demonstrada a avaliação dos juízes especialistas em conteúdo na 
Tabela 1 a seguir.



 
Educação para Atividade Física e Saúde Capítulo 13 124

Observa-se na tabela 1 anterior, todos os itens obtiveram IVC individual (IVC) maior 
que 0,78 valor mínimo que deveria ser pontuado para validar a cartilha educativa como um 
material de boa qualidade (Alexandre; Coluci, 2011).  

Ressalta-se que nem um dos avaliadores escolheu a opção (0) Inadequado, portanto 
não foi colocado na tabela acima. A pontuação foi de 2 pontos para cada escolha Adequado 
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e 1 para Parcialmente Adequado. 

Validação pelos juízes especialistas em design gráfico  
Durante a confecção da cartilha educativa, tanto o autor como a profissional de 

design gráfico do projeto em execução tiveram a preocupação de coadunar as imagens com 
os textos e os espaços vazios. As ilustrações ajudam na interpretação e no aprendizado 
e devem estar na mesma página ou adjacente ao texto relacionado, pois, desta forma, 
dirigem a atenção para os pontos específicos ou conteúdos fundamentais. (DOAK; DOAK; 
ROOT, 1996). Neste estudo, usou-se o método SAM (do inglês Suitability Assessment of 
Materials). Segue abaixo na tabela 2.

 A cartilha foi submetida à validação por juízes especialistas em design gráfico, 
e contou com cinco profissionais, de modo a avaliar a adequação do material proposto. 
Neste estudo, usou-se o método SAM (do inglês Suitability Assessment of Materials). Esse 
instrumento de avaliação fornece medidas de dificuldade de leitura do material através de 
um escore numérico em percentual, que pode adequar uma das três categorias: superior 
(70-100%), adequado (40-69%) e Inadequado (0-39%) (DOAK; DOAK; ROOT, 1996). 

Segue abaixo na tabela 2 a validação com o instrumento SAM e os escores em 
cada questão, estas em número de 13, foi realizado por cinco avaliadores especialistas em 
design gráfico. Ressalta-se que nem um dos avaliadores escolheu a opção (0) Inadequado, 
portanto não foi colocado na tabela abaixo. A pontuação foi de 2 pontos para cada escolha 
Adequado e 1 para Parcialmente Adequado. A seguir a tabela 2 mostra os resultados das 
escolhas por cada juiz e escore do SAM. 

Foi considerado para efeito de avaliação somente as escolhas “Totalmente 
Adequado” (2 pontos) e “Adequado” (1 ponto) perfazendo, assim, um escore 121 global 
e um valor médio de 24,2 pontos com 0,93% destas escolhas. Dessa maneira, a cartilha 
educativa foi considerada pelos juízes de design gráfico como material superior.
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Validação pelos juízes especialistas em artes marciais
Quanto aos juízes especialistas em artes marciais, a tabela 3 a seguir revela os 

resultados da avaliação, capta os Objetivos, Estrutura e Apresentação, além da Relevância, 
foram sete profissionais especialistas em artes marciais. A seguir é apresentada a tabela 3 
da avaliação pelos juízes especialistas em artes marciais.
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RESULTADOS
Os juízes de conteúdo obtiveram um (IVC) com uma concordância de 0,94, 

demonstrando a qualidade do material; em aparência avaliaram os juízes especialistas em 
design gráfi co, onde todos classifi caram a cartilha como Superior da escala (SAM) com 
93% de concordância entre os respondentes. Na avaliação realizada pelos especialistas 
em artes marciais, o resultado em concordância foi de um (IVC) de 0,99. Portanto, de 
forma global os resultados das avaliações atestam a qualidade da cartilha educativa do 
Método Ikodomô. A inda, para obter-se confi rmação da precisão do instrumento, a análise 
estatística de Alfa de Cronbach mostrou um índice de 0,90 nos 24 itens do instrumento, 
considera-se esse valor adequado, já que valores iguais ou acima de 0,70 mostram-se 
altamente confi áveis.

Estatística
Ainda, para obter-se confi rmação da precisão do instrumento foi utilizada a análise 

estatística de Alfa de Cronbach nas tabelas dos respondentes especialistas em conteúdo 
e artes marciais, uma vez que é o mesmo instrumento utilizado. As tabelas mantiveram os 
mesmos 24 itens com 18 avaliadores.

Quadro 2 - Estatística de confi abilidade

Fonte: Elaboração própria

CONCLUSÃO
Conclui-se que o material foi considerado apropriado, válido e dotado de consistência 

interna. A cartilha obteve pelo comitê de especialistas, uma classifi cação superior o que 
atesta a validade do material.

CONFLITO DE INTERESSES
Neste trabalho não relações que possam implicar potencial confl ito de interesse.
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