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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O cateterismo venoso central é um 
procedimento que visa facilitar o tratamento 
de pacientes que necessitam, sobretudo, de 
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grandes volumes de infusão, visto ser um acesso mais seguro e duradouro. O objetivo deste 
estudo é abordar a ocorrência de sepse associada ao uso de cateter venoso central em 
pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva, destacando a ocorrência e formas 
de prevenção destes casos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratória, em que foi 
realizada no mês de fevereiro de 2021, uma revisão bibliográfica dos últimos 20 anos em 
artigos científicos e demais fontes da Internet, utilizando os descritores: sepse; cateterismo 
venoso central; unidade de terapia intensiva. Concluiu-se que a sepse é um dos principais 
problemas decorrentes da utilização de cateteres venosos centrais em pacientes criticamente 
enfermos, apresentando-se como uma intercorrência de alta morbimortalidade neste grupo 
de pacientes. Trabalhar a prevenção destes casos é a única forma de possibilitar uma 
redução do número de ocorrências e óbitos, no entanto a prevenção envolve muitas ações, 
não sendo tarefa fácil. A utilização de um protocolo de cuidados – chamado bundle – é uma 
medida que tem sido adotada por diversos países em todo o mundo, com bons resultados na 
diminuição do número de casos, devendo ser dada prioridade a ações como estas no intuito 
de garantir a redução de sua ocorrência e consequentemente dos riscos associados a eles.
PALAVRAS-CHAVE: Sepse. Cateterismo Venoso Central. Unidade de Terapia Intensiva. 

SEPSIS ASSOCIATED WITH CENTRAL VENOUS CATHETER IN PATIENTS 
HOSPITALIZED IN INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Central venous catheterization is a procedure that aims to facilitate the treatment 
of patients who, above all, need large volumes of infusion, as it is a safer and longer-lasting 
access. The aim of this study is to address the occurrence of sepsis associated with the 
use of central venous catheters in patients admitted to Intensive Care Units, highlighting the 
occurrence and ways of preventing these cases. It is a qualitative, exploratory research, in 
which February 2021, a bibliographic review of the last 20 years in scientific articles and other 
Internet sources, using the descriptors: sepsis; central venous catheterization; intensive care 
unit. It was concluded that sepsis is one of the main problems resulting from the use of central 
venous catheters in critically ill patients, presenting itself as a complication of high morbidity 
and mortality in this group of patients. Working to prevent these cases is the only way to make 
it possible to reduce the number of occurrences and deaths, however prevention involves 
many actions, and it is not an easy task. The use of a care protocol - called a bundle - is a 
measure that has been adopted by several countries around the world, with good results in 
decreasing the number of cases, and priority should be given to actions like these in order to 
guarantee the reduction occurrence and consequently the risks associated with them. 
KEYWORDS: Sepsis. Central Venous Catheterization. Intensive Care Unit.

1 | 	INTRODUÇÃO
Os cateteres venosos centrais (CVC) tem importância singular dentro das terapias 

intensivas, sendo ferramentas fundamentais no sucesso dos tratamentos e na reabilitação 
de muitos pacientes. 

Com o uso crescente nos últimos anos destes mecanismos, verificou-se também 
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proporcionalmente um aumento considerável do número de casos de infecções relacionadas 
a estes. 

Melo et al (2007) observaram que a UTI é o local onde mais ocorrem problemas 
relacionados à infecções e complicações com o uso de cateteres, em relação aos outros 
ambientes hospitalares. 

Brachine et al (2012) afirmaram que os CVC são dispositivos indispensáveis na 
assistência à saúde. De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
metade dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) dos Estados 
Unidos da América (EUA) utiliza algum tipo de CVC, resultando em montante de 15 
milhões de cateter/dia por ano. Esse tipo de dispositivo é utilizado para uma variedade 
de aplicações terapêuticas como monitorização hemodinâmica, administração de fluidos, 
fármacos, hemoderivados e nutrição parenteral.

Os cateteres venosos centrais representam cerca de 90% das infecções de 
acessos venosos e se estima cerca de 1,5 infecção a cada 1.000 cateteres 
venosos centrais passados atualmente nos EUA, um número muito inferior 
aos encontrados em passado recente [...]. Cerca de 40% das infecções da 
corrente sanguínea primária foram relacionadas a um cateter venoso central 
(BRANDÃO NETO, 2015).

Neste contexto, é indispensável a priorização da qualidade da utilização destes 
dispositivos, já que os mesmos apresentam importante fator de risco para o desenvolvimento 
de infecções e outras complicações que causariam não somente a elevação dos custos 
com o tratamento e o tempo de internação, mas também do risco de morte dos pacientes.

Para Bonvento (2007), a infecção da corrente sanguínea relacionada ao CVC ocorre 
quando o germe presente no local de inserção acaba por atingir a corrente sanguínea, 
desencadeando o processo bacterêmico. Esta bacteremia, caso não seja devidamente 
contida, ocasiona uma infecção com um grave comprometimento clínico, podendo resultar 
em sepse. 

De acordo com Todeschini et al (2011), a sepse representa um importante problema 
de saúde pública causador de óbitos em UTIs. 

O objetivo deste estudo é abordar a ocorrência de sepse associada ao uso de 
cateter venoso central em pacientes internados em UTIs, destacando a ocorrência e formas 
de prevenção destes casos.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratória, em que foi realizada no mês de 
fevereiro de 2021, uma revisão bibliográfica dos últimos 20 anos em artigos científicos e 
demais fontes da Internet, utilizando os descritores: sepse; cateterismo venoso central; 
unidade de terapia intensiva.

Este estudo tem por finalidade contribuir com as discussões sobre as complicações 
em cateteres venosos centrais oriundas de sepse, abordando as principais condutas que 
podem ser tomadas no intuito de minimizar tais complicações.
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2 | 	PRINCIPAIS AGENTES CAUSADORES DE INFECÇÕES EM CVC
 Melo et al (2007) apresentaram um estudo retrospectivo de 61 culturas de pontas 

de cateteres venosos centrais, obtidos por verificação de dados nos arquivos de registro de 
cultura do hospital e fichas de notificação da Comissão de Controle de Infecção Hospitalar, 
de um hospital de Belém do Pará, entre janeiro de 2003 e dezembro de 2004. Como 
resultados, do total de amostras, 91,8% apresentaram cultura positiva. Estas foram em 
maior ocorrência no sexo masculino, com um total de 66,1%. Entre os microrganismos 
encontrados, Pseudomonas aeruginosa foi a de maior incidência, com 26,8% do total, 
seguidas de Staphylococcus aureus com 21,4% e Staphylococcus sp. coagulase negativa 
com 16,0%.

Storti et al (2007) identificaram em estudo o Staphylococcus aureus como o principal 
colonizador dos cateteres, seguido pelo Staphylococcus epidermidis. As bactérias do 
gênero Staphylococcus spp foram as mais frequentemente isoladas na ponta do cateter, 
confirmando a hipótese de que a infecção possa ter origem das bactérias presentes na pele 
do próprio paciente, da equipe assistencial ou da conexão do cateter.

Bonvento (2007) afirmou que, basicamente, as estratégias de prevenção de 
resistência antimicrobiana em UTI podem ser divididas em estratégias não farmacológicas 
– higiene rotineira das mesas e implantação de protocolos de prevenção específicos – e 
estratégias de manuseio de antibióticos. 

Hermann et al (2008) apontou que o Staphylococcus coagulase negativo é 
responsável por mais de 50% do total de infecções tardias, seguido pelas Gram negativas 
– responsáveis por 20 a 30% - e apresentando uma taxa de mortalidade na ordem de 30 
a 50%. No caso do patógeno isolado ser Gram-negativo, o risco de mortalidade chega a 
40% no caso de sepse tardia. Especificamente em relação ao diagnóstico, alguns sinais 
são utilizados como critérios sugestivos de sepse, especialmente os relacionados à 
instabilidade térmica, alterações nas frequências cardíaca e respiratória, gemidos, tiragens, 
letargia, intolerância alimentar, alterações na perfusão tissular. No hemograma podem ser 
observados: leucocitose, leucopenia e trombocitopenia.

Gordon et al (2009) afirmaram que a prevenção é o ponto mais importante na busca 
pela contenção no número de casos nas UTIs. Torna-se, neste contexto, fundamental a 
identificação dos principais microrganismos presentes, sendo esta informação essencial 
para a escolha dos antibióticos a serem utilizados visando a prevenção da sepse tardia. 
Nas unidades onde, por exemplo, há uma infecção por Pseudomonas muito elevada, e 
levando-se em conta que esta bactéria apresenta altos índices de mortalidade, devem 
ser utilizados todos os meio possíveis para impedir a propagação da bactéria entre os 
pacientes, iniciando-se a terapia com antibióticos específicos sempre que se suspeita de 
sepse invasiva.

Carvalho et al (2010) apresentaram um estudo que revelou que a sepse se 
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apresentou numa frequência mais alta do que relatado na literatura (18,6%), com 
distribuição similar entre as primárias e secundárias. Os estafilococos predominaram nas 
infecções primárias e os bacilos Gram-negativos nas secundárias, com frequências de 
resistência para oxacilina, cefalosporinas de amplo espectro e imipenem sendo superior 
a 50%. Entretanto, a mortalidade total nos casos de sepse grave (35%) e choque séptico 
(50%) foram compatíveis com estudos multicêntricos.

Todeschini et al (2011) buscaram estabelecer o perfil epidemiológico dos casos de 
sepse em pacientes adultos internados na UTI em um hospital escola no Sul do Brasil. 
Foram revisados os prontuários de pacientes notificados pela Comissão de Controle de 
Infecção Hospitalar como sepse associada ao uso de CVC em UTI entre os anos de 2002 
e 2009. Dos 83 casos avaliados, 44 (53%) evoluíram para óbito, sendo 63,9% homens. 
A média de idade foi de 21,6 a 48,6 anos. O tempo médio de internação foi de 19,8 
dias, a comorbidade mais prevalente foi diabete mellitus (34,8%) e a principal causa de 
internação foi politraumatismo (44,6%). O microrganismo mais frequentemente isolado foi 
Staphylococcus coagulase negativa (58,5%). 

3 | 	CONTROLE E PREVENÇÃO DE INFECÇÕES EM CVC
Ferreira et al (2011) buscaram evidências científicas sobre o controle de infecção 

relacionada ao CVC impregnado com antissépticos utilizados em pacientes adultos 
hospitalizados. Dos 9 estudos analisados, a utilização de cateteres impregnados com 
antissépticos mostrou diferença estatisticamente significante em 8 estudos quanto à 
redução da colonização microbiana. Entretanto, apenas 1 estudo demonstrou redução na 
ocorrência da infecção. 

Brachine et al (2012) citaram que, atualmente existe uma infinidade de estratégias 
desenvolvidas para diminuir o risco de sepse decorrente de CVC. Tais estratégias estão 
descritas no CDC como diretrizes (Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-
Related Infections) e vêm sendo trazidas para a prática clínica em forma de pacote ou 
conjunto de intervenções, formados por um pequeno grupo de cuidados específicos, 
denominado, na língua inglesa de bundle. Esses cuidados são essenciais para a segurança 
do paciente e quando aplicados juntos geram resultados importantes.

Dallé et al (2012) buscaram verificar a redução das taxas de infecção relacionadas 
a CVC em UTI adulto, através da implementação de um conjunto (bundle) de medidas 
preventivas utilizando a vigilância do processo de inserção e manutenção de CVCs.  Foi 
realizado um quase-experimento, na UTI adulto do Hospital de Clínicas de Porto Alegre 
(HCPA), antes e após a implementação dos bundles de inserção e manutenção de CVCs. 
No bundle de inserção foram avaliados 594 procedimentos. A taxa de adesão ao bundle de 
inserção foi de 54,4%. Em relação ao bundle de manutenção, a taxa de adesão no primeiro 
mês de implementação foi de 41,5%, e teve um aumento importante após o segundo 
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mês devido à notificação nominal dos profissionais que não aderiam. A taxa média de 
infecção relacionada ao CVC pré-intervenção foi de 2,4/1000 cateteres-dia e a média pós-
intervenção foi de 1,2/1000 cateteres-dia. 

Contrim et al (2013) afirmaram que há também o consenso de que, em razão do 
fator imunossupressão, entre outros fatores ainda não bem esclarecidos, os pacientes 
que tiveram sepse no hospital ainda são considerados em risco elevado de morte após a 
alta hospitalar. Nos EUA, existem relatos de taxa de mortalidade de 37% para pacientes 
internados na UTI. Entretanto, apenas 49% dos pacientes sobrevivem à hospitalização e 
72% morrem dentro de um ano após a alta hospitalar. 

Romanelli et al (2013) avaliaram os fatores de risco e a letalidade da infecção da 
corrente sanguínea laboratorialmente confirmada (ICSLC) de início tardio em uma Unidade 
Neonatal de Cuidados Progressivos (UNCP) brasileira. Foi realizado um estudo caso-
controle entre 2008 e 2012. No estudo, 50 pacientes com ICSLC de início tardio foram 
combinados com 100 pacientes sem ICSLC de início tardio. No grupo de pacientes com 
ICSLC de início tardio, identificamos uma proporção significativamente maior de pacientes 
que foram submetidos a procedimentos cirúrgicos e que usaram CVC e ventilação 
mecânica. A Enterobacteriacea foi identificada em 14 casos, com três óbitos (21,4%), e 
Staphylococcus aureus foi identificado em 20 casos, com três óbitos (15%). Os autores 
concluíram que os procedimentos cirúrgicos e o uso de CVC constituíram fatores de risco 
significativos para ICSLC. Portanto, práticas de prevenção para cirurgia segura, inserção e 
manipulação de CVC são essenciais para reduzir essas infecções, além de treinamento e 
educação contínua às equipes cirúrgicas e de assistência.

Santos et al (2014) buscaram identificar as ações de enfermagem para a prevenção 
de infecções primárias da corrente sanguínea. Foi realizada uma revisão integrativa 
da literatura. A amostra foi composta por 12 artigos, sendo que 9 deles apresentaram 
associação de intervenções por meio do bundle, mostrando grande eficácia na redução 
de infecções. Três estudos compararam o uso de gaze estéril e filme transparente para a 
realização do curativo. As evidências sobre os cuidados de enfermagem para pacientes em 
uso de CVC servem de base para se realizar uma assistência efetiva, segura, de qualidade 
e com custos reduzidos.

Stocco et al (2016) avaliaram a efetividade e segurança do uso de CVC  de segunda 
geração, impregnados com clorexidina e sulfadiazina de prata, comparados com outros 
cateteres impregnados ou não, na prevenção de infecção de corrente sanguínea. Na 
infecção de corrente sanguínea, relacionada ao cateter, não houve significância estatística 
entre cateter de segunda geração impregnado em comparação aos não impregnados. Na 
análise de sensibilidade, houve diminuição da infecção de corrente sanguínea nos cateteres 
impregnados. Neste estudo o uso dos cateteres de segunda geração foi efetivo na redução 
de colonização do cateter e de infecção quando realizada análise de sensibilidade. 



Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos 3 Capítulo 4 38

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
Naqueles pacientes que se encontram criticamente enfermos, a realização de 

procedimentos invasivos é uma constante. Por certo, um dos procedimentos mais realizados 
entre os pacientes críticos é a instalação e utilização do cateter venoso central, seja para a 
administração de medicamentos, seja para o aporte nutricional.

No entanto, o que se observa é que este procedimento é de grande invasividade, 
podendo acarretar uma série de consequências negativas e complicações relacionadas à 
ocorrência de infecções de diferentes graus.

Uma das mais preocupantes infecções em termos hospitalares é a sepse, 
responsável por elevados índices de morbimortalidade entre pacientes nas mais variadas 
idades. Em relação aos riscos de óbito, todos os estudos e autores corroboraram afirmando 
que o problema da sepse é preocupante pelo risco elevado de óbitos. 

Nos estudos aqui elencados ficou evidente que a infecção das pontas dos cateteres 
venosos centrais é um problema de difícil controle. 

O problema é grave e a prevenção é a única forma de garantir de um numero menor 
de óbitos venha a ocorrer, especialmente em UTIs. Corroborando com a visão de Gordon et 
al (2009) este é o ponto mais importante na busca pela contenção no número de casos nas 
UTIs. Torna-se, neste contexto, essencial o conhecimento e a fiscalização dos principais 
organismos presentes nestas unidades, sendo, assim, informação importante para a 
escolha dos antibióticos a serem utilizados visando a prevenção da sepse tardia. 

A utilização de cateteres impregnados com substâncias antissépticas é uma opção 
de prevenção, mas na visão de Ferreira et al (2011) não foi possível demonstrar efetividade, 
já que apenas um estudo demonstrou redução na ocorrência da infecção. 

A utilização de um conjunto de medidas preventivas por meio da vigilância do 
processo de inserção e manutenção dos CVCs, denominados bundles, é uma medida 
considerada eficiente em diversos estudos realizados em todo o mundo. Isto ficou evidente 
no estudo de Dallé et al (2012) que afirmaram que a implementação de um bundle de 
prevenção é uma medida complexa mas efetiva, sendo importante o comprometimento de 
todos os profissionais envolvidos no cuidado aos pacientes.

Doutra feita, não há dúvidas da importância de programas de controle de infecção 
que enfocam o treinamento, vigilância e avaliação de resultados. O emprego de técnicas 
assépticas é fundamental, reduzindo significativamente a ocorrência dessas infecções. 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que a sepse é um dos principais problemas decorrentes da utilização 

de cateteres venosos centrais em pacientes criticamente enfermos, apresentando-se 
como uma intercorrência de alta morbimortalidade neste grupo de pacientes. Trabalhar 
a prevenção destes casos é a única forma de possibilitar uma redução do número de 
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ocorrências e óbitos, no entanto a prevenção envolve muitas ações, não sendo tarefa fácil. 
A utilização de um protocolo de cuidados – bundle – é uma medida que tem sido adotada 
por diversos países em todo o mundo, com bons resultados na diminuição dos casos, 
devendo ser dada prioridade a ações como estas no intuito de garantir a diminuição dos 
casos e conseqüentemente dos riscos associados a eles.
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