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APRESENTAÇÃO
Prezados leitores, saudações.
Caros leitores, trazemos até vocês o livro - Reflexão sobre Temas e Questões em 

Áreas afins à Filosofia 2. Uma obra multicultural que reúne textos de autores de diferentes 
regiões e instituições do Brasil, bem como, um trabalho de pesquisadores colombianos. 
O objetivo do livro é promover o diálogo e a reflexão filosófica, bem como a articulação 
entre pesquisa e pesquisadores. A leitura filosófica está viva e inclui temas como: ética, 
razoabilidade, crença religiosa, condição humana, violência e humanidades.

O livro é composto por 15 artigos, tendo no centro as discussões e interface de 
vários teóricos do campo de filosofia e áreas afins. Dentre eles podemos citar: Max Weber 
que intensifica o discurso sobre a racionalização do trabalho na sociedade capitalista 
moderna - Pirre Hadot, que contribuiu para o texto “A filosofia como exercício espiritual” - 
Pedro Laín Entralgo como dispositivo teórico no texto – “O que é homem? Do ponto de vista 
antropológico filosófico (...)” -, Hannah Arendt a partir de um discurso pautado na condição 
humana -, Kant e Rousseau, na perspectiva da educação das crianças, entre outros.

Nos textos desta obra, “a linguagem é versada em metáforas e retórica, e desta 
forma heterogênea a escrita filosófica é usada de forma consciente ou inconsciente”. A 
obra é um convite a uma imersão no mundo do conhecimento e da sabedoria, imbuído de 
“discursos”, “reflexões” e “questões filosóficas”. Diante o exposto, desejamos a todos uma 
boa leitura.

Marcelo Máximo Purificação
Elisângela Maura Catarino

Vanessa Alves Pereira
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RESUMO: A formação na universidade de seres 
humanos com capacidade de pensar e refletir 
sobre tudo o que faz parte de seu ambiente a partir 
de sua subjetividade, é um assunto que se discute 
neste texto, uma vez que a universidade como 
centro de formação integral desempenha um 
papel papel fundamental, na medida em que não 

1 Capítulo de libro originado de la investigación de la estancia posdoctoral en filosofía, realizada en la Universidad Pontificia Bolivaria-
na sobre “las emociones como facultades de realidades anímicas en las personas” de Luis Fernando Garcés Giraldo.

só aprofunda a formação nos aspectos técnicos 
e para a ocupação numa profissão específica, 
mas também contribui para a construção do 
ser humano, através do aprofundamento em 
campos determinantes para este fim como as 
humanidades e a filosofia.
PALAVRAS - CHAVE: humanidades, filosofia, 
universidade, formação, construção do ser.

HUMANIDADES Y FILOSOFÍA: EL PAPEL 
DE LA UNIVERSIDAD EN LA FORMACIÓN 

DE SERES CRÍTICOS Y HUMANOS1

RESUMEN: La formación en la universidad de 
seres humanos con capacidad para pensar y para 
reflexionar acerca de todo aquello que hace parte 
de su entorno a partir de su subjetividad, es un 
asunto que se trata en este texto, toda vez, que 
la universidad como centro de formación integral, 
desempeña un papel fundamental, en la medida 
que no solamente profundiza en la formación en 
aspectos técnicos y para la ocupación en una 
profesión determinada, sino que, contribuye a la 
construcción del propio ser humano, a través de 
la profundización en campos determinantes para 
este fin tales como las humanidades y la filosofía. 
PALABRAS CLAVE: humanidades, filosofía, 
universidad, formación, construcción de ser.

ABSTRACT: The training in the university of human 
beings with the capacity to think and to reflect on 
everything that is part of their environment based 
on their subjectivity, is a matter that is discussed 
in this text, since the university as a center of 
Comprehensive training plays a fundamental role, 
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insofar as it not only deepens training in technical aspects and for occupation in a specific 
profession, but also contributes to the construction of the human being, through deepening in 
determining fields for this purpose such as the humanities and philosophy.
KEYWORDS: humanities, philosophy, university, training, construction of being.

INTRODUCCIÓN 
Los profesionales, cualquiera que sea el programa al que pertenezcan, deben ser 

seres humanos con capacidad de sentir como parte de su formación integral (Garcés & 
Giraldo, 2018b), objetivo que se logra a partir de humanizar la formación, incluyendo dentro 
de los programas y currículos una dosis correcta de humanidades y de pensamiento crítico 
a partir de la filosofía (Cuellar, 2009).

En este sentido, si se quiere tener un equilibrio en la formación, además de las 
asignaturas técnico-científicas al interior de los currículos, debe existir un contrapeso a 
partir de las humanidades, la filosofía, la historia y la literatura, entre otras materias. Es por 
ello, que en la actualidad se está haciendo un enorme esfuerzo por humanizar la formación 
en todos los ámbitos, donde es fundamental llevar el conocimiento de las humanidades a la 
formación de los estudiantes, mostrando que no solamente se trata de conocer los aspectos 
fundamentales de la ciencia o técnica, sino que existen experiencias de conocimientos y 
aprendizaje a partir las humanidades (el sentido de lo humano) y la filosofía (el sentido del 
conocimiento).  

Este problema no es nuevo y, se debe en gran parte, al distanciamiento histórico 
que ha existido entre la ciencia y humanidades. Charles Percy citado por Hoyos (2013) lo 
denominó la 

“lucha de las dos culturas”. La ciencia y las humanidades ya desde finales 
del siglo XIX y a lo largo del siglo XX se han distanciado. Parece ser que 
el científico desprecia el conocimiento que brindan las humanidades como 
puede ser la literatura, la filosofía, el arte, entre otros, por considerarlo inútil y, 
a su vez, los humanistas carecen de conocimientos científicos.

En este sentido, en este capítulo, se hace un despliegue de los dos conceptos de 
humanidades y de filosofía, vislumbrando su alcance y su aporte para la formación de seres 
integrales, críticos y humanos. 

LA FORMACIÓN EN HUMANIDADES
Las humanidades han sido una piedra angular en la educación superior de las 

sociedades occidentales durante siglos. En las universidades medievales, el conocimiento 
de algunas disciplinas humanísticas era obligatorio para todos los estudiantes, pero desde 
el siglo XVIII, el desarrollo de disciplinas científicas y tecnológicas se centró en la formación 
universitaria en torno a temas técnicos, más que proporcionar un amplio sentido de la 
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educación. En el presente siglo, existe una pérdida general de conciencia sobre el valor 
de las humanidades en la educación. La ciencia, necesita un contexto cultural para ser 
mejor entendidas; las humanidades son la columna vertebral de las sociedades modernas 
y, por lo tanto, ignorarlas puede empobrecer enormemente la educación de los ciudadanos 
(Orefice, Pérez, & Baños, 2019). 

Gandolfo (2018) al respecto menciona que 

Las humanidades se inscriben en esta larga tradición, cuyos orígenes se 
encuentran en la antigüedad. Desde entonces, y durante todo el Medioevo, 
hubo una permanente preocupación por lo humano y las grandes inquietudes 
que plantearon los griegos fueron retomadas e indagadas una y otra vez. Es 
una ignorancia pensar que en la Edad Media hubo un desinterés hacia los 
problemas que atañen al hombre, pues cualquier lectura de Tomás de Aquino, 
Abelardo o San Buenaventura desmiente ese error. Pero, las humanidades, 
propiamente como tales, nacen en el alba de la modernidad −en el tránsito 
del siglo XIV y XV. Su especificidad se refiere al punto de vista y los supuestos 
con el que los estudios del hombre deben abordarse y a la centralidad que 
esos planteamientos deben tener en la educación de la persona. La discusión 
actual acerca de las humanidades es también una disputa sobre el lugar que 
estas deben ocupar en la formación, en especial, la universitaria.

En este sentido, cabe resaltar acerca de la formación en humanidades, que se 
justifica a partir de diferentes argumentos señalados por  (Weber, 2014) tales como: 1) las 
humanidades ayudan a formar individuos con un espíritu crítico, ya que enseñan a hacerse 
preguntas, a cuestionar, muestran matices y favorecen la diversidad de opiniones. 2) La 
innovación y la adaptación acelerada a las circunstancias, requiere de un espíritu crítico, 
sin el cual las sociedades corren el riesgo de caer en el inmovilismo, la perpetuación de 
vicios y, en fin, el retraso en todas las áreas. Las humanidades, en cambio, funcionan con 
la deliberación, con la contraposición de opiniones y, por lo mismo, el estudio humanístico 
ayuda al desarrollo de habilidades que la sociedad contemporánea requiere urgentemente 
para formar ciudadanos y no solo consumidores, profesionales innovadores y responsables 
con la sociedad y no profesionales afanados en el status y el ganar dinero. 

Asimismo, las humanidades enseñan a ponerse en el lugar del otro, a mirar la 
sociedad desde los ojos de las personas distintas e, incluso, muy diversas a nosotros; 
también, enseñan a tolerar y a apreciar culturas, costumbres y modo de ser distinto al 
nuestro. El chauvinismo, el egocentrismo, el machismo, racismo y el etnocentrismo son 
amenazas que las humanidades ayudan a mitigar. También se puede señalar que “las 
humanidades enseñan el valor de lo inútil, de lo que no tiene precio, enseñan a comprender 
que hay bienes en sí mismos, independiente de si producen unos resultados mensurables 
−como la educación misma−, actividades que son valiosas, aunque no proporcionen algo 
útil distinto a su cultivo, aunque no proporcionen un valor cuantificable” (Fuentes, 2014). 

Las humanidades, son necesarias ya que forman en una visión de integralidad y 
ellas proporcionan una mirada holística para que se observe al hombre en la totalidad de 
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sus dimensiones. Cuellar (2009) menciona que estas abarcan lo humano como un todo, 
trabajando sobre los fundamentos de los distintos saberes, desde una perspectiva general 
que no se confunde con ninguno de ellos. Las humanidades integran, sintetizan, agregan, 
recogen, unifican en un mundo de saberes cada vez más dispersos y aislados. 

En este mismo sentido, Saldarriaga (2015) habla a favor de la enseñanza de las 
humanidades, acerca de su aporte metodológico en tanto que 

Las humanidades frente al predominio reduccionista de la racionalidad 
instrumental, tecnocrática, del pensar calculante que denunciara el gran 
filósofo alemán Martin Heidegger, del pensar unilateral, por una sola vía, 
ofrecen la alternativa de la racionalidad estética, cordial, metafórica o 
simbólica. Las humanidades ponen en ejercicio un modo de adquirir saber 
a partir de una racionalidad no instrumental, pero no por eso privada de 
racionalidad y rigor.

De otro lado, es posible mencionar que las humanidades mantienen presente la 
condición humana en medio de lo académico. Sin las humanidades, posiblemente el 
ambiente académico se convierta en un espacio donde lo positivo; en el sentido de la ciencia; 
o lo técnico, en el sentido del hacer; o lo tecnológico, en el sentido de los procedimientos, 
invaden lo humano, invaden las posibilidades humanas. Es decir, son las humanidades las 
que mantienen el hecho de que la vida humana dentro de lo académico y el desarrollo de 
la humanidad, sean lo importante y la clave para que, desde la Universidad, nos formemos 
en lo profesional tomando como valores, lo humano y para lo humano. 

El carácter de la universitas, es el ejercicio de unir lo diverso; la universidad se 
constituye en un ejercicio de vincular una tradición griega, vinculada por el trivium (gramática, 
retórica y dialéctica) y al quadrivium (música, aritmética, geometría y astronomía); todas 
estas las artes que se estudiaban en la antigüedad y en las primeras universidades 
europeas y que le pusieron el componente humanista asociado, a distintos ejercicios de la 
simple técnica. 

En ese sentido, la Universidad es un ejercicio de asociación de intenciones 
constructivas, pero no solamente por el hecho mismo de la técnica que no requiere del 
conocimiento de la sabiduría; si no, por el hecho del sentido de la humanista, el sentido de 
la reflexión permanente; vincula al ejercicio técnico, la reflexión propia por el ¿qué somos?, 
¿por qué hacemos, lo que hacemos? y ¿por qué somos, lo que somos? En este sentido, la 
necesidad de una relación con las humanidades es porque en la Universidad se forma al 
hombre que piensa, no solamente al hombre que hace; es decir, al hombre, que es capaz 
de modificar el pensamiento de los grupos sociales; aquellos hombre que piensan distinto, 
por eso es una unión de la diversidad; pero en la Universidad, se gesta el hecho mismo de 
la humanidad, humanidad en el sentido de un proyecto totalizante que no es solamente el 
hacer, sino que incluye sobretodo el ser.

Asimismo, Soto, Fernández, Giraldo, & Osorio (2017) al hablar sobre las humanidades 
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y las ciencias,  plantean la siguiente tesis, que da un acercamiento a través de diferentes 
pensadores a la relación entre estos dos campos: 

humanidades sin ciencias son vacías, pero ciencias sin humanidades son 
ciegas. El ejemplo arquetípico de ello es la bioética. Las biociencias han 
provocado serias reflexiones éticas y políticas. Hans Jonas lo ha explicitado 
con lujo de detalles con su ética de la responsabilidad. La humanitas ha entrado 
en íntima relación con las neurociencias. Los métodos científicos han recibido 
un aporte de las humanidades como en el estudio del genoma humano. El 
computador no es un silencio para la reflexión humanista. El lazo entre la 
mente y el cerebro ha contribuido al desarrollo de la filosofía de la mente. La 
genética ha convocado a humanistas y científicos para serias discusiones. 
La clonación conlleva agudos y acalorados debates éticos. Determinismo y 
libertad se suman a este horizonte de comprensión. Bachelard ha planteado 
la dignidad filosófica del trabajo científico en contra de Heidegger para quien 
la ciencia no piensa. A Buser le debemos la categoría de neurofilosofía del 
espíritu. El mundo cuántico ha enervado los debates filosóficos. Jean Ladrière 
ha escrito, en medio de este debate, su celebrado El reto de la racionalidad. La 
biología moderna ha provocado un nuevo concepto de humanidad. Jacques 
Monod habla sin pelos en la boca sobre el azar y la necesidad. Las éticas se 
han multiplicado: bioética, ética de la globalización, ética de la digitalización, 
ética de la nanotecnología.

Por otra parte, Millán Atenciano & Tomás y Garrido (2012) refuerzan sobre la 
importancia de las humanidades para el cuidado y protección de lo humano, así:

La delicadeza en lo humano y con los humanos parte de unos principios 
de responsabilidad y totalidad; la importancia de la responsabilidad en la 
protección y el cuidado de la vida se convierte en la prevalencia del derecho 
a la vida frente a la libertad; solo es libre el que está vivo (2). Este principio 
de responsabilidad no puede ser entendido si, con anterioridad, no queda 
claro que la vida es un derecho universal por el cual todos los seres humanos, 
sea cual sea su condición, raza, etnia, cultura, realidad humana o situación 
psíquica son iguales y forman parte de un orden social al que solicitan que 
les ampare y proteja para constituirse, no solo como ciudadanos, sino como 
personas. Constituirse como personas implica ser partícipes de un rol social 
que, a su vez, se sostiene en su naturaleza humana.

En esta misma línea, Garcés Giraldo & Giraldo Zuluaga (2013) mencionan que los 
cambios sociales, políticos, culturales y económicos han llevado a que el estudio de la ética, 
y en especial de la bioética, sea de relevancia para la actualidad. La bioética debe liderar 
la reflexión de nuevos principios y valores de acuerdo con las problemáticas que amenazan 
la vida de los seres humanos en el planeta, tomando algunas reflexiones de Foucault sobre 
el cuidado de sí y de los otros, además de sus postulados sobre biopolítica; esto con la 
finalidad de dejar sentados unos principios que podrían orientar una bioética del cuidado. Si 
bien Foucault no habló en ninguna de sus obras sobre “bioética” como tal, existe dentro de 
su pensamiento un referente importante para pensar que se puede construir una bioética, 
desde sus escritos sobre biopolítica y la ética del cuidado de sí como práctica de la libertad. 
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Además, los autores enfatizan sobre el cuidado de sí en relación con el cuidado de 
los otros a partir de Foucault, en tanto que la ética del cuidado de sí como práctica de la 
libertad, propone que:

…El cuidado de sí es ético en sí mismo; pero implica relaciones complejas 
con los otros, en la medida que este ethos de la libertad es también una 
manera de cuidar de los otros; por esto es importante para un hombre libre 
que se conduce como se debe, saber gobernar a su mujer, a sus hijos a su 
casa. Ahí está el arte de gobernar. El ethos implica también una relación hacia 
el cuidado de los otros, en la medida que el cuidado de sí se vuelve capaz de 
ocupar, en la ciudad, en la comunidad o en las relaciones interindividuales, 
el lugar que conviene (Foucault, La ética, p. 263 citado por Garcés Giraldo & 
Giraldo Zuluaga, 2013).

El cuidado de sí expresa una actitud consigo mismo, pero también con los otros, con 
los otros y con el mundo. Es, por un lado, una forma de vigilancia sobre lo que uno piensa, 
sobre el pensamiento y, a la vez, designa un determinado modo de actuar mediante el cual 
uno se transforma al hacerse cargo del otro.

La ética del cuidado de sí y de los otros debe ser incluida en la bioética. La 
bioética, entendida como el estudio sistemático de las dimensiones morales que incluye 
las decisiones, la conducta y las políticas públicas que inciden en las ciencias de la vida y 
del cuidado de la salud, es una disciplina importante para la vida actual porque establece 
criterios para evitar una instrumentalización técnico-política de la vida humana.

Puede ser entendida como una ética del cuidado de sí y de los otros, dado que 
permite mejorar las condiciones para el desarrollo humano y el sostenimiento de la vida 
en el planeta, valorada por la responsabilidad, la solidaridad y el respeto. La bioética debe 
propender por una ética del cuidado de sí, del entorno natural y de las relaciones con 
los otros y con la naturaleza; así, la solidaridad, entendida como el cuidado de los otros, 
debe encaminar las acciones hacia conductas bioéticas que ayuden al ejercicio político en 
soluciones y respuestas para el beneficio de la vida humana, en especial, y de la naturaleza, 
en general.

La formación en filosofía 
A través de la filosofía se realizan actividades que permiten que se ejercite y domine 

el pensamiento, lo que hace que la realidad y que lo se piensa acerca de algo cambie de 
manera radical. La filosofía, brinda la capacidad de reflexionar e instalarse en el corazón 
de los problemas (Departamento de Filosofía y Humanidades Iteso, 2013). Se puede en 
este caso mencionar que, la filosofía no se trata tanto de la adquisición y acumulación de 
conocimientos, (y esto precisamente la diferencia del resto de las disciplinas científicas), 
sino que, se trata de un ejercicio y una práctica constante del pensamiento (Rivera, 2013; 
Soto et al., 2017). 

El aprender filosofía, no consta de la retención de contenidos, evidenciando un 
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progreso en la acumulación de conocimientos sobre un ámbito de la realidad, como se 
da en las ciencias; ni tampoco se circunscribe al aprendizaje y apropiación de un marco 
de teorías  para comprender las situaciones que vive el ser humano, sus conductas en lo 
colectivo,  o de forma individual, como en las ciencias sociales; y finalmente, su apropiación 
tampoco consiste en realizar determinadas prácticas o innovar con nuevas ideas para 
mejorar la calidad de vida, como es el caso de la técnica. 

La filosofía tiene que ver con algo previo a todo lo anterior; tiene que ver 
con la búsqueda de una orientación general de la vida humana más allá de 
las creencias religiosas. Esta orientación de la vida incide en tres ámbitos 
fundamentales: 1) en la situación del hombre en la realidad, cuestión que 
tiene que ver con los fundamentos sobre los que se asienta la totalidad de su 
vida y de su sentido tanto individual como social, y también con la importante 
cuestión de la vida inscrita o no en la verdad; 2) en la situación del ser humano 
ante sí mismo y ante los demás, cuestión que tiene que ver con su realidad 
propia y con la constitución de su convivencia social; 3) y, por último, en la 
cuestión importantísima de la creación de proyectos que den sentido a la 
vida, que permitan dar dirección a las acciones del ser humano en relación a 
sí mismo, a los demás y al mundo en el que está (Castro-Hernández, 2017). 

Indudablemente, todo esto hace que el aprender filosofía sea diferente, en tanto 
que esta, se convierte en la orientación de la vida, y tiene que ver con todo, al respecto 
Saldarriaga, (2015) enuncia que: 

La filosofía no tiene que ver en primer lugar con las elaboraciones de las 
ciencias tanto físicas como sociales, así como con las prácticas técnicas. En 
segundo lugar, este tener que ver con todo hace que se mueva en un nivel 
anterior al del conocimiento y manejo de las cosas; de ahí su distancia de 
toda “aplicación” inmediata, sea en el campo del ahondamiento cognoscitivo 
de las cosas materiales o de la conducta individual o social, sea en el campo 
de las innovaciones técnicas con respecto a las cosas o a las conductas. En 
tercer lugar, su aprendizaje no se refiere al manejo o ampliación de teorías 
científicas naturales, sociales o psicológicas, ni a la correcta aplicación 
técnica o a su posible innovación.

El aprendizaje de filosofía, consiste en la posibilidad de pensar más allá de lo obvio 
o de lo simplemente asumido (pensamiento crítico y reflexivo) (Garcés & Giraldo, 2018a). 
Esto quiere decir, la necesidad de extrañarse, de preguntarse, de asombrarse, de sentirse 
en contra o incómodo con algo que se supone acabado o establecido (paradigma), la 
necesidad de ver otras formas, otras direcciones, otras maneras de mirar y reflexionar 
acerca de algo.

Aprender filosofía trae consigo el pensamiento crítico, que no se conforma “que 
va más allá de lo asumido como inamovible, como evidente, y como “real” y “verdadero”. 
La posibilidad de iluminar y crear nuevas opciones reales para el mundo y para la vida. Y, 
finalmente, la apropiación de la posibilidad de abrir espacios en donde puedan validarse y 
fundamentarse las concretas actuaciones de los seres humanos” (Fielbaum, 2017). 
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Todo lo anterior, no significa que el aprendizaje asociado a la filosofía no conlleve 
exigencias de formación académica rigurosa, tal y como lo pueden reafirmar quienes se han 
formado en este campo, ya que, por el contrario, la filosofía trae en sí misma la formación en 
un pensamiento riguroso y fundamentado, eminentemente crítico de sí mismo. Es preciso, 
entonces, establecer ciertas claridades frente a lo que se ha creído acerca de la filosofía 
asociado al filosofar, en tanto que se asocia l como lo manifiesta como sinónimo a 

todo aquello que significa “vivir en el aire”, relacionado con especulaciones 
etéreas que no sirven para nada, o con pérdida de tiempo ya que no resuelven 
los problemas concretos y urgentes de la vida individual o social. Con lo cual 
resulta que filosofar es sinónimo de divagar, de especular en el vacío y de 
jugar con el pensamiento para “cortar pelos en el aire” o para decir cosas 
acerca de “la inmortalidad del cangrejo”. Filosofar sería decir ocurrencias sin 
más Ortega (2019).

Contrario a ello, la filosofía y su aprendizaje requiere de una formación específica 
y rigurosa, lo cual permita adquirir la habilidad para indagar, para preguntarse, para 
reflexionar antes de sacar conclusiones a priori. 

Ortega (2019) en este sentido, menciona, que la formación en este campo debe 
brindar la posibilidad y la habilidad para

mirar no lo que hay sino lo que falta; la capacidad de evocar lo ausente, de la 
implacable crítica que prevenga de la tentación de absolutizar lo sabido o de 
la fácil relativización de todo; la capacidad de la explicitación de los límites, 
pero al mismo tiempo del vislumbrar más allá de ellos, de entrever e incoar 
nuevas posibilidades; la capacidad de proponer fines, de vivir en la constante 
inquietud de la búsqueda de la verdad que hace que ninguna palabra, ni 
creación, ni concepto sea último y definitivo.

En definitiva, la filosofía en su esencia, forma para ser capaz de vislumbrar la 
totalidad de la vida humana y su relación con el mundo, y consecuentemente de dar 
dirección y sentido a las ciencias y las técnicas, a la producción y al trabajo, lo que le 
da sentido a la formación en este campo y a su inserción en los diferentes programas de 
formación, indistintamente de su énfasis, tenido presente que, su aprendizaje conlleva el 
apropiarse de diferentes concepciones desde el ámbito teórico, cuya incidencia en la vida 
presupone una aplicación constante y paciente.

PAPEL DE LA FILOSOFÍA Y DE LAS HUMANIDADES EN LA EDUCACIÓN
Las instituciones han comprendido que es necesario complejizar el ejercicio 

profesional de tal modo que la universidad no se quede en un horizonte unidimensional. 
Deben, en este sentido, integrar el saber‒hacer universitario en un contexto más amplio. 
Esta exigencia formativa integral conduce según lo explica Castro-Hernández (2017) a: 1) 
ubicar la capacitación profesional en el contexto de la totalidad de la vida humana en la 
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que se pondrá en juego; 2) reconocer aspectos importantes que se pueden estar pasando 
por alto en quienes vienen a la universidad para obtener un título; 3) considerar otras 
dimensiones de la vida humana (el ritmo acelerado de la vida, lo rutinario de la diversión, la 
competencia desenfrenada, etc.) que se suelen ignorar. 

Ese ejercicio ayuda a ubicar el saber universitario como saber humano, de donde 
nace su fundamento y sentido, lo cual también ayuda a comprender el sentido de la 
especialización y a una intelección más universitaria de los problemas humanos inscritos 
en la profesión. En el fondo, se trata de la antigua confrontación de la sofística y la sabiduría 
retratada por el Gorgias de Platón. La Sofía(sabiduría), como manejo de saberes, como 
instrumento para el éxito, para el poder y para el renombre en la ciudad, propugnada por 
los sofistas; y la sabiduría como valiosa en sí misma porque construye al ser humano como 
un hombre con areté, un hombre virtuoso, propugnada por Sócrates. El hombre virtuoso 
es el hombre que ha ahondado en los problemas humanos y esto lo ha dotado de un 
“saber práctico” (frónesis) que le capacita para enfrentarse a las diversas y cambiantes 
situaciones humanas sabiendo qué hacer en ellas y, por ello, se puede convertir en guía 
de otros. Es el hombre que busca el bien propio y el bien de la ciudad. Es el hombre de 
discernimiento humano. Se trata de la sabiduría como virtud, como fuerza de humanización 
y de humanidad (Departamento de Filosofía y Humanidades Iteso, 2013).

En esta misma línea, León & Salas (2014) en su texto “La educación bioética. 
propuesta no solo para la educación superior sino para la educación básica” consideran 
un amplio espectro de interrogantes y problemas a abordar, mencionando una acentuada 
sensibilidad hacia todos los temas relacionados con la enseñanza en aspectos sociales, 
económicos, religiosos, administrativos, entre otros. 

Sin embargo, enfatizan en que, salvo en contadas ocasiones, no se observa 
una preocupación suficiente por la formación bioética en la escuela. Seguramente por 
inadvertencia de la mayoría o, tal vez, por englobar este tema y preocupación junto a 
la dimensión religiosa y muchas veces abordado en los cursos de ética. A pesar de que 
estos esfuerzos sean válidos, ante la ya descomunal cantidad de información científica y 
tecnológica de que disponemos es cuando se hace necesaria la enseñanza formal de la 
bioética, así: 

como de otras asignaturas eminentemente humanísticas, como la deontología 
y posiblemente hasta la de la antropología filosófica, que le permitan al 
estudiante una reflexión crítica ante la gran cantidad de información que 
recibe, ya que frecuentemente los medios de comunicación nos presentan 
muchos adelantos de la ciencia, que de momento generan altas expectativas o 
que producen la sensación de que todo se puede lograr solo con tecnología… 
Por eso es tan importante recibir esta formación.
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CONCLUSIONES
Las humanidades y al interior de ellas, la filosofía, contienen un importante valor 

en los procesos de formación de seres integrales para el ejercicio de una profesión, toda 
vez que, ambas brindan un pensamiento crítico estructurado con experiencias para los 
estudiantes que van desde el aprendizaje a partir de lo relacionado con el sentido de 
humano hasta la reflexión acerca del sentido de la vida y del conocimiento.  

Es claro, que es necesaria una explicitación y una conciencia clara de la universidad 
y su rol en los diferentes campos de formación, de la creación de una identidad, del 
establecimiento de los límites y alcances reales del pensamiento filosófico y humanístico; 
y de la reflexión acerca de su papel fundamental, acotado problémico y reflexivo, en la 
formación universitaria.

Finalmente, como lo menciona Ortega (2019), no todos los saberes son iguales, y 
no tanto por la obviedad de que difieren en su objeto y, por tanto en sus contenidos, sino 
por diferir en su perspectiva, profesional o formativa. Y una universidad preocupada por 
la formación de la persona, preocupada no sólo por vender conocimientos profesionales 
(científico naturales, científico sociales o técnicos) sino por formar profesionales virtuosos, 
tendría que incorporar en el corazón mismo de los diversos currículos, no adyacentemente 
o complementariamente, un saber filosófico y humano que finalmente concretizara la 
voluntad y preocupación formativa de la universidad en la misma capacitación profesional. 
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