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A CONSIDERAÇÃO DE ASPECTOS 
SOCIOCULTURAIS NO TRATAMENTO DA 

OBESIDADE: REFLEXÕES INTRODUTÓRIAS

CAPÍTULO 1
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Aline Rossini
Universidade Brasil 
Fernandópolis - SP

João Adalberto Campato Jr.
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André P Viana
Universidade Brasil 
Fernandópolis - SP

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Sociologia da 
Saúde, Costumes Alimentares.

KEYWORDS: Obesity, Sociology of Health, Food 
Customs.

1 |  INTRODUÇÃO
A partir da segunda metade do século 

XX, o mundo conheceu a etapa da terceira 
revolução industrial. Dessa forma, o processo 
de industrialização modificou comportamentos 
sociais, elegendo a “praticidade” ou “comodidade” 
como uma diretriz para supostamente facilitar o 
atual estilo de vida modelado pelo capitalismo. 
Com isso, muitas vezes, coloca-se a qualidade 
de vida para um segundo plano, ampliando, por 

exemplo, as práticas alimentares inadequadas, 
o comodismo e o sedentarismo, prejudicando, 
dessa forma, o bem-estar global do ser humano 
a sua saúde publica mundial. 

Nesse quadro de referências, observou-
se um crescimento desenfreado em relação aos 
problemas ligados ao sobrepeso e à obesidade 
no homem, além de muitos outros agravamentos 
que ela promove no organismo, acarretando 
patologias tais como doenças cardiovasculares, 
diabetes tipo II, hipertensão, Acidente Vascular 
Cerebral (AVC) e até mesmo alguns tipos de 
cânceres.

O presente artigo – que compõe a primeira 
etapa de uma pesquisa de objetivo mais amplo 
e que se encontra ainda em fase de realização - 
foi baseado numa investigação de delineamento 
bibliográfico, objetivando evidenciar que 
numerosas das principais doenças dos tempos 
atuais – como, por exemplo, a obesidade – 
também precisam ser abordados do âmbito 
cultural, sob pena de conhecerem completo 
insucesso terapêutico.

O que se busca evidenciar, pois, é que o 
jeito com que as pessoas vivenciam a realidade 
constitui seguramente um dos fatores que 
determinam a obesidade. 

Assim, o objetivo geral do artigo consiste 
em alertar a sociedade sobre os riscos da 
obesidade e as precauções que devem ser 
tomadas diante da doença, com o propósito de 
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cessar sua evolução para quadros de doenças secundarias, consideradas como graves e 
principais causas de morte atualmente. 

Em termos de objetivos secundários, busca-se refletir sobre como avançar em 
métodos mais eficientes para haver um tratamento adequado da doença, reduzindo o 
tempo de esforço do paciente e evitando seu desgaste, abandono e regressão durante o 
tratamento. 

Pretende-se, também, guardadas as devidas proporções, provocar reflexão nos 
estudantes e nos profissionais da própria medicina, auxiliando na preparação de médicos 
e multiprofissionais especializados no tratamento de pacientes com quadro clínico de 
obesidade e sobrepeso.  

Por fim e a título de lembrança, não custa reforçar que a presente pesquisa sinaliza 
para o importante fato de que o tratamento da obesidade não se limita a procedimentos 
médicos. Pelo contrário, exige atuações de ordem cultural, social e econômica, pois a 
obesidade é multifatorial.

A própria definição de “pessoa obesa” varia sensivelmente de cultura para cultura. 
Da mesma forma, varia a valoração da pessoa obesa, que, em determinadas épocas 
históricas, não eram consideradas como pessoas com problemas de saúde. Exemplo 
disso pode ser buscado no Renascimento, em que as mulheres julgadas mais saudáveis 
e belas eram justamente as mais gordas e, por conseguinte, as mais dignas de serem 
representadas artisticamente.

Nessa linha de consideração, busca-se mostrar que o tratamento da obesidade não 
deve se limitar nem de longe a procedimentos médicos, exigindo, igualmente, intervenções 
de ordem social e cultural. Paralelo a isso, busca-se alertar a sociedade sobre os riscos da 
obesidade e as precauções que devem ser tomadas contra ela.  

A pesquisa também possui o intuito de provocar progresso na medicina, auxiliando 
na conscientização de médicos e na sua preparação no tratamento de pacientes com 
quadro clínico de obesidade e sobrepeso.  

Conforme atrás dito, a pesquisa que deu origem a este artigo desenvolveu-se por 
meio de delineamento bibliográfico e documental, com leitura de artigos, livros e várias 
modalidades de documentos sobre a questão da obesidade em termos médicos, culturais 
e sociais. 

Torna-se relevante mencionar que, numa futura etapa de investigação, espera-se 
acrescentar ao presente exame uma pesquisa de campo, levada a cabo por meio de visitas 
organizadas e sistemáticas a hospitais a fim de coletar dados de obesos. 

Tal coleta de informações ocorrerá, acima de tudo, por meio de entrevistas 
semiestruturadas e interpretadas pela Análise de Conteúdo (BARDIN, 2011), caracterizando 
uma investigação qualitativa, que se preocupa de preferência em conhecer os fenômenos 
em suas manifestações mais profundas e complexas   e não apenas pela estatística.
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Até agora, os dados coletados são oriundos de leituras de livros e de artigos 
científicos, os quais têm confirmado as hipóteses iniciais deste exame, a saber: a obesidade 
apenas pode ser compreendida e tratada globalmente por meio de uma abordagem 
multidisciplinar e que dê ênfase ao aspecto social e cultural.

Tal constatação é de boa relevância visto que uma abordagem apenas, por assim 
dizer, médica da obesidade está fadada, em muitos casos, ao fracasso ou a ser incompleta 
ou pouco eficiente.

Há relatos evidenciando que muitos pacientes obesos que apenas se tratam com 
endocrinologistas têm pouca chance de cura efetiva. A importância dos aspectos sociais, 
psicológicos e culturais no tratamento da obesidade fica indiscutivelmente atestada pela 
necessidade de acompanhamento psicológico antes e depois das cirurgias bariátricas, ou 
mesmo para alterar hábitos de crianças ou até de famílias inteiras.

Por fim, não se pode esquecer que obesos só alcançam retornar a seu aspecto e 
peso ideais após uma modificação suficientemente radical da dieta alimentar, o que está 
associado aos costumes culturais.

Esta pesquisa é justificada pelos seguintes aspectos, que seguem apresentadas em 
forma sintética: 

• A obesidade constitui, na atualidade, uma epidemia, havendo, pois, necessida-
de evidente e urgente de ser estudada sob diferentes enfoques metodológicos 
a fim de que seu combate seja mais efetivo; 

• Ainda se faz importante entender de forma mais profunda as possíveis causas 
que motivaram a construção de um quadro epidemiológico dos futuros adultos 
obesos no Brasil; 

• Torna-se necessária uma abordagem multidisciplinar do fenômeno da obesida-
de, reconhecendo-lhe a multiplicidade de fatores, dentre os quais o social e o 
cultural

2 |  A OBESIDADE
Conforme já se notou, o aspecto prático na realização das mais variadas atividades 

e a comodidade ou facilidade das ações constituem um considerável valor para a sociedade 
capitalista, ampliando os hábitos alimentares nocivos - representados, entre outros, por 
alimentos enlatados e industrializados -, e o comodismo e o sedentarismo. 

Assim, cresceram os problemas de obesidade, doenças cardiovasculares, diabetes 
tipo II, hipertensão, Acidente Vascular Cerebral (AVC), etc. A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) estima que, em 2025, 700 milhões de adultos sejam obesos. 

Em termos conceituais, a OMS define a obesidade como epidemia mundial crônica, 
caracterizada pelo acúmulo de gordura, sendo categorizada como doenças endócrinas, 
nutricionais e metabólicas. 
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Nos limites do território brasileiro, 54% da população é considerada obesa. A 
obesidade constitui uma patologia grave, com tendência de crescimento e considerável 
taxa de letalidade.

Com efeito, as alterações metabólicas principais associadas à obesidade são as 
seguintes:

• Dislipidemia; 

• Hipertensão arterial; 

• Resistência à insulina e intolerância à glicose;

• Alterações no sistema de coagulação. 

Segundo ainda a OMS, aproximadamente 58% do diabetes, 21% da doença 
isquêmica do coração e de 8 a 42% de certos tipos de câncer poderiam ser atribuídos a 
IMC maior do que 21 kg/m2. 

Há alguns poucos anos, a diabetes do tipo 2 não era observada em crianças, mas, 
com o aumento na prevalência da obesidade em crianças e adolescentes, já se começa 
a observar em alguns segmentos, com uma incidência bastante grave em crianças e 
adolescentes.(ANJOS, LA. Agravos à saúde e epidemiologia da obesidade; Editora 
FIOCRUZ, 2006.)

O sedentarismo e a obesidade são determinados como um dos grandes fatores 
patológicos preocupantes da atualidade, já que ambos são condições frequentemente 
consideradas como de grande risco ao indivíduo e a sociedade mundial.( Saude soc. [online]. 
2014, )

A Organização Mundial da Saúde estima que, em 2025, cerca de 700 milhões de 
adultos no mundo serão obesos, e 2,3 milhões terão sobrepeso. Além disso, esse órgão 
define a obesidade como epidemia mundial de condição crônica caracterizada pelo acumulo 
excessivo de gordura que traz repercussões à saúde. 

A obesidade é categorizada na 10ª revisão da Classificação Internacional de Doenças 
(CID-10), no item de doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas. O diagnóstico 
do sobrepeso/obesidade vem sendo realizado por meio do índice de massa corporal 
(IMC), calculado como a razão da massa corporal pela estatura ao quadrado, concebido 
inicialmente para uso em adultos, pela sua associação com risco de adoecer e morrer, 
reiterando a obesidade como fator de risco especialmente para as Doenças Crônicas não 
transmissíveis (DCNT). 

Ainda de acordo com os dados da (OMS), no Brasil, a obesidade é um dos problemas 
que mais afetam a população, com um número atual de aproximadamente 54% de pessoas, 
as quais, hoje, são classificadas como acimas do peso ideal pela medicina, ou ainda sofrem 
de obesidade. 
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Dessa forma, esse aumento coincide com um período de crescimento do poder de 
compra dos brasileiros, incentivado por políticas econômicas e programas de distribuição 
de renda. Segundo uma pesquisa do instituto Data Popular, a renda da classe média, 
que representa 56% da população, cresceu 71%em 10 anos. Assim, a chamada classe C 
passou a ter acesso a produtos antes restritos à elite, sendo que a renda dos 25% mais 
pobres foi a que mais aumentou.( REV SAUDE PUBLICA.2018;).  

Os prejuízos ocasionados pela obesidade são vastos; afora as associações a 
enfermidades crônicas, o sobrepeso é condição complexa que se agrega a uma gama de 
repercussões nas esferas psicossociais. 

Pessoas com obesidade são passíveis de sofrer discriminação e preconceito 
social nas suas relações pessoais, com o público em geral, e no âmbito profissional. Isto 
é agravado à medida que se percebe que, atualmente, há um verdadeiro culto ao corpo 
relativamente magro.  

Considerando que as sociedades complexas são cambiantes, dinâmicas e fluidas, 
os padrões de saúde e de beleza do corpo também se modificam. Neste sentido, a gordura 
que, antes era sinônimo de saúde, beleza e poder, passa a ser associada a prejuízos à 
saúde, à falta de cuidado e também à feiura. (ARAUJO, Lidiane Silva et al . Preconceito 
frente à obesidade: representações sociais veiculadas pela mídia impressa. Arq. bras. 
psicol., Rio de Janeiro ,  v. 70, n. 1, p. 69-85,   2018 .)

Em vista do exposto, inegavelmente que a obesidade é um grave problema de 
saúde, significando grandes impactos negativos na qualidade de vida do ser, diretamente 
relacionados à saúde física como nos agravos psicológicos, mentais ou sociais. Nesse 
aspecto, problema que gera bastante desgaste emocional é a denominada Gordofobia, 
nome destinado ao preconceito ou aversão a pessoas acimas do peso. 

Os indivíduos com obesidade precisam adaptar-se a um mundo que possui valores, 
padrões, regras e estruturas em que o excesso de peso e as comorbidades provavelmente 
são fatores limitantes e estigmatizantes. O sofrimento psicológico da pessoa com obesidade 
é decorrente dos estigmas sociais e de valores ligados à cultura atual que considera o 
corpo gordo feio e inaceitável. 

Em razão disso, a maioria dos obesos, além de carregarem o sobrepeso físico 
excessivo na vida, também carregam o peso dos abalos emocionais gerados por um 
acumulo de insegurança, preconceito, e o medo da não aceitação por parte de uma 
sociedade compreensiva, acarretando o aumento de chance do desenvolvimento clinico de 
Depressão. (Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 19(3) Jul-Set 2015)

Outrossim, a obesidade e o excesso de peso tornaram-se um dos maiores problemas 
de saúde pública do mundo nos últimos anos, já que os gastos em medicina aumentaram 
de maneira mais significativa do que em outros setores da economia mundial. 

No Brasil, estima-se que são gastos 1,5 bilhão de reais por ano com internações 
hospitalares, consultas médicas e remédios para o tratamento do excesso de massa 
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corporal e doenças associadas. Desse montante, 600 milhões vêm do Sistema Único de 
Saúde –SUS-, e que representa o equivalente a 12% do orçamento do governo gasto com 
todas as outras doenças. (ANJOS, LA. Agravos à saúde e epidemiologia da obesidade; 
Editora FIOCRUZ, 2006.) 

Portanto, a incidência crescente do sobrepeso e da obesidade representa um sério 
problema de saúde pública com implicações para a sociedade e para os sistemas de saúde. 

As consequências econômicas da obesidade e de doenças associadas não se 
limitam aos elevados custos médicos, mas incluem também os custos indiretos ou sociais, 
tais como: diminuição da qualidade de vida, problemas de ajustes sociais, perda de 
produtividade, incapacidade com aposentadorias precoces e morte. Os estudos de custos 
da doença estimam os custos totais de uma doença para os sistemas de saúde (público e/
ou privado), para a sociedade ou para os indivíduos/famílias. 

Além do mais, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE), 53% dos dispêndios nacionais com saúde se referem ao gasto das famílias, 
enquanto o setor público arca com 46% do total gasto com saúde no país. 

Assim, apesar do SUS ter caráter universal, expressiva parcela do dispêndio nacional 
com saúde é resultado do pagamento por produtos e serviços de saúde pelas famílias 
brasileiras. Além dos gastos médicos diretos, com procedimentos e medicamentos, podem 
ocorrer gastos indiretos, com perda de produtividade, dispêndios com cuidadores e, caso 
o problema de saúde afete o responsável pela renda familiar, pode ocorrer a diminuição ou 
mesmo ausência de renda.

3 |  A QUESTÃO CULTURAL E SOCIAL NA OBSESIDADE
Hábitos alimentares nocivos e não saudáveis são as principais consequências de 

um atual estilo de vida adotado pelo jovem, pelo adulto e até por crianças, estas últimas 
influenciadas pelos pais e por outros adultos. 

Em geral, as pessoas têm levado uma rotina mais voltada para uma atenção quase 
exclusiva à carreira profissional e afazeres acadêmicos sem dispensar tempo suficiente 
para preparar refeições saudáveis e frescas elaboradas em casa, sendo, então, obrigadas 
a adotarem uma postura mais prática e cômoda e a buscarem alimentos industrializados, 
cujo processamento e conservação são ricos geralmente em gorduras, carboidratos e 
conservantes.  

Nesse contexto o cultural – em que a alimentação é vista como um detalhe e na qual 
o que mais importa é o sabor marcante e a facilidade do preparo -, é natural que o problema 
de excesso de peso vai muito além de uma questão exclusiva de hormônios ou de excesso 
de gorduras, pois se trata, também, de uma questão de cunho social e cultural.

É verdade que estudos indicam que a posição socioeconômica está fortemente 
associada à ocorrência da obesidade. Entretanto, a maior parte dos trabalhos que avalia 
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essa relação restringe-se à aferição da posição socioeconômica na vida adulta, embora 
algumas investigações tenham igualmente mostrado o importante papel de condições 
socioeconômicas adversas no período intrauterino e início da vida sobre o estado nutricional 
de adultos. 

Postula-se que a exposição a condições socioeconômicas adversas nos primeiros 
anos de vida influencia a composição corporal em fases mais tardias do ciclo vital. A infância 
é considerada um período crítico de desenvolvimento, no qual o tipo de ingestão dietética, 
características ambientais e a presença de infecções podem afetar o crescimento e o peso 
corporal no futuro. 

Decorre disso tudo que o maior problema e o mais agudo desafio que enfrentam 
os médicos e os profissionais da área da saúde no combate ao sobrepeso e a obesidade 
não é derrota-lo como uma disfunção apenas e tão somente do organismo humano, mas, 
igualmente, como um problema generalizado e uma doença totalmente complexa, que está 
associada não só às enfermidades fisiológicas crônicas, mas, também, a uma série de 
causas e repercussões culturais e psicossociais, tais como as crenças distorcidas abaixo 
elencadas e que fazem parte do modo corriqueira de pensar e de agir de grande parcela 
da população.

• Comer lanches é válido, uma vez que está na moda e porque lanches de gran-
des empresas multinacionais são vendidos no mundo inteiro com bom padrão 
de qualidade e segurança;

• A cultura do fast food constitui um hábito que valoriza e inclui o jovem em seu 
grupo social;

• No mundo cada vez mais apressado, a boa refeição é aquela que pode ser 
consumida rapidamente e sem trabalhos quanto ao seu preparo; 

• O consumo excessivo do açúcar compensa as frustações do dia a dia.  Vive-
mos numa cultura em que as pessoas têm muita dificuldade em lidar com suas 
frustrações.

• A comida apenas pode ser prazerosa se for bem salgada;

• Verduras e legumes não têm gosto nenhum e não matam a fome; é como “co-
mer” água;

• Por que tanto trabalho para preparar um suco natural se é possível matar a 
sede rapidamente consumindo refrigerantes?

• Excesso de importância dada à aparência dos alimentos em detrimento de seus 
aspectos nutritivos reflete a importância que a nossa cultura tem dado ao as-
pecto externo das coisas em detrimento do interior.

• Vive-se numa cultura do excesso; portanto, existe um claro estimulo para que 
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as pessoas comam o máximo possível, criando até necessidades que as pes-
soas realmente não sentem. Comer bastante é, em nossa cultura, sinônimo de 
poder e de riqueza. Quanto mais se come, mais poder e força são mostrados.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Como já foi dito, a pesquisa que deu origem a este artigo constitui uma etapa de uma 

pesquisa de dimensão e escopo mais amplos, a ser apresentada posteriormente. Os dados 
coletados e dos quais nos valemos para a elaboração deste artigo que estamos dando à luz 
foram por meio de leituras de livros e, sobretudo, de artigos científicos, os quais confirmam 
as hipóteses iniciais do exame, quais sejam: a obesidade apenas pode ser compreendida e 
tratada por meio de uma abordagem multidisciplinar, que inclua necessariamente a variável 
cultural.

Tal constatação é de grande relevância tendo em vista que uma abordagem apenas 
médica da obesidade está fadada ao fracasso ou à incompletude. Nos dias de hoje, há uma 
série de relatos de casos que evidenciam que pacientes obesos que apenas se tratam com 
médicos endocrinologistas têm pouca chance de cura efetiva ou duradoura.

A importância fundamental dos aspectos sociais, psicológicos e culturais no 
tratamento da obesidade pode ser, sem espaço para dúvidas, atestado pelo fato da 
necessidade de acompanhamento psicológico antes e depois das conhecidas e cada vez 
mais populares cirurgias bariátricas. 

Por fim mas não menos importante, não se pode esquecer que muitos obesos só 
alcançam retornar a seu peso ideal depois de uma modificação radical de sua dieta e de 
seu comportamento alimentar, o que está associado, diretamente, a aspectos culturais e 
civilizacionais, que são tão bem estudados pela antropologia da saúde.
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