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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 1
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OBESIDADE: REFLEXOES INTRODUTORIAS
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11 INTRODUCAO

A partir da segunda metade do século
XX, o mundo conheceu a etapa da terceira
revolugédo industrial. Dessa forma, o processo
de industrializacdo modificou comportamentos
sociais, elegendoa“praticidade” ou “comodidade”
como uma diretriz para supostamente facilitar o
atual estilo de vida modelado pelo capitalismo.
Com isso, muitas vezes, coloca-se a qualidade

de vida para um segundo plano, ampliando, por
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exemplo, as praticas alimentares inadequadas,
o0 comodismo e o sedentarismo, prejudicando,
dessa forma, o bem-estar global do ser humano
a sua saude publica mundial.

Nesse quadro de referéncias, observou-
se um crescimento desenfreado em relagéo aos
problemas ligados ao sobrepeso e a obesidade
no homem, além de muitos outros agravamentos
que ela promove no organismo, acarretando
patologias tais como doencgas cardiovasculares,
diabetes tipo Il, hipertensado, Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e até mesmo alguns tipos de
canceres.

O presente artigo—que compde a primeira
etapa de uma pesquisa de objetivo mais amplo
e que se encontra ainda em fase de realizagéo -
foi baseado numa investigacéo de delineamento
bibliografico, objetivando evidenciar que
numerosas das principais doencas dos tempos
atuais — como, por exemplo, a obesidade —
também precisam ser abordados do ambito
cultural, sob pena de conhecerem completo
insucesso terapéutico.

O que se busca evidenciar, pois, € que o0
jeito com que as pessoas vivenciam a realidade
constitui seguramente um dos fatores que
determinam a obesidade.

Assim, o objetivo geral do artigo consiste
em alertar a sociedade sobre os riscos da
obesidade e as precaucdes que devem ser

tomadas diante da doenca, com o propdsito de
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cessar sua evolugcdo para quadros de doencgas secundarias, consideradas como graves e
principais causas de morte atualmente.

Em termos de objetivos secundarios, busca-se refletir sobre como avangar em
métodos mais eficientes para haver um tratamento adequado da doenca, reduzindo o
tempo de esfor¢o do paciente e evitando seu desgaste, abandono e regresséo durante o
tratamento.

Pretende-se, também, guardadas as devidas proporcdes, provocar reflexdo nos
estudantes e nos profissionais da prépria medicina, auxiliando na prepara¢do de médicos
e multiprofissionais especializados no tratamento de pacientes com quadro clinico de
obesidade e sobrepeso.

Por fim e a titulo de lembrancga, néo custa reforgcar que a presente pesquisa sinaliza
para o importante fato de que o tratamento da obesidade ndo se limita a procedimentos
médicos. Pelo contrario, exige atuagbes de ordem cultural, social e econémica, pois a
obesidade é multifatorial.

A propria definicdo de “pessoa obesa” varia sensivelmente de cultura para cultura.
Da mesma forma, varia a valoragcdo da pessoa obesa, que, em determinadas épocas
historicas, ndo eram consideradas como pessoas com problemas de saude. Exemplo
disso pode ser buscado no Renascimento, em que as mulheres julgadas mais saudaveis
e belas eram justamente as mais gordas e, por conseguinte, as mais dignas de serem
representadas artisticamente.

Nessa linha de consideragdo, busca-se mostrar que o tratamento da obesidade ndo
deve se limitar nem de longe a procedimentos médicos, exigindo, igualmente, intervencbes
de ordem social e cultural. Paralelo a isso, busca-se alertar a sociedade sobre os riscos da
obesidade e as precauc¢des que devem ser tomadas contra ela.

A pesquisa também possui o intuito de provocar progresso na medicina, auxiliando
na conscientizacdo de médicos e na sua preparacdo no tratamento de pacientes com
quadro clinico de obesidade e sobrepeso.

Conforme atras dito, a pesquisa que deu origem a este artigo desenvolveu-se por
meio de delineamento bibliografico e documental, com leitura de artigos, livros e varias
modalidades de documentos sobre a questdo da obesidade em termos médicos, culturais
e sociais.

Torna-se relevante mencionar que, numa futura etapa de investigacdo, espera-se
acrescentar ao presente exame uma pesquisa de campo, levada a cabo por meio de visitas
organizadas e sistematicas a hospitais a fim de coletar dados de obesos.

Tal coleta de informacdes ocorrera, acima de tudo, por meio de entrevistas
semiestruturadas e interpretadas pela Analise de Conteudo (BARDIN, 2011), caracterizando
uma investigacao qualitativa, que se preocupa de preferéncia em conhecer os fendbmenos
em suas manifestacdes mais profundas e complexas e ndo apenas pela estatistica.
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Até agora, os dados coletados sdo oriundos de leituras de livros e de artigos
cientificos, os quais tém confirmado as hipbteses iniciais deste exame, a saber: a obesidade
apenas pode ser compreendida e tratada globalmente por meio de uma abordagem
multidisciplinar e que dé énfase ao aspecto social e cultural.

Tal constatacao € de boa relevancia visto que uma abordagem apenas, por assim
dizer, médica da obesidade esta fadada, em muitos casos, ao fracasso ou a ser incompleta
ou pouco eficiente.

Ha relatos evidenciando que muitos pacientes obesos que apenas se tratam com
endocrinologistas tém pouca chance de cura efetiva. A importancia dos aspectos sociais,
psicoldgicos e culturais no tratamento da obesidade fica indiscutivelmente atestada pela
necessidade de acompanhamento psicolégico antes e depois das cirurgias bariatricas, ou
mesmo para alterar habitos de criancas ou até de familias inteiras.

Por fim, ndo se pode esquecer que obesos sé alcangam retornar a seu aspecto e
peso ideais ap6s uma modificagéo suficientemente radical da dieta alimentar, o que esta
associado aos costumes culturais.

Esta pesquisa é justificada pelos seguintes aspectos, que seguem apresentadas em
forma sintética:

+  Aobesidade constitui, na atualidade, uma epidemia, havendo, pois, necessida-
de evidente e urgente de ser estudada sob diferentes enfoques metodolégicos
a fim de que seu combate seja mais efetivo;

+ Ainda se faz importante entender de forma mais profunda as possiveis causas
gue motivaram a constru¢do de um quadro epidemiolégico dos futuros adultos
obesos no Brasil;

+  Torna-se necessaria uma abordagem multidisciplinar do fenémeno da obesida-
de, reconhecendo-lhe a multiplicidade de fatores, dentre os quais o social € 0
cultural

21 A OBESIDADE

Conforme ja se notou, o aspecto pratico na realizagao das mais variadas atividades
e a comodidade ou facilidade das a¢des constituem um consideravel valor para a sociedade
capitalista, ampliando os habitos alimentares nocivos - representados, entre outros, por
alimentos enlatados e industrializados -, e 0 comodismo e o sedentarismo.

Assim, cresceram os problemas de obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes
tipo Il, hipertensdo, Acidente Vascular Cerebral (AVC), etc. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) estima que, em 2025, 700 milhdes de adultos sejam obesos.

Em termos conceituais, a OMS define a obesidade como epidemia mundial crénica,
caracterizada pelo acumulo de gordura, sendo categorizada como doencas endécrinas,
nutricionais e metabdlicas.
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Nos limites do territério brasileiro, 54% da populagdo é considerada obesa. A
obesidade constitui uma patologia grave, com tendéncia de crescimento e consideravel
taxa de letalidade.

Com efeito, as altera¢gdes metabdlicas principais associadas a obesidade sdo as

seguintes:
»  Dislipidemia;
»  Hipertenséao arterial;
. Resisténcia a insulina e intolerancia a glicose;

*  Alteragdes no sistema de coagulacao.

Segundo ainda a OMS, aproximadamente 58% do diabetes, 21% da doenca
isquémica do coracdo e de 8 a 42% de certos tipos de cancer poderiam ser atribuidos a
IMC maior do que 21 kg/m2.

Ha alguns poucos anos, a diabetes do tipo 2 ndo era observada em criangas, mas,
com o aumento na prevaléncia da obesidade em criancas e adolescentes, ja se comeca
a observar em alguns segmentos, com uma incidéncia bastante grave em criancas e
adolescentes.(ANJOS, LA. Agravos a saude e epidemiologia da obesidade; Editora
FIOCRUZ, 2006.)

O sedentarismo e a obesidade s&o determinados como um dos grandes fatores
patolégicos preocupantes da atualidade, j& que ambos sdo condi¢des frequentemente
consideradas como de grande risco ao individuo e a sociedade mundial.( Saude soc. [online].
2014,)

A Organizacdo Mundial da Salude estima que, em 2025, cerca de 700 milhdes de
adultos no mundo serdo obesos, e 2,3 milhdes terdo sobrepeso. Além disso, esse 6rgao
define a obesidade como epidemia mundial de condigcao crénica caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura que traz repercussdes a saude.

Aobesidade é categorizada na 10 revisao da Classificagdo Internacional de Doencgas
(CID-10), no item de doencgas endocrinas, nutricionais e metabdlicas. O diagnéstico
do sobrepeso/obesidade vem sendo realizado por meio do indice de massa corporal
(IMC), calculado como a razdo da massa corporal pela estatura ao quadrado, concebido
inicialmente para uso em adultos, pela sua associacdo com risco de adoecer e morrer,
reiterando a obesidade como fator de risco especialmente para as Doengas Crbnicas nédo
transmissiveis (DCNT).

Ainda de acordo com os dados da (OMS), no Brasil, a obesidade é um dos problemas
que mais afetam a populagdo, com um nimero atual de aproximadamente 54% de pessoas,
as quais, hoje, sao classificadas como acimas do peso ideal pela medicina, ou ainda sofrem
de obesidade.
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Dessa forma, esse aumento coincide com um periodo de crescimento do poder de
compra dos brasileiros, incentivado por politicas econdmicas e programas de distribuicdo
de renda. Segundo uma pesquisa do instituto Data Popular, a renda da classe média,
que representa 56% da populagdo, cresceu 71%em 10 anos. Assim, a chamada classe C
passou a ter acesso a produtos antes restritos a elite, sendo que a renda dos 25% mais
pobres foi a que mais aumentou.( REV SAUDE PUBLICA.2018;).

Os prejuizos ocasionados pela obesidade sdo vastos; afora as associacbes a
enfermidades crénicas, o sobrepeso é condicdo complexa que se agrega a uma gama de
repercussdes nas esferas psicossociais.

Pessoas com obesidade s@o passiveis de sofrer discriminagcdo e preconceito
social nas suas relagbes pessoais, com o publico em geral, e no dmbito profissional. Isto
€ agravado a medida que se percebe que, atualmente, h4 um verdadeiro culto ao corpo
relativamente magro.

Considerando que as sociedades complexas sdo cambiantes, dinamicas e fluidas,
os padrdes de saude e de beleza do corpo também se modificam. Neste sentido, a gordura
que, antes era sinbnimo de saude, beleza e poder, passa a ser associada a prejuizos a
saude, a falta de cuidado e também a feiura. (ARAUJO, Lidiane Silva et al . Preconceito
frente & obesidade: representa¢des sociais veiculadas pela midia impressa. Arqg. bras.
psicol., Rio de Janeiro, v. 70, n. 1, p. 69-85, 2018 .)

Em vista do exposto, inegavelmente que a obesidade é um grave problema de
saude, significando grandes impactos negativos na qualidade de vida do ser, diretamente
relacionados a saude fisica como nos agravos psicologicos, mentais ou sociais. Nesse
aspecto, problema que gera bastante desgaste emocional é a denominada Gordofobia,
nome destinado ao preconceito ou aversao a pessoas acimas do peso.

Os individuos com obesidade precisam adaptar-se a um mundo que possui valores,
padrdes, regras e estruturas em que o excesso de peso e as comorbidades provavelmente
sao fatores limitantes e estigmatizantes. O sofrimento psicologico da pessoa com obesidade
€ decorrente dos estigmas sociais e de valores ligados a cultura atual que considera o
corpo gordo feio e inaceitavel.

Em razéo disso, a maioria dos obesos, além de carregarem o sobrepeso fisico
excessivo na vida, também carregam o peso dos abalos emocionais gerados por um
acumulo de inseguranga, preconceito, € o0 medo da ndo aceitagdo por parte de uma
sociedade compreensiva, acarretando o aumento de chance do desenvolvimento clinico de
Depresséo. (Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 19(3) Jul-Set 2015)

Outrossim, a obesidade e 0 excesso de peso tornaram-se um dos maiores problemas
de saude publica do mundo nos ultimos anos, ja que os gastos em medicina aumentaram
de maneira mais significativa do que em outros setores da economia mundial.

No Brasil, estima-se que sdo gastos 1,5 bilhdo de reais por ano com internagdes

hospitalares, consultas médicas e remédios para o tratamento do excesso de massa
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corporal e doengas associadas. Desse montante, 600 milhdes vém do Sistema Unico de
Saude —SUS-, e que representa o equivalente a 12% do orgamento do governo gasto com
todas as outras doencas. (ANJOS, LA. Agravos a saude e epidemiologia da obesidade;
Editora FIOCRUZ, 2006.)

Portanto, a incidéncia crescente do sobrepeso e da obesidade representa um sério
problema de salde publica com implicagbes para a sociedade e para os sistemas de saude.

As consequéncias econO6micas da obesidade e de doencgas associadas ndo se
limitam aos elevados custos médicos, mas incluem também os custos indiretos ou sociais,
tais como: diminuicdo da qualidade de vida, problemas de ajustes sociais, perda de
produtividade, incapacidade com aposentadorias precoces e morte. Os estudos de custos
da doenca estimam os custos totais de uma doenca para os sistemas de saude (publico e/
ou privado), para a sociedade ou para os individuos/familias.

Além do mais, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 53% dos dispéndios nacionais com salde se referem ao gasto das familias,
enquanto o setor publico arca com 46% do total gasto com saude no pais.

Assim, apesar do SUS ter carater universal, expressiva parcela do dispéndio nacional
com saude é resultado do pagamento por produtos e servicos de saude pelas familias
brasileiras. Além dos gastos médicos diretos, com procedimentos e medicamentos, podem
ocorrer gastos indiretos, com perda de produtividade, dispéndios com cuidadores e, caso
o problema de saude afete o responsavel pela renda familiar, pode ocorrer a diminuigéo ou
mesmo auséncia de renda.

31 AQUESTAO CULTURAL E SOCIAL NA OBSESIDADE

Habitos alimentares nocivos e ndo saudaveis sdo as principais consequéncias de
um atual estilo de vida adotado pelo jovem, pelo adulto e até por criangas, estas Ultimas
influenciadas pelos pais e por outros adultos.

Em geral, as pessoas tém levado uma rotina mais voltada para uma atengcéo quase
exclusiva a carreira profissional e afazeres académicos sem dispensar tempo suficiente
para preparar refeicoes saudaveis e frescas elaboradas em casa, sendo, entédo, obrigadas
a adotarem uma postura mais pratica e cémoda e a buscarem alimentos industrializados,
cujo processamento e conservacdo sdo ricos geralmente em gorduras, carboidratos e
conservantes.

Nesse contexto o cultural —em que a alimentacgéo € vista como um detalhe e na qual
0 que mais importa € o sabor marcante e a facilidade do preparo -, € natural que o problema
de excesso de peso vai muito além de uma questao exclusiva de hormdnios ou de excesso
de gorduras, pois se trata, também, de uma questao de cunho social e cultural.

E verdade que estudos indicam que a posigdo socioecondmica esta fortemente
associada a ocorréncia da obesidade. Entretanto, a maior parte dos trabalhos que avalia
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essa relacéo restringe-se a afericdo da posicdo socioecondmica na vida adulta, embora
algumas investigagdes tenham igualmente mostrado o importante papel de condi¢cdes
socioeconOmicas adversas no periodo intrauterino e inicio da vida sobre o estado nutricional
de adultos.

Postula-se que a exposicdo a condigbes socioeconémicas adversas nos primeiros
anos de vida influencia a composigéo corporal em fases mais tardias do ciclo vital. Ainfancia
€ considerada um periodo critico de desenvolvimento, no qual o tipo de ingestao dietética,
caracteristicas ambientais e a presenca de infecc6es podem afetar o crescimento e o peso
corporal no futuro.

Decorre disso tudo que o maior problema e o mais agudo desafio que enfrentam
0s médicos e os profissionais da area da satde no combate ao sobrepeso e a obesidade
néo é derrota-lo como uma disfuncdo apenas e tdo somente do organismo humano, mas,
igualmente, como um problema generalizado e uma doenca totalmente complexa, que esta
associada ndo s6 as enfermidades fisiolégicas cronicas, mas, também, a uma série de
causas e repercussdes culturais e psicossociais, tais como as crencgas distorcidas abaixo
elencadas e que fazem parte do modo corriqueira de pensar e de agir de grande parcela
da populacgéo.

+  Comer lanches é vélido, uma vez que esta na moda e porque lanches de gran-

des empresas multinacionais sédo vendidos no mundo inteiro com bom padrdo
de qualidade e seguranca;

»  A-cultura do fast food constitui um habito que valoriza e inclui 0 jovem em seu
grupo social;

+ No mundo cada vez mais apressado, a boa refeicdo é aquela que pode ser
consumida rapidamente e sem trabalhos quanto ao seu preparo;

+ O consumo excessivo do aglcar compensa as frustagées do dia a dia. Vive-
mos numa cultura em que as pessoas tém muita dificuldade em lidar com suas
frustragdes.

» Acomida apenas pode ser prazerosa se for bem salgada;

»  Verduras e legumes nao tém gosto nenhum e ndo matam a fome; &€ como “co-
mer” agua;

»  Por que tanto trabalho para preparar um suco natural se é possivel matar a
sede rapidamente consumindo refrigerantes?

+  Excesso de importancia dada a aparéncia dos alimentos em detrimento de seus
aspectos nutritivos reflete a importancia que a nossa cultura tem dado ao as-
pecto externo das coisas em detrimento do interior.

»  Vive-se numa cultura do excesso; portanto, existe um claro estimulo para que
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as pessoas comam 0 maximo possivel, criando até necessidades que as pes-
soas realmente ndo sentem. Comer bastante €, em nossa cultura, sinbnimo de
poder e de riqueza. Quanto mais se come, mais poder e forca sdo mostrados.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Como ja foi dito, a pesquisa que deu origem a este artigo constitui uma etapa de uma
pesquisa de dimensao e escopo mais amplos, a ser apresentada posteriormente. Os dados
coletados e dos quais nos valemos para a elaboracéo deste artigo que estamos dando a luz
foram por meio de leituras de livros e, sobretudo, de artigos cientificos, os quais confirmam
as hipoteses iniciais do exame, quais sejam: a obesidade apenas pode ser compreendida e
tratada por meio de uma abordagem multidisciplinar, que inclua necessariamente a variavel
cultural.

Tal constatacdo é de grande relevancia tendo em vista que uma abordagem apenas
médica da obesidade esta fadada ao fracasso ou a incompletude. Nos dias de hoje, ha uma
série de relatos de casos que evidenciam que pacientes obesos que apenas se tratam com
médicos endocrinologistas tém pouca chance de cura efetiva ou duradoura.

A importancia fundamental dos aspectos sociais, psicolégicos e culturais no
tratamento da obesidade pode ser, sem espaco para duvidas, atestado pelo fato da
necessidade de acompanhamento psicologico antes e depois das conhecidas e cada vez
mais populares cirurgias bariatricas.

Por fim mas ndo menos importante, ndo se pode esquecer que muitos obesos sb
alcancam retornar a seu peso ideal depois de uma modificagdo radical de sua dieta e de
seu comportamento alimentar, o que esta associado, diretamente, a aspectos culturais e
civilizacionais, que séo tdo bem estudados pela antropologia da saude.
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