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RESUMO: Os primeiros mil dias da crianga
compreende a soma dos 270 dias da gestacao,
365 dias do primeiro ano e os 365 dias do
segundo ano. E uma etapa que possui muita
relevancia na implantacéo dos habitos saudaveis
e repercute nos indicadores de patologias no
decorrer da vida. O presente trabalho teve como
objetivo analisar a importancia dos cuidados
nutricionais nos primeiros 1000 dias de vida da
crianca. Trata-se de uma revisdo bibliografica,
divididas em duas etapas. A primeira constitui-
se de pesquisa bibliografica nas bases de
dados do Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Selecionou-se os artigos publicados no periodo
de 2010 a 2020. A segunda etapa foi uma anélise
criteriosa dos trabalhos com de informagbes
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mais relevantes. Com isso, o0s resultados
demostraram que, na primeira fase de 270 dias
da gestacgéao, a condicéo geral de saude da mae-
filho é resultante de uma nutricdo adequada. Na
segunda fase apos nascimento, os 730 dias, o
aleitamento materno além de minimizar o risco
contra infecgdes, auxilia o sistema imunologico,
cerebral e maturacdo do conjunto digestorio.
Na fase da introducdo alimentar da crianca, é
de suma importancia ofertar uma alimentagcéo
variada e equilibrada, com intuito de reduzir o
risco de desenvolver agravos a saude, como
obesidade. Assim, conclui-se que 0s primeiros
mil dias crianca € um periodo para acdes e
intervencbes que vise garantir uma nutricdo
saudavel para a crianga, considerado inclusive
uma janela de oportunidades, que pode ter
impactos benéficos ao longo do ciclo vital.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno,
Gestacgao, Introdugéo alimentar, Nutri¢ao.

THE CHILD’S FIRST THOUSAND DAYS: A
WINDOW OF OPPORTUNITIES FOR THE
PROMOTION OF HEALTHY FOOD

ABSTRACT: The child’s first thousand days
comprise the sum of 270 days of gestation, 365
days of the first year and 365 days of the second
year. It is a step that has great relevance in the
implementation of healthy habits and affects
the indicators of pathologies throughout life.
This study aimed to analyze the importance of
nutritional care in the child’s first 1000 days of
life. This is a bibliographic review, divided into
two stages. The first consists of bibliographic
research in the databases of the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Virtual
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Health Library (VHL). Articles published in the period from 2010 to 2020 were selected. The
second step was a careful analysis of the works with the most relevant information. Thus,
the results showed that, in the first phase of 270 days of pregnancy, the mother’s general
health condition is the result of adequate nutrition. In the second phase after birth, the 730
days, breastfeeding besides minimizing the risk against infections, helps the immune, brain
and maturation of the digestive system. In the child’s food introduction phase, it is extremely
important to offer a varied and balanced diet, in order to reduce the risk of developing health
problems, such as obesity. Thus, it is concluded that the first thousand child days are a period
for actions and interventions that aim to ensure healthy nutrition for the child, even considered
a window of opportunities, which can have beneficial impacts throughout the life cycle.
KEYWORDS: Breastfeeding, Gestation, Food introduction, Nutrition.

11 INTRODUGAO

Os primeiros mil dias de vida da crianga é entendido como o periodo da concepgao
até os dois anos de idade, compreendendo a soma dos 270 dias da gestagéo, 365 dias do
primeiro ano e mais os 365 dias do segundo ano. E uma etapa que possui muita relevancia
na implantacéo de habitos saudaveis e repercute nos indicadores de patologias no decorrer
da vida (ABANTO, OLIVEIRA e ANTUNES, 2018).

Diversas intercorréncias no desenvolvimento infantil estdo relacionadas a ingestao
inadequada na fase da gestacao, no periodo de aleitamento materno e também introducao
alimentar. Em relacdo a gestacdo, pesquisas demonstram que as consequéncias sobre
o feto estdo relacionadas tanto a privacéo alimentar quanto ao consumo excessivo de
alimentos, o que pode interferir na expresséo génica da crianca e no estado de saude
durante a fase adulta (RIBEIRO et al., 2015; SILVEIRA, 2015; MOZETIC, SILVA e GANEN,
2016).

Com relagédo ao periodo da amamentagcdo, recomenda-se que a crianga seja
amamentada exclusivamente até os 6 meses de vida, visto que o leite materno é considerado
um alimento completo do ponto de vista nutricional. Apds 0s seis meses é importante manter
o aleitamento materno e introduzir alimentos variados e saudaveis (ANDRADE et al., 2016).

A alimentacao complementar é definida como o periodo em que outros alimentos ou
liquidos sé&o oferecidos a criangca. Estudos apontam que a introducéo alimentar inadequada
pode favorecer o desenvolvimento de obesidade no primeiro ano de vida da crianca,
em virtude também do aumento da ingestéo calérica total das refeicoes (SHAURICH e
DELGADO, 2014; ANGELIN, FERREIRA e KROTH, 2015; MOZETIC, SILVA e GANEN,
2016).

Dessa forma, os primeiros 1000 dias estédo relacionados as escolhas futuras da
crianga, o que pode auxiliar na construcdo de uma sociedade mais saudavel, sendo
indispensavel para o crescimento e desenvolvimento infantil adequado, boas condi¢es
de saude fisica e diminuicdo dos agravos desencadeados por doencas crOnicas nao
transmissiveis (CUNHA, LEITE e ALMEIDA 2015; ABANTO, OLIVEIRA e ANTUNES, 2018).
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Portanto, o presente trabalho teve como objetivo analisar a importancia dos cuidados

nutricionais nos primeiros 1000 dias de vida da crianca.

2| METODOLOGIA
O trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, dividida entre as etapas a seguir:
2.1 Pesquisa Bibliografica

Os trabalhos cientificos foram pesquisados nas bases de dados do Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicados no
periodo de 2010 a 2020, utilizou-se como descritores: 1000 dias de vida da crianga, nutrico
nos 1000 dias, nutrientes essenciais nos 1000 dias, a importancia dos mil dias, nutrientes
necessarios na gestacéo e importancia do aleitamento materno.

2.2 Analise dos trabalhos

A analise dos trabalhos foi realizada de maneira criteriosa, por meio da leitura e
classificacdo daqueles que apresentavam informagdes mais relevantes. Os critérios de
inclusé@o foram: selecionados artigos completos, em lingua portuguesa e inglesa, a partir do
ano de 2010, relacionada a tematica. E como critérios de excluséo: trabalhos incompletos,
teses, monografias, em outro idioma que nédo seja Portugués e Inglés, publicacdes anteriores
ao ano de 2010, bem como os trabalhos que ndo se adequaram a temética em estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira fase de 270 dias da gestagéo, a condicdo geral de saude da mae-
filho é resultante de uma nutricdo adequada. Nesse periodo ocorre alteracoes fisiologicas
proprias da gestacao, entéo, € importante atentar a oferta maior de energia, proteinas,
vitaminas e minerais para atender a demanda (MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016).

Estudo mostram que mées submetidas as circunstancias de privagéo alimentar no
decorrer de dois primeiros trimestres de gestacao, tiveram filhos com maior probabilidade
de desenvolver sobrepeso (80%). Tal fato, pode ter ocorrido em fungéo da abstinéncia de
nutrientes durante uma fase critica da distingdo do hipotalamo modificando os reguladores
do desejo (MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016).

Outro fator importante a ser observado € o consumo alimentar excessivo durante
o periodo gestacional, muitas vezes de produtos industrializados. Tal fato, pode elevar o
peso e acarretando outros problemas de saude, tanto na gestante quando para o bebé. A
literatura aponta que os acidos graxos trans, presentes em alimentos ultraprocessados e
processados, afetam o desenvolvimento intrauterino, devido ao bloqueio do metabolismo
dos produtos finais da glicagcdo avancada pelas enzimas desnaturases, transportando-a
e inibindo a biossintese dos acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa (AGPI-CL)
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(MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016). Outras consequéncias também existem, tais como:
o0 aumento das taxas de cesareas, elevacdo de perinatais desfavoraveis e crescente
numero de casos de diabetes mellitus gestacional e de pré-eclampsia (MOZETIC, SILVA e
GANEN, 2016). Assim, a privacao nutricional, como o consumo alimentar em excesso tém
repercussao no periodo gestacional, e pode provocar problemas futuros e ter impactos
negativos no imprinting metabolico (ALMEIDA, 2012; MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016).

A segunda fase apds nascimento, os 730 dias, o aleitamento materno além de
minimizar o risco contra infec¢des, auxilia o sistema imunolégico, cerebral e maturagéo do
conjunto digestorio (KERZNER et al., 2015; MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016). Entretanto,
0 desmame precoce e a introducado alimentar inadequada podem estar associadas a uma
maior probabilidade de desenvolver obesidade ja no primeiro ano de vida, além de outros
agravos a saude, como: dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus
e atopias (ANGELIN, FERREIRA, KROTH, 2015; MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016;
ANDRADE et al., 2016). Estudos mostram que a resisténcia insulinica é predominante em
criancas que fizeram uso de férmulas infantis e mamadeiras precocemente, em relagéo
aquelas que foram amamentadas exclusivamente (MANCO et al.,2011; MOZETIC, SILVA
e GANEN, 2016).

Na fase da introdugdo alimentar da crianga, € importante observar a oferta
de alimentacdo variada e equilibrada que contemple todos os grupos alimentares,
macronutrientes e micronutrientes, respeitando a quantidade e qualidade, além disso
também é recomendado a isencao agucar, sal, alimentos processados e ultraprocessados
(MOZETIC, SILVA e GANEN, 2016).

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que os primeiros mil dias € um importante periodo para
acdes e intervencdes que vise garantir uma nutricdo saudavel para a crianga, considerado
inclusive uma janela de oportunidades, que pode ter impactos benéficos ao longo do ciclo
vital.

Com isso, a alimentacdo e nutricdo adequada para a mae e o bebé sao fatores
determinantes no desenvolvimento cognitivo e na prevencdo de doengas cronicas nao

transmissiveis.
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