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APRESENTAÇÃO 

A coletânea Ciências Sociais Aplicadas: Recursos Teórico-Metodológicos na 
Construção de Perspectivas Originais de Análise apresenta 19 artigos, decorrentes 
de pesquisas teóricas e de campo. Assim, encontraremos trabalhos decorrentes de: 
levantamento bibliográfico, análise documental, análise de conteúdo, revisão de literatura, 
pesquisas exploratórias, observação participante, pesquisa-ação, entrevistas, dentre 
outros.

A coletânea nos possibilita através das riquezas de análise acessar experiências, 
que se articulam com discussões entre si, tais como: sustentabilidade, meio ambiente, 
cultura, condições de moradia, espaço urbano, dentre outras, colocando em pauta a forma 
como vivemos em sociedade. 

A característica interdisciplinar das discussões enriquece o debate e impulsiona as 
conexões. Dessa forma, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos, saborear as leituras 
e realizar suas próprias conexões entre o cotidiano vivido e as leituras.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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DO AUTORRETRATO AO SELFIE: UMA DISCUSSÃO 

SOBRE OS ESPELHOS DIGITAIS

Antonia Zeneide Rodrigues
 Doutoranda em Ciências Sociais

PPGCS/UFRN

Esse artigo foi originalmente apresentado como 
requisito de trabalho final da disciplina “Estudos de 
Mídia e produção de sentidos” em 2019. No Programa 
de  Pós-Graduação em Estudos da Mídia  PPGEM/
UFRN. 

RESUMO: Neste artigo pretende-se fazer uma 
ligação entre a obra “Las meninas” de Velázquez 
– inspirada no texto de Foucault que traz o mesmo 
nome - com as selfies no cotidiano, ressaltado a 
ideia de autorretrato, como também da utilização 
do espelho na obra de arte mencionada. Faremos 
uma discussão sobre o papel dos espelhos na 
sociedade contemporânea na captura das selfies 
e a importância da imagem em nossas práticas 
cotidianas. Ao fazer essa correlação, percebeu-
se que houve uma ressignificação de como 
percebemos as imagens em nosso cotidiano, e 
como a figura do espelho contribui para a teoria 
de narcisismo contemporâneo digital, onde os 
espelho físicos são substituídos por espelhos 
digitais, espelhos estes que estão presentes no 
ato de se auto fotografar.  
PALAVRAS-CHAVE: Imagem. Selfie. Espelho. 

ABSTRACT: In this article we intend to make a 
connection between the work “Las Meninas” by 
Velázquez - inspired by Foucault’s text that bears 

the same name - with selfies in everyday life, 
emphasizing the idea of self-portrait, as well as 
the use of the mirror in the work of mentioned art. 
We will discuss the role of mirrors in contemporary 
society in capturing selfies and the importance 
of image in our daily practices. By making this 
correlation, it was noticed that there was a re-
signification of how we perceive images in our 
daily lives, and how the mirror figure contributes 
to the contemporary digital narcissism theory, 
where the physical mirrors are replaced by digital 
mirrors, mirrors that are present in the act of self-
photographing.
KEYWORDS: Image. Selfie. Mirror.

INTRODUÇÃO
Na sociedade contemporânea somos 

diariamente bombardeados por imagens em 
todos os espaços que estamos. As imagens 
estão por todos os lados, em outdoors, em 
cartazes, como também estão digitalizadas 
nos nossos aparelhos eletrônicos. Passamos 
a perceber o mundo através de imagens, pois 
pensamos através delas. Significamos por meio 
delas. A imagem, ganhou na modernidade um 
meio de se materializar, que foi por meio da 
fotografia. Através das câmeras fotográficas 
conseguimos captar o que está visível aos 
nossos olhos e enquadrar em nosso campo 
de visão, recortamos o mundo de acordo 
com o nosso olhar e materializamos isso nas 
fotografias. 
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No entanto, a valorização e utilização das imagens acontece desde pré-história 
com as pinturas rupestres que tinham como finalidade registrar a história de um povo, 
suas batalhas, vitórias e a própria caça. As imagens contaram a história antes mesmo da 
invenção da escrita.  Elas também estavam presentes nas obras de arte, além dos mais, 
essas imagens moram em nosso imaginário, pensamos através delas, a nossa memória é 
construída com cenas dos acontecimentos que vivemos.

As imagens podem ser interiores e exteriores, interiores no sentido de que pensamos 
com imagens, nossa imaginação, nossos sonhos, quando perguntados sobre algo, 
recordamos ou imaginamos com imagens, o nosso cotidiano é simbolizado por elas. Como 
que gravássemos em nossa mente. E exteriores quanto nos utilizamos dos dispositivos 
técnicos, aprendemos a capturar essas imagens e transformá-las em obras de arte, depois 
fotografias ou retratos. Capturamos, congelamos o presente que ao ser capturado se torna 
passado. 

Quando se trata de fotografia, da materialização técnica da imagem através de um 
dispositivo, segundo Le Breton (2012), foi a partir do século XV o retrato individual começou 
a ganhar forma nas pinturas, principalmente em Florença, Veneza, Flandres e Alemanha. 
Distanciando a figura da pessoa da religiosidade a fotografia passa a significar memória 
de uma celebração pessoal, tendo o rosto como principal símbolo de individualização e 
singularidade da Modernidade. Destacando “o indivíduo não é mais o membro inseparável 
da comunidade, do grande corpo social; ele se torna um corpo exclusivamente seu (p.66) 
”. Ainda segundo o autor, o rosto seria a cifra da pessoa, o qual ela usa para se firmar na 
sociedade. Nessa perspectiva percebe-se o quanto a ideia de autorretrato não pode ser 
considerada inovadora ou atual. São comuns nas pinturas os autorretratos, por exemplo 
a pintora Frida Kahlo que pintou inúmeros autorretratos para retratar sua vida e seu 
sofrimento enquanto uma vida de enfermidades.  

Com a criação de máquinas fotográficas passamos registrar esses momentos 
através da tecnologia. E com a popularização dos smartphones com câmeras embutidas, 
trouxe a possibilidade de captura em qualquer momento. Consequentemente, a expansão 
das possibilidades de se fotografar, ou tirar foto de si mesmo, houve uma saturação de 
imagens. Dentro desse processo de se auto fotografar, surge o selfie. Logo essa palavra 
foi incorporada aos dicionários, a palavra self utilizada como abreviação self portrait, do 
português, “autorretrato”. 

Nesse contexto, pretendemos fazer uma ligação em a obra “Las meninas de 
Velázquez, com os selfies no cotidiano, ressaltado a ideia de autorretrato, como também 
a utilização do espelho na obra de arte e essa ressignificação na utilização das selfies. 
No texto de Foucault denominado “Las meninas” (1999) dentro de sua obra “As palavras 
e as coisas”, o autor delineia uma profunda análise e descrição da obra de Velázquez que 
possui o mesmo nome que foi intitulado o texto. Se trata de uma obra cheia de mistérios e 
que possui como uma das imagens centrais, o espelho, além do pintor ter si retratado em 
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sua própria pintura. 

Las meninas, pintura de 1656 por Diego Velázquez.

DISCUSSÃO TEÓRICA/METODOLÓGICA
Analisando a obra “Las meninas” e o texto de Foucault, percebe-se que uma das 

primeiras suas preocupações seria desvendar para onde o olhar do pintor se direciona, 
quem ele está a observar e o que está pintado em sua grande tela que não fica visível ao 
observador - pelo menos no primeiro momento. Questões estas que estão interligadas, pois 
subentende-se que ele observa quem ele está pintando. Ressaltando que o pintor pode 
estar olhando para o invisível, o que não está dentro das linhas do quadro. 

Nisso se funde o olhar do espectador e do objeto que se olha. Como se o pintor 
nos olhasse ao mesmo tempo em que o olhamos e tentamos decifrá-lo. Dentro dessa 
perspectiva Foucault (1999) questiona se somos vistos ou vemos. Passamos a ser, quem 
sabe o expectador e o modelo. Segundo Foucault “Olhamo-nos olhados pelo pintor e 
tornados visíveis aos seus olhos pela mesma luz que no-lo faz ver. E, no momento em que 
vamos nos apreender transcritos por sua mão como num espelho [...]” (1999, p.7-8). 

Dentro dessa perspectiva de olhar e ser olhado ao mesmo tempo, tornando possível 
a imaginação de que o pintor interage com o observador e troca olhares, para quem sabe 
perceber os detalhes e pintar em sua grande tela, que não nos revela o que está sendo 
desenhado. Nesse processo se dá a magnitude da obra, como a observação feita por 
Foucault. 

Outro ponto que pode ser considerado como ponto central da imagem é o espelho 
e a originalidade de demonstrar o que está à frente do quadro. Demonstrando assim os 
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verdadeiros modelos que estavam sendo pintados. Percebemos várias questões inovadoras 
presente nessa obra de arte, uma delas é o pintor, que geralmente não aparece na imagem, 
porque assim como o fotógrafo se esconde por detrás da câmera, o pintor fica atrás da tela 
e não aparece de forma efetiva, a não ser quando se trata de autorretrato, mas não é uma 
tarefa costumeira o pintor aparecer pintando o quadro dentro do cenário da pintura. 

Outra questão é o espelho que reflete não o que está duplicado, não duplica algo 
que está em cena, mas pelo contrário o que não está. Segundo Foucault “[...] esse espelho 
atravessa todo o campo de representação, negligenciando o que aí poderia captar, e restitui 
a visibilidade ao que permanece fora de todo o olhar” (1999, p.10). E, mais uma vez desafia 
aos espectadores a observar qual imagem é refletida e de onde ela vem. Nesse ínterim 
o expectador fica imaginado a continuação da tela, e o que pode conter além do que foi 
pintado. Segundo Merleau-Ponty, “[...] o desenho e o quadro não pertencem mais que ela 
ao em si. Elas são dentro e fora do dentro, que a duplicidade do sentir se torna possível, e 
sem os quais jamais compreenderá a visibilidade iminente que constituem todo o problema 
do imaginário” (2004, p.18-19).

 A imagem nos possibilita inúmeras interpretações que estão em nosso imaginário 
que é carregado de representações que correspondem a todo nosso contexto histórico-
social. Por isso Foucault (1999) descreve e dá nomes as personagens das pinturas, mas 
permanece em aberto as inúmeras possibilidades e interpretações da mesma imagem.

O que nos chama atenção para este ensaio é a questão do próprio pintor ter se 
pintado na obra de arte, e da questão da presença central do espelho, para fazermos uma 
comparação com os espelhos e os autorretratos presentes na contemporaneidade. Que 
foram denominados de “selfies”. Com a criação de das máquinas fotográficas as imagens 
técnicas são produzidas por aparelhos e nesse período surge a fotografia. Segundo Walter 
Benjamin (1955), quando o homem cria a máquina reprodutora de imagens a fotografia 
se liberta da mão, e não depende mais dos artistas para serem reproduzidas. Esse papel 
passa para o olho que observará e captará a imagem através da câmera. 

Nessa perspectiva, as fotografias que antes precisariam das mãos para serem 
criadas, reproduzidas, ganham uma máquina que as captura que oferece a possibilidade 
de multiplicação de uma forma imensamente mais rápida, e essas imagens passam a ser 
distribuídas em grande número. Inicialmente por meio do papel, logo em seguida pelos bytes. 
Nesse contexto Baitello Júnior, ressalta que estamos vivendo a “era da iconogafagia” que se 
dá pelo “fenômeno da iconofagia, devoração de imagens, juntamente com a voracidade por 
imagens e a gula das próprias imagens” (2014, p.73).  Ainda segundo o autor, começamos 
a fotografar por medo da morte, houve uma aceleração na produção de imagens para 
afastar a ideia de que somos mortais, a fotografia viria para nos eternizar. De acordo com 
Han (2016), “procuramos refúgio nas imagens para nos tornarmos melhores, mais belos, 
mais vivos” (p.39).  Para Baitello (2014), o primeiro degrau da iconofagia é a reprodução, as 
imagens se originam da devoração de outras imagens com ecos, reproduções e repetições. 
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Com a expansão das tecnologias de informação e comunicação, a criação de 
dispositivos móveis, como por exemplo o smartphone com câmeras embutidas, a fotografia 
ganhou um novo aspecto, principalmente na atualidade, com as selfies. Segundo Han, 
passamos a produzir imagens devido a um mecanismo de defesa e fuga da realidade. 
“Frente a uma realidade percebida como imperfeita, buscamos refúgio nas imagens” 
(2016, p. 42). Com as imagens, que hoje podem ser editadas, aperfeiçoadas, tiradas do 
melhor ângulo, podemos criar uma nova realidade, uma que pareça ser perfeita para ser 
compartilhada. Podemos congelar o tempo demonstrando nas redes sociais uma vida de 
ostentação e riqueza e isso não condizer com a realidade.  

No entanto, estaríamos em uma era, que Baitello Júnior (2014), denomina de era 
da orientação’ é uma era voltada para a visibilidade, exterioridade e demonstratividades. 
Onde existe uma coerção para transformar pessoas complexas, corpos vivos em imagens. 
É preciso ser visto para ser lembrado, e é preciso ser visto da melhor forma, do seu melhor 
ângulo, com suas melhores roupas e viagens. Existe uma necessidade de a todo momento 
ser visto e lembrado. Nessa perspectiva, “o nascente como direção de vida levou-nos, 
portanto, a nos transformar em imagens de nós mesmos, imagens de corpos, imagens de 
profissionais, imagens de pais, imagem de cidadãos, imagem de humanos. Não importa 
ser, importa parecer” (BAITELLO JÚNIOR, 2014, p.29).

Para ser vistos nos transformamos em imagens, criamos imagens de nós mesmos, 
e recriamos. Tentamos demonstrar a vida perfeita e politicamente correta, a vida que a 
sociedade nos cobra, a ideia de sempre está bem, ou demonstrar que estamos. “Somos 
obrigados a viver a abstração, um corpo sem matéria, sem massa, sem volume, apenas 
feito de funções abstratas como trabalho, sucesso, visibilidade, carreira, profissão, fama” 
(ibidem, p. 77).

Vale ressaltar que há especificidades que correspondem ao ato de tirar a selfie que 
podem ser elencados.  O primeiro deles é que modelo e fotógrafo são a mesma pessoa; 
outra questão é a dificuldade de produção de uma imagem espontânea pois, necessário 
pensar antecipadamente, se posicionar, posar; outra ideia é que a encenação estará sempre 
presente na construção do autorretrato – é comum a pessoa está séria, e de repente soltar 
um sorriso para aparentar felicidade, por exemplo (GALINDO, 2018).

Para Galindo “a função dessas fotografias parece localizar-se muito mais no ato 
de fazê-las do que na possibilidade de contemplá-las no futuro. Seu valor estaria mais 
relacionado à experiência de criar de maneira performática, uma imagem de si” (2018, 
p.56). Essa imagem performática está ligada diretamente com a finalidade de postar as 
fotos nas redes sociais. Antes as pessoas tiravam fotos para colocar em seus álbuns de 
fotografia para mostrar aos parentes mais próximos, hoje é como como se as fotografias 
não fossem feitas para serem guardadas. Um reflexo disso são os storeis do Instagram 
onde é possível postar fotos e vídeos, com a duração de apenas 24h. Nesse sentido se 
pode considerar que “a fotografia digital está mais ligada ao presente, constituindo-se como 
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um ato performático que se executa e realiza num curto espaço de tempo” (GALINDO, 
2018, p. 56).

RESULTADOS PRÉVIOS/CONSIDERAÇÕES FINAIS1

Nas observações realizadas através do Instagram, podemos perceber algumas 
questões, dentre elas o corpo que aparece de uma maneira representativa nas selfies, 
sendo comum ver corpos esbeltos, demonstrando também o “look” que estão usando. A 
possibilidade de foto no espelho ressalta a ideia de foto que pode demonstrar com mais 
facilidade o corpo inteiro, sem a necessidade de levantar os braços para pegar um ângulo 
maior e melhor. Mas também aparece na imagem a máquina que está tirando a fotografia, 
algo que antes não aparecia. Com a selfie no espelho o fotógrafo e a câmera aparecem no 
cenário, semelhante ao o pintor segurando o pincel. A selfie no espelho é muito comum de 
ser encontrada, tanto atrelado a pessoas que têm uma “vida fitness” e expõem seus corpos, 
quanto pessoas que desejam demonstrar suas roupas, suas maquiagens, dentre outros. 
Com a contemporaneidade, a câmera frontal dos smartphones já podem ser considerados 
como espelhos, espelhos digitais. Por isso falar de narcisismo é tão atual, temos um 
narcisismo contemporâneo, onde Narciso não se encanta mais com a sua imagem refletida 
na água, mas nas telas digitais. Além da possiblidade digital de visão na tela dos celulares, 
ainda se potencializa com os espelhos físicos, são dois espelhos, um digital e um físico. 
Mais todos refletem a imagem, que nesse caso pode ser reconfigurada quantas vezes for 
possível para chegar mais próximo do que se deseja mostrar. Segundo Merleau-Ponty 
(2004), 

1  As selfies demonstradas nesse tópico são montagem de imagens retirados do Instagram em 09/01/2018. Encontrado 
através da #selfie. Fazem parte do material do texto de qualificação da minha tese de doutorado intitulado “Invenções e 
Reinvenções do eu: Visibilidade, Narcisismo e Performance no Instagram.
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O fantasma do espelho puxa para fora minha carne, e ao mesmo tempo todo 
o invisível do meu corpo pode investir os outros corpos que vejo. Doravante, 
meu corpo pode comportar segmentos tomados do corpo dos outros assim 
como minha substância, passa para eles, o homem é espelho para o homem 
(p. 23).  

O autor destaca de forma metafórica essa ideia do espelho que como um imã 
que arrasta a pele, o corpo para sua frente, para refletir a imagem. Os antigos possuíam 
lenda de que a fotografia roubava nossa alma, assim como o espelho.  Nesse contexto, 
as pessoas se expõem, a partir da necessidade não apenas de ser lembrado, mas de 
ser aceito pela sociedade. Isso explica a necessidade de fazer inúmeros cliques, que são 
possibilitados por ser uma fotografia digital, em busca de uma imagem que seja aceita 
socialmente. Nesse contexto, seria como se as pessoas passassem a existir na medida em 
que postam fotos nas redes sociais.

A selfie na maioria das vezes retira um pouco da “naturalidade” ou espontaneidade 
da foto, pois exige que o corpo se prepare para tal, é sempre visível um braço estendido 
na foto, um ângulo que na maioria das vezes só pega parte do corpo. Quando nós mesmo 
estamos no lado oposto e tiramos nossas selfies não percebemos o quanto pode parecer 
estranho por ter se tornado uma tarefa simples do cotidiano. Talvez porque essas câmeras 
frontais estejam nos nosso smartphones, que se tornaram nossa extensão do corpo e o 
levamos para todos os lugares, nas mais diversas atividades.

Ver uma pessoa fazendo selfie nos dias atuais é algo comum, encontrar a selfie 
nas redes sociais também não é uma tarefa difícil. Mas é necessário tentar compreender 
porque esses espelhos digitais nos despertam uma adesão considerável nas nossas 
práticas cotidianas, em nossas viagens, nos nossos passeios em família, nos momentos 
íntimos, mas também em atividades que de certa forma parecem banais como as selfies no 
banheiro ou em frente ao espelho. Vivemos em uma sociedade de extrema valorização da 
imagem, e não só de imagens externas, mas da nossa própria imagem. Imagem essa que 
passa a ser compartilhada gerando novas representações de nós mesmos. Imagens essas 
que submetemos ao olhar do outro e que na maioria das vezes deve transparecer uma 
vida perfeita, saudável e bem sucedida. Parece que para sermos vistos precisamos estar 
visíveis nas redes sociais. Parece que vendemos nossa imagem, nosso Eu representativo, 
em troca de likes. São novas formas de vivenciar a cultura e o próprio corpo, novas maneiras 
de entender a vida e os ideais de felicidade. 
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