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APRESENTACAO

Neste momento contemporaneo e avassalador, que minimiza nossa poténcia de
agir, esse livro é um “respirar leve”, e traz consigo outras possibilidades de pensar, fazer e
viver a educacéao neste contexto que inclui e reverbera liberdades e multiplicidades do agir
democratico, fora dos padrdes colonizados em nossas mentes por séculos.

Inspirados em nossos estudos, temos a urgéncia em entender como que uma
sociedade inteira néo se reduz a vigilancia e propde micro-liberdades individuais e coletivas.
Junto a Certeau(1994) , problematizamos neste espaco: “que procedimentos populares
(também minusculos e cotidianos) jogam com 0s mecanismos da disciplina e néo ser para
altera-los? Que taticas e artes de fazer engendram nas tramas da vida que formam uma
contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”), dos processos silenciados que
organizam as micropoliticas e formam as subjetividades diversas?

Eis, portanto, nossa grande missdo neste livro: propiciar momentos, debates,
criticas e litigiar com poderes que permeiam o campo educacional tornando-o tradicional,
excludente e retrogrado. A educacgéo do presente ndo pode e ndo deve ser desconectada
da realidade social, da diversidade étnica, de género, religiosa e de crenca que a sociedade
vive. Talvez, essa seja a hora de derrubar os muros que ergueram em volta das escolas
para que este lugar seja de todos e todas.

Pensar raca, género, sexualidade, exclusdo, inclusdo, feminismo, machismo e
interseccionalidade no contexto escolar é obrigagcdo de educadores e educadoras neste
momento histérico no qual as bases democraticas estdo constante tensdo. Nao cabe a
escola e aos professores o papel de agente passivo, mas a¢des veementes e fortes a favor
da luta pela igualdade, equidade e qualidade educacional para todas as criancas de todas
as crengas.

Em um pais onde as Casas de Leis perdem tempo propondo projetos para inibir
e coibir o fazer docente, por exemplo, projeto de Lei 4893/20 que busca criminalizar
professores que debatem assuntos ligados a género e sexualidade, a balanga do poder
deve agir criando reacdes de contrapoder: ao siléncio o barulho, a ordem a desordem, a
punicao a revolta. Nunca cabe a um docente o papel de submisséao, mas acgao, a criticidade.

Esperamos que o leitor, ou a leitora, faca producbes fecundas e inventivas a
partir desta proposicdo de textos que apresentam uma subversdo no espaco educativo
nos multiplos modos de aprendizagens. Desejamos que as apostas sejam a captura do
que escapa dos modos imperativos de educacao, e que as possibilidades de invencéo e
criacdo reverberem na pratica docente por uma educagéo mais condizente com o que a
humanidade vem liberando como demandas sociais.

Desejamos uma excelente aventura literaria e formativa!

Marcia Moreira de Araujo
Carlos Jordan Lapa Alves
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RESUMO: O preconceito instituido na sociedade
rotula a pessoa com deficiéncia como aquela
que € incapaz de realizar as atividades que
uma pessoa sem deficiéncia realiza. O Método
Fernanda Bianchini adaptou a técnica do ballet
classico permitindo que a pessoa com deficiéncia
consiga ultrapassar os obstaculos que possui
e possa dangar assim como as pessoas sem
deficiéncia. Fundamentado na teoria histérico-
cultural, baseada nos estudos do psicologo Lev
Vigotski, este capitulo retrata uma pesquisa de
campo, cujos participantes foram: pessoas com
deficiéncia visual que praticam ballet classico,
professores e familiares dos bailarinos. Além
das entrevistas semi dirigidas foram realizadas
também observagdes na Associacdo Fernanda
Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB], com o
objetivo de compreender como a danga pode
ser um instrumento de desenvolvimento para a
pessoa com deficiéncia. Dentre os resultados
destaca-se que a danca, em especial o ballet
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classico, evocou mudancas e desenvolvimento
das pessoas com deficiéncia, possibilitando que
experimentassem um novo mundo que a cultura
nao lhes permitia antes.

PALAVRAS - CHAVE: Psicologia, incluséao,
ballet, pessoa com deficiéncia, preconceito.

DANCE AS AN INSTRUMENT TO
DEVELOPMENT OF PEOPLE WITH
DISABILITIES

ABSTRACT: Prejudice instituted in society
labels a person with disability as one who is
unable to perform the activities that a person
without a disability performs. The Fernanda
Bianchini Method adapted the classical ballet
technique allowing the person with disabilities to
overcome the obstacles they have and can dance
as well as people without disabilities. Based on
the historical-cultural theory, based on studies
of the psychologist Lev Vigotski, this chapter
portrays a field research, whose participants
were: visually impaired people who practice
classical ballet, teachers and family members
of the dancers. In addition to semi-directed
interviews, observations were also made at the
Fernanda Bianchini Association - Cia Ballet de
Cegos [AFB], with the aim of understanding how
dance can be a producer of development for
people with disabilities. Among the results, it is
noteworthy that dance, especially classical ballet,
evoked changes and development of people with
disabilities, enabling them to experience a new
world that culture did not allow them before.
KEYWORDS: Psychology, inclusion, ballet,
disabled person, prejudice.
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11 INTRODUGAO

O desenvolvimento das fun¢cbes mentais superiores, segundo Vigotski, se da a partir
das experiéncias culturais que cada pessoa tem ao longo da vida. Entretanto, toda a cultura
“é calculada para a pessoa dotada de certos 6rgdos — mao, olho, ouvido — e de certas
funcoes cerebrais” (VIGOTSKI, 2001, p. 867). Sendo assim, o desenvolvimento da pessoa
com deficiéncia nao foi elaborado a partir dos padrdes culturais, ou seja, essa categoria de
pessoas €&, muitas vezes, excluida desse processo. A deficiéncia pode causar obstaculos
no desenvolvimento, mas esses obstaculos estimulam que sejam realizadas adaptacoes,
produzindo assim novas experiéncias de desenvolvimento, ampliando o desenvolvimento
cultural (VIGOTSKI, 2001). Desta forma, o processo de socializagdo € marcado por
preconceitos em relagdo a pessoa com deficiéncia, ja que em sua maioria a caracteriza
como aquela que é inferior e incapaz, independentemente das caracteristicas individuais
que ele possua (CROCHIK, 1995), e que, portanto, precisa adaptar-se a cultura ja existente
ou ficara excluida dela.

Em consequéncia disso, foram criadas diversas reivindicagées por inclusao social de
muitas frentes que conquistaram algumas agdes sociais, as quais tiveram maior adesao no
ambito da educagédo, sendo assim, mesmo que tardiamente, a orientagéo inclusiva passa
a ser efetiva dentro das escolas regulares (SILVA, 2006). Por muito tempo a educacgéo
de pessoas com deficiéncia caminhava separada da educacdo regular, a declaragédo
de Salamanca em 1994 foi o estopim para o pensamento diferenciado desta educacao
inclusiva, uma vez que assegura a educagdo para pessoas com deficiéncia como parte
integrante do sistema educacional (BRASIL, 1994). A partir disso, novas leis foram sendo
criadas para expandir este campo da inclusdo, e com isso foi instituida a lei N° 13.146,
de 6 de julho de 2015, Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia). Em seu artigo segundo, essa lei define a pessoa com deficiéncia
como aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas. Além
disso, no artigo vinte e sete afirma que € dever do Estado, da familia, da comunidade escolar
e da sociedade assegurar educacao de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a
a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminagdo. Desta forma a lei mais
atualizada a respeito da incluséo das pessoas com deficiéncia nas escolas foi criada em
2015, porém ainda tém sido realizados inumeros esfor¢cos considerando-se que ndao ha um
padréo Unico a ser utilizado para a incluséao educacional. Sendo assim diferentes manejos
vem sendo testados. Uma das formas para incluir as pessoas com deficiéncia é por meio
da arte.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) a Arte na escola é considerada
matéria obrigatoéria, assim como Educagéo Fisica, Lingua Portuguesa, Matematica, Mundo
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Fisico e Realidade Social e Politica, enfatizando-se o conhecimento do Brasil. O ensino
de Arte necessariamente deve estar integrado a proposta pedagogica e com isso deve
promover um conhecimento do aluno nas diversas linguagens das artes (visual, cénica,
musica e danca), exigindo que se faga uma interface com todas as disciplinas do curriculo
escolar, ndo sendo apenas uma distracao ou recreacao para os alunos. Deste modo, PCNs
enfocam que o trabalho com as linguagens artisticas deve ser priorizado na educacéao
assim como as outras matérias, em todas as suas frentes.

De acordo com as Diretrizes Nacionais para a Educac¢ao Especial na Educacao
Bésica, os alunos com deficiéncia devem estar assegurados de ter uma educagédo de
qualidade, assim como os alunos regulares (BRASIL 2001), tornando assim a escola,
realmente um ambiente de inclusédo. Desta forma cabe ao professor integrar todos os alunos
utilizando também as linguagens artisticas no processo de ensino-aprendizagem, de modo
a potencializar o desenvolvimento de seus alunos. Vale lembrar que cada aluno é Unico
e que seus limites devem ser respeitados, principalmente quando falamos de pessoas
com deficiéncia, entretanto, diferentes manejos podem ser encontrados para inclui-los
neste processo, mesmo que possuam alguma restricdo. Um exemplo disso esta descrito
no texto de Ligia Assumpg¢é@o Amaral (2004), em que a autora relata como era sentir-se
excluida das atividades de educacgéo fisica, na escola, por ter restricbes fisicas e com
isso sempre recebia o titulo de “café com leite”. Entretanto, uma professora de ginastica
tomou a iniciativa de inseri-la nas atividades junto com as outras criancgas respeitando suas
restricOes, possibilitando que ela conseguisse participar das aulas e se desenvolver até
mesmo nas atividades que ela prépria ndo acreditava ser possivel.

Pode-se entender aimportancia do ensino da linguagem artistica através da proposta
de Vigotski (1999) sobre a Psicologia da arte. Para ele a arte € uma produ¢éao humana, ou
seja, ndo possui uma explicagdo mistica ou religiosa, uma vez que Vigotski acredita que a
producao de arte surge a partir da vida humana, com suas experiéncias e relagdes, e dessa
forma ela também é elaborada no homem. Sendo assim a arte ndo s6 contagia o homem,
ela também provoca alteragdes e potencialidades em seu desenvolvimento. Entretanto, “a
obra de arte ndo se constitui em copia fiel da realidade objetiva, mas em algo novo, fruto
de acéo criativa que se transforma em produto cultural” (BARROCO, S.M.S. & SUPERTI,
T., 2014, p. 23).

Desta forma, considerar a arte como prioridade da educacao, pode proporcionar aos
alunos novas relacdes e experiéncias, permitindo que possam refletir em relagéo a arte,
e que eles desenvolvam uma vivéncia com a arte mais elaborada do que o modo como é
vista pelo prisma do senso comum.

Baseado nas experiéncias de senso comum, quando se imagina um bailarino, logo se
projeta uma pessoa do sexo feminino, alta, esbelta, branca, alongada, leve e sem nenhuma
deficiéncia. Porém partindo do principio de que a arte € uma produgéo da vida humana,
tais esteredtipos criados no século XVI pela corte italiana caem por terra. A danga que vem
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sendo realizada hoje é adaptada a cultura atual. Desta forma, a dancga inclusiva vem sendo
valorizada desde a década de 80, uma vez que o privilégio ao corpo tido como perfeito, ou
seja, ndo deficiente, vem sendo desconstruido. A partir disso, a danca inclusiva comeca
a ser aceita como linguagem artistica e ndo mais como reabilitagdo para pessoas com
deficiéncia. Entretanto ndo é possivel cindir totalmente o conceito de arte do de reabilitacéo
neste caso, pois mesmo que o foco seja exclusivo na arte, os movimentos realizados
acabam indiretamente sendo uma forma de reabilitagc@o para as pessoas também (SOUZA,
2009).

Outro ponto a ser levantado € a diferenca entre a danca de reproducéo e a danca
autoral. Na danca de reproducgéo as pessoas com deficiéncia buscam reproduzir os mesmos
movimentos, na medida do possivel, que as pessoas sem deficiéncia realizam, assim como
no Ballet Classico de Repertdrio no qual existem o0s passos pré-estabelecidos para todas
as coreografias. Ja na danca autoral as pessoas sdo intérpretes-criadoras e o corpo que
danca néao precisa realizar uma cépia daquilo que o outro esta realizando, e sim encontrar
dentro de si diversas maneiras de dancar e explorar as partes do seu corpo seja ele com
ou sem deficiéncia. Em ambas as técnicas de dancga o corpo deficiente € desafiado, seja
para realizar uma reproducgéo ou para criar, e, assim o publico que assiste & mais desafiado
ainda por assistir uma danca fora dos estere6tipos culturalmente criados.

Assim, inclusdo social de pessoas com deficiéncia e os impactos da arte no
desenvolvimento psiquico revelam-se temas extremamente caros ao campo da Psicologia.

21 OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo refletir sobre a psicologia e a incluséo de pessoas
com deficiéncia, buscando compreender como a arte pode ser facilitadora deste processo.
Foi elaborada uma breve contextualizacdo dos processos historicos tanto da incluséo,
como da arte, a fim de estreitar as relacdes entre elas. A danca, em especial, vem sendo
utilizada como ferramenta, uma vez que para dangar nao € preciso ter o corpo perfeito,
apenas perceber o corpo que estd em constante movimento, seja este externamente e
visivel, ou internamente e pouco aparente. Com isso, buscou-se investigar os efeitos e
beneficios da arte para as pessoas com deficiéncia.

Desta forma esta pesquisa qualitativa de cunho etnografico, teve como justificativa
social dar voz as pessoas com deficiéncia, permitindo que expressassem como a danga
influencia suas vidas, e como foi o processo de ensino-aprendizagem dessa arte. Além
disso, esta pesquisa buscou também fortalecer o campo de estudo, dada a escassez de
trabalhos sobre a interseccao entre psicologia, deficiéncia e danca.
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31 METODO

O interesse pela escolha desse tema ocorreu em decorréncia das experiéncias
anteriores com danga e com pessoas com deficiéncia, porém separadamente. Para
investigar a relacdo existente entre danca e deficiéncia é fundamental uma vivéncia do
(a) pesquisador(a), para que ele (a) possa entender compreender o funcionamento do
processo e também ser afetado por ele. Deste modo, o estudo desta tematica possibilitou,
para além da aproximagdo com as vozes das pessoas com deficiéncia, a produgdo de
conhecimento a partir da realidade no campo de estudo (MINAYO, 1994).

Desta forma foi realizada uma pesquisa qualitativa de cunho etnografica, ou seja,
houve uma interacdo com a situacédo estudada, a partir de relatos de bailarinos com
deficiéncia visual, participantes da Associa¢do Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos'
[AFB], tornando possivel uma comunicacdo sensivel entre pesquisa, pesquisadora e
pesquisados. Deste modo, as entrevistas e os documentos tiveram o carater de aprofundar
e contextualizar essa partilha sensivel de experiéncias, caracteristica fundamental da
pesquisa qualitativa de cunho etnografico. (ANDRE, 2009)

Foi realizado um trabalho de campo, no qual a pesquisadora conviveu com o publico
estudado. Os participantes foram: pessoas com deficiéncia visual que praticam ballet classico
€ as pessoas que possuem vinculo com eles, como por exemplo, professores e familiares
dos bailarinos, permitindo que a pesquisa tivesse uma maior abrangéncia (MINAYO, 1994).
Foram realizadas inicialmente algumas observacgbes do trabalho elaborado na Associacao
Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB], que foram registradas pela pesquisadora
em um diario de campo, posteriormente, para complementar, foram realizadas entrevistas
semidirigidas com os participantes voluntarios. A entrevista semidirigida foi escolhida,
pois permite que as mesmas informacgdes sejam coletadas e desta forma podem ser
comparadas. Além disso, como ndo sdo perguntas objetivas, as respostas, mesmo que
semelhantes, contém a singularidade de cada participante. Essas entrevistas semidirigidas
foram gravadas e transcritas pela pesquisadora e antes da finalizagdo da pesquisa, os
participantes receberam as transcricdes para avaliarem se permitiam a publicagcéo de seus
relatos, ficando a vontade para fazerem modificagdes, insergbes ou exclusdes nos registros.
Esta iniciativa teve como objetivo respeitar a opinidao dos participantes e possibilitar
que houvesse menos rigidez durante a entrevista, o que favoreceu a interacao entre a
pesquisadora, os participantes que puderam contar sua histéria com termos pessoais e
liberdade. (BOGDAN e BIKLEN, 2010)

O primeiro contato com o campo de estudo foi realizado por meio de uma conversa
com a coordenadora da Associagdo Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB],
uma vez que a instituicdo ministra aula de ballet para pessoas com deficiéncia. Nesta

conversa foi transmitido o objetivo do trabalho, verificando-se a possibilidade de realizar as

1 https://www.associacaofernandabianchini.org/
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observacgdes e entrevista semi dirigidas com os alunos voluntarios. Com a autorizagdo da
coordenadora, foram feitas observagdes das aulas de ballet classico da Cia Ballet de Cegos
[AFB]; entrevistas com cinco bailarinas com deficiéncia, dentre elas deficiéncia visual, fisica
e intelectual; duas entrevistas com professores, bem como trés entrevistas com as maes
de algumas bailarinas. Para que as pessoas autorizassem a publicacdo dos seus relatos
foi entregue o termo de consentimento livre esclarecido, tendo-se todos os cuidados éticos
necessarios. Para os participantes cegos o termo foi lido pela pesquisadora, para que eles
compreendessem e retirassem suas duvidas.

Mesmo que a principio esta pesquisa tenha sido focada nos alunos de ballet da
Associacao Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB], seus professores, familiares e
alunos sem deficiéncia também foram considerados participantes. Os dados foram coletados
a partir das entrevistas e observacdes, e em seguida os discursos foram analisados e
comparados as informacdes obtidas nas observacdes. Na analise, os discursos foram
categorizados de acordo com as frequéncias de respostas das entrevistas, cada resposta
pertenceu a apenas uma categoria ndo podendo repetir-se, em seguida os discursos foram
comparados entre categorias e analisados com base na reviséo bibliogréafica levantada
(MINAYO, 1994). O diario de campo permitiu que a pesquisadora inserisse também suas
impressoes e experiéncias vividas nesta relacdo. Desta forma o trabalho foi uma construcao
conjunta entre participantes e pesquisadora.

A pesquisa teve enfoque nos processos e nao no resultado final, pois se tratando de
inclusdo ndo existe um produto a ser entregue, e sim uma cultura que estara em constante
construgao, e como a cultura é transmitida, fazé-la de forma diferente para que o preconceito
ndo seja perpetuado (CROCHIK, 1995), é fundamental. A transcricdo dos relatos, tal qual
foram ditos, permitindo que o participante avaliasse o que seria publicado, favoreceu essa
construgdo da cultura, uma vez que esse trabalho foi produzido coletivamente, e nao
apenas focado na pesquisadora ou no pesquisado.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ballet classico desde a sua origem € uma danca excludente, uma vez que é
uma dancga secular, com uma técnica especifica, criado para exibir para a corte e paises
estrangeiros o poder econdmico da Franga. Nessa técnica se esperava que a bailarina
tivesse como caracteristicas a verticalidade corporal mantida pela nogéo de eixo alinhado
a colina vertebral e por um corpo magro e leve, além de todos os adornos que constituia a
coreografia (ANJOS; OLIVEIRA; VELARDI, 2015). Entretanto com a populariza¢ao do ballet,
ele foi sendo “permitido” para outros publicos e foi sofrendo algumas transformacdes em
sua metodologia. Entretanto a pessoa com deficiéncia ainda enfrenta algumas dificuldades
para ser aceita em certas academias, como relatado pela bailarina G:
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“Eu comecei o ballet depois de adulta. Infelizmente na minha época, que eu ndo
sou tdo novinha, tinha muito preconceito em relagéo ao deficiente visual na danga e
muitas escolas me negaram a possibilidade de fazer aula.” (sic).

O método de ballet para cegos, desenvolvido por Fernanda Bianchini, surgiu a
partir de uma necessidade de ministrar aulas de ballet para criancas cegas, tendo sido
necessaria a criacdo de adaptacbes especificas para essas pessoas. Esse método é
pautado na imitacdo dos movimentos através da propriocepcao tatil, ou seja, o aluno toca
no corpo do professor para entender o movimento, desde a dire¢éo, for¢ca e suavidade
deste. Além disso, os movimentos sdo ensinados de forma ludica e concreta para que os
alunos possam assimilar melhor (BIANCHINI, 2005). De acordo com a necessidade, esse
método foi expandido para o ensino de pessoas com qualquer deficiéncia, para além da
deficiéncia visual.

A definicdo da pessoa com deficiéncia proposta pelo Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia indica que barreiras podem obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condicdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015). Entretanto, neste
estudo, a partir dos relatos de pais, professores e das observagcdes em campo néo havia
distingcdo entre bailarinas cegas e videntes no palco, ou seja, verificou-se uma igualdade
entre elas, mesmo em relacdo a esta grande barreira de apresentar-se no palco, espaco
com dimensodes definidas.

Permitir que a pessoa com deficiéncia seja aplaudida de pé por pessoas sem
deficiéncia, ap6s uma apresentacdo de ballet, € uma experiéncia que transcende o
preconceito velado existente em nossa sociedade, pois frente a uma pessoa com deficiéncia,
como retratado em muitos relatos, a sociedade julga que sdo coitadas e incapazes
e, a depender a deficiéncias, chegam a serem repudiadas por ndo seguirem o padrao
estético de uma pessoa sem deficiéncia. Embora a inclusdo de pessoas com deficiéncia
em diversos campos esteja ganhando espago, quando uma pessoa sem deficiéncia se
depara como uma pessoa que perdeu a visdo apds o uso de uma medicagéo para dor, por
exemplo, o0 medo de passar pela mesma situagéo a paralisa, e muitas vezes instala-se ai
o afastamento e preconceito. Além disso, tratar a pessoa com deficiéncia com quem tem
super poderes, por haver superado as expectativas nele depositadas, também pode ser
uma forma de menospreza-la e fortalecer preconceitos (CROCHIK, 1995).

Sendo assim, quando a Cia Ballet de Cegos [AFB] se apresenta, e ndo distingue
pessoas com ou sem deficiéncia durante a coreografia, permite que o publico reflita sobre
essa cultura preconceituosa que lhe foi transmitida, ou seja, a arte realiza modificacdes na
sociedade, como aponta a bailarina F.:

“tem gente que ndo acredita que a gente pode dancar, e quando elas saem do
espetaculo, saem com outro tipo de pensamento” (sic).

Outro grande beneficio obtido nessa Companhia € um programa denominado

inclusdo as avessas, no qual pessoas que nao tem deficiéncia e também n&o possuem
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condicao financeira para custear um curso de ballet classico, mas desejam dancar, tem
oportunidade de dancar junto com as pessoas com deficiéncia, para que possam realizar
seus sonhos e também se permitirem superar preconceitos e estigmas.

A arte é uma producdo humana construida a partir das experiéncias que a pessoa
vai adquirindo ao longo da vida, (VIGOTSKI, 1999) e possibilita a supera¢ao proposta por
Vigotski, uma vez que a pessoa com deficiéncia precisa desenvolver rotas alternativas
criativas para superacéo das barreiras e promocéo de seu desenvolvimento. Durante as
entrevistas realizadas, comentarios como “quando eu dango, eu nem lembro que tenho
deficiéncia” (sic) (bailarina G.), e “ndo existe eu ndo consigo (para mim)” (bailarina F.) (sic),
demonstram como é possivel realizar essas adaptacdes e fazer com que a pessoa com
deficiéncia mostre o seu potencial de criacao na arte, concebendo novas experiéncias para
ela e para o publico que a assiste.

O ballet foi utilizado como ferramenta de transformagdo frente aos desafios
encontrados pelas pessoas com deficiéncia que participaram da pesquisa. Relatos
compartilhados nos revelaram pessoas que tinham medo de sair de casa, se achavam
feias, incapazes de realizar alguma atividade sozinha, antes de dancarem, mas com a
pratica da danga, mesmo que ainda tivessem barreiras e dificuldades, passaram a se
aceitar mais e se encorajarem e fortalecerem para o enfrentamento de outras barreiras.
Para isso, ndo s6 a técnica de aprendizado de ballet através do toque é um diferencial, mas
também a maneira como os professores demonstram que acreditam no potencial delas,
possibilita que se permitam acreditar que quando estdo dancando “elas sdo as estrelas”
(sic) (Professora F.).

Existem algumas deficiéncias que ndo sdo tdo perceptiveis, como por exemplo,
pessoas com visdo subnormal ou baixa visdo, que por serem pouco evidentes, acabam
sendo “escondidas” pelas pessoas com deficiéncia visual, para que ndo sofram preconceito.
J., cuja capacidade visual € de 15% ela relata que apés sofrer bullying na escola, nao
revelou a mais nenhuma pessoa que é deficiente visual: “eu procurava ndo mostrar que
eu tinha um problema de vista, eu procurava ser o mais discreta possivel” (sic). Essa
reacao de omitir sua deficiéncia se faz presente porque a pessoa ndo quer receber o rétulo
de deficiente visual, e ser esquecida como pessoa (CROCHIK, 1995). Em contra partida,
dentro da cultura do cego ‘isso é um maximo” (sic), uma vez que conseguem enxergar,
mesmo que pouco, e dessa forma quando dancam juntas, “a gente se sente um pouco
responsavel por elas” (sic). Ou seja, na sociedade a baixa visdo é desvalorizada, mas
diante da comunidade cega, passa a ser vista como recurso de apoio aos pares cegos.

Foi interessante observar também que além de uma metodologia tatil, em que
0s movimentos sdo ensinados por meio do toque nos corpos de professores e alunos,
os professores também criaram novas adaptacdes para que pudessem favorecer a
aprendizagem, explorando outras possibilidades. Para localizar as pessoas no palco, os
professores ficam nas cochias e se comunicam verbalmente com as(os)bailarinas(os).
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Além disso, estralam o dedo para que os alunos consigam se localizar em relagdo a
lateralidade, ja que ndo conseguem enxergar para onde devem virar seus corpos. Outra
adaptacdo que elaboraram foi de utilizarem tambor para que a musicalidade ficasse bem
marcada e elas ndo se perdessem na métrica musical. Os professores conseguiram
elaborar essas novas estratégias, a partir do momento que se aprofundaram na cultura
da pessoa com deficiéncia, pois com essas barreiras que eles superaram sé foi possivel
devido as experiéncias (VIGOTSKI, 1999). Sendo assim n&o s6 os alunos aprenderam com
os professores, mas também os professores tiveram novas experiéncias educacionais,
nuca vividas antes.

Vivemos em uma sociedade individualista e segregada, na qual cada pessoa fica
focada apenas em si, e aprende a ter medo de que outras pessoas a toquem. Sendo
assim, o toque fisico, muitas vezes, nao é bem aceito, menos ainda oferecer o seu corpo
para que o outro possa se orientar no espago e também em relagdo aos movimentos. Com
isso, o Método Fernanda Bianchini desafia aqueles que dangam a se permitirem tocar e
também serem tocados, para que possam se autorizar a realizar experiéncias diferentes
das estabelecidas pela cultura do preconceito, ja que “o preconceito diz mais da pessoa
que o exerce do que daquela sobre a qual é exercido” (CROCHIK, 1995). Ou seja, o
vidente por ndo estar acostumado a ser tocado, muitas vezes, também nao se deixa criar
novas experiéncias e transmite a cultura do preconceito, mas quando se permite, como
corroborado no relato de N. (professor vidente), acaba se acostumando e valorizando o
toque: “algumas coisas eu prefiro tocar para entender” (sic).

A danca inclusiva muitas vezes se confunde com reabilitagcdo (SOUZA, 2009), mas
mesmo que as bailarinas, principalmente as que possuem deficiéncia fisica, relatem que
dancar provoca alteragdes em seu corpo, como postura e musculatura mais relaxada, a
danca inclusiva é mais do que reabilitagéo, caracteriza-se por uma producgéo artistica. Além
das aulas de ballet, na Associacdo Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB], a
(o) bailarina (o) é visto como um todo, sendo assim, ndo sé as pessoas com deficiéncia
fazem aulas de pilates e secdes de fisioterapia, possibilitando avancgos, de acordo com as
limitagdes do corpo de cada um.

Desta forma, a arte dentro da proposta pedagogica das escolas também pode ser
utilizada como uma maneira de inclusédo, pois proporcionara experiéncias tanto para os
alunos com deficiéncia, quanto para os alunos sem deficiéncia, permitindo que essa relagéo
auxilie no desenvolvimento de ambos. Durante o relato de C., mde de uma das alunas da
Associacao Fernanda Bianchini - Cia Ballet de Cegos [AFB], ela cita que o incentivo que a
escola proporciona em relagdo a arte provocou grande melhora na autoestima de sua filha.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdao das pessoas com deficiéncia é um processo que esta ainda em
andamento, uma vez que a concepgao preconceituosa de que a pessoa com deficiéncia
nao é capaz de realizar atividades como as demais foi transmitida ao longo de geracodes,
e transforma-la implicara em persisténcia e certo tempo. Avangamos muito em relacéo a
incluséo de pessoas com deficiéncia, mas ainda ha muito a se conquistar para que, de fato,
haja incluséo de todas e todos em nossa sociedade.

A necessidade de instituir o ensino de arte como matéria obrigatoria na proposta
pedagogica das escolas brasileiras, proporciona que todos os alunos possam ter
experiéncias diferentes, pois apropriando-nos da teoria de Vigotski para quem que a arte
€ uma producdo humana, cada um sera impactado de uma maneira singular e subjetiva.

Fazer da arte uma forma de inclusdo das pessoas com deficiéncia é quebrar os
estereotipos tanto a respeito da pessoa com deficiéncia, quanto em relagéo a arte, pois
em ambos o0s casos a cultura instituiu padrdes, que ndo necessariamente sado verdadeiros.

A Psicologia pode trazer grandes contribuigbes a luta pela inclusdo, considerando-
se que Educacéo, Psicologia e Arte tém em comum o desenvolvimento humano, como bem
expressam Barroco e Superti (2014):

Podemos entender que a natureza social da arte traz em si a relagdo com
a psicologia uma vez que a sociedade e toda a realidade humana é forjada
pelos homens na relacédo social, por meio do trabalho, e, nesse mesmo
movimento, as fungdes psicolégicas superiores sédo elaboradas e objetivas,
isso €, deixam de ser fungcbes meramente biolégicas. Assim, ao se produzir
arte e ao dela se apropriar, funcbes psicologicas dos sujeitos também sao
desenvolvidas. p. 23-24.

O Método Fernanda Bianchini pode proporcionar que as pessoas com deficiéncia
se adaptem as barreiras e se desenvolvam na danga e na vida. A partir dos relatos obtidos
nessa pesquisa foi possivel compreender que a dancga, em especial o ballet classico,
evocou mudancas e desenvolvimento das pessoas com deficiéncias, possibilitando que
elas experimentassem um novo mundo que a cultura n&o lhes permitia antes.

Finalizamos com o agradecimento a coordenadora da Cia Ballet de Cegos, Fernanda
Bianchini, seus alunos, pais e professores que partiiharam tdo generosamente suas
experiéncias e permitiram a pesquisadora e aos leitores do artigo resultante da pesquisa, a
compreensao de algumas experiéncias do mundo das pessoas com deficiéncia e a certeza
de que a arte pode ser um excelente caminho para a promoc¢édo de desenvolvimento

humano a todas as pessoas e em especial as pessoas com deficiéncia visual.
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