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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução – A Poliartrite Nodosa é 
uma doença que se caracteriza, sobretudo, por 
inflamação necrotizante de artérias de médio 
calibre que poupam os vasos sanguíneos de 
fino calibre. Objetivo e justificativa – Relatar 
o caso de um paciente com Poliartrite Nodosa 
e justifica-se à medida que a incidência anual 
de PAN, atualmente, varia de 0 a 1,6 casos / 
milhão de habitantes nos países europeus e sua 
prevalência é de cerca de 31 casos / milhão de 
pessoas. Relato de caso – Homem, 62 anos, com 
queixa inicial de febre de origem indeterminada, 
cansaço, emagrecimento, sudorese noturna, 
lesões em membro inferior direito e dor testicular 
no início do quadro. O diagnóstico baseou-se 
nas recomendações do Colégio Americano de 
Reumatologia pela presença dos seguintes 
critérios: perda ponderal superior a 4 kg, dor 
testicular e mialgia e, na eliminação de outros 
possíveis diagnósticos por meio de anamnese, 
exame físico e exames complementares. No 
paciente, a biópsia da pele e músculo evidenciaram 
alterações histopatológicas compatíveis. Não 
houve presença de glomerulonefrite associada. 
Foram solicitados fatores antinucleares e fator 
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reumatóide para exclusão de outras formas de vasculite ou enfermidades reumatológicas 
de maior gravidade, como lúpus eritematoso ou a artrite reumatoide. Discussão - Devido à 
sua fisiopatologia, a PAN pode causar isquemia ou hemorragia tecidual em uma variedade 
de órgãos e sistemas. Consequentemente, a PAN pode gerar manifestações sistêmicas não 
específicas, como mal-estar, perda de peso, febre, artralgia e mialgia, presentes em uma 
alta proporção de pacientes e sintomas decorrentes de disfunção ou danos aos órgãos-alvo. 
Sem tratamento, a doença é fatal na maioria dos casos por insuficiência renal crônica ou 
complicações da hipertensão. Conclusão - A PAN é uma doença multissistêmica afetando 
principalmente a pele e o sistema nervoso periférico. O prognóstico depende, basicamente, 
dos sistemas atingidos pela doença e da idade do paciente.
PALAVRAS - CHAVE: Poliartrite nodosa, febre de origem obscura, vasculite, reumatologia, 
clínica médica.

NODULAR POLYARTHRITIS IN AN ELDERLY PERSON WITH FEVER OF 
OBSCURE ORIGIN: LITERATURE REVIEW WITH A VIEW TO A CASE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION - Nodular Polyarthritis (NPA) is a disease that is characterized, 
above all, by necrotizing inflammation of medium-caliber arteries that spare fine-caliber blood 
vessels. OBJECTIVE AND JUSTIFICATION - Reporting the case of a patient with Nodular 
Polyarthritis and justifying the measure that the annual evidence of NPA currently ranges 
from 0 to 1.6 cases/million inhabitants in European countries and its prevalence is around 
31 cases/million of people. CASE REPORT - Male, 62 years old, with initial complaint of 
fever of undetermined origin, tiredness, weight loss, night sweating, lesions in the right 
lower limb and testicular pain at the onset of the condition. The diagnosis was based on 
the recommendations of the American College of Rheumatology due to the presence of the 
following criteria: weight loss greater than 4 kg, testicular pain and myalgia, and the elimination 
of other possible diagnoses through anamnesis, physical examination and complementary 
exams. In the patient, skin and muscle biopsy showed compatible histopathological changes. 
There was no presence of associated glomerulonephritis. Antinuclear factors and rheumatoid 
factor were requested to exclude other forms of vasculitis or more serious rheumatologic 
diseases, such as lupus erythematosus or rheumatoid arthritis. DISCUSSION - Due to its 
psychopathology, NPA can cause ischemia or tissue hemorrhage in a variety of organs and 
systems. Consequently, NPA can generate non-specific systemic manifestations, such as 
malaise, weight loss, fever, arthralgia and myalgia, present in a high proportion of patients 
and symptoms resulting from dysfunction or damage to target organs. Without treatment, the 
disease is fatal in most cases due to chronic renal failure or complications of hypertension. 
CONCLUSION - NPA is a multisystem disease that mainly affects the skin and the peripheral 
nervous system. The prognosis depends, basically, on the systems affected by the disease 
and the patient’s age.
KEYWORDS:  Nodular polyarthritis, fever of obscure origin, vasculitis, rheumatology, medical 
clinic.
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1 |	 INTRODUÇÃO
A Poliarterite Nodosa (PAN) foi descrita pela primeira vez em 1866, como uma 

forma de vasculite associada à formação de aneurismas. A doença caracteriza-se por 
lesões inflamatórias que levam à necrose de arteríolas musculares e artérias de médio 
calibre poupando os vasos sanguíneos de fino calibre 3,10. Essas lesões podem resultar 
na formação de microaneurisma, ruptura aneurismática com hemorragia, trombose e, 
consequentemente, isquemia ou infarto do órgão. Além disso, é restrita à circulação arterial 
sem envolvimento da circulação venosa, e poupa os pulmões3.

A febre de origem obscura, por sua vez, foi caracterizada pela primeira vez em 1961 
por Petersdorf e Beeson como sendo “um registro de temperatura oral > 38,3 ° C em pelo 
menos três ocasiões diferentes, por um período mínimo de três semanas, na ausência de 
hipóteses diagnósticas que pudessem explicar a febre após um semana de investigação”8,7.

Apresenta como possíveis etiologias quatro categorias gerais: infecciosas, 
neoplásicas, doenças inflamatórias não infecciosas e diversas8,7.

2 |	 OBJETIVO E JUSTIFICATIVA
O objetivo da presente narrativa é relatar o caso de um paciente com Poliarterite 

Nodosa e justifica-se a medida que a incidência anual de PAN, atualmente, varia de 0 a 
1,6 casos / milhão de habitantes nos países europeus e sua prevalência é de cerca de 31 
casos / milhão de pessoas3. O pico de incidência ocorre entre a 5ª e 6ª décadas de vida3, 
sendo mais comum nos homens entre 40 e 60 anos, com uma proporção de cerca de 2:1 
em relação às mulheres10.

3 |	 RELATO DE CASO
Homem, branco, 62 anos, previamente hígido, procurou atendimento, no dia 

06/05/2020, com médico geriatra queixando-se de febre baixa, há aproximadamente 3 
semanas, associada à sudorese noturna. 

Durante a consulta, relatou, ainda, mialgia em membros inferiores, sensação de 
zumbido e cansaço. Afirmou que durante os episódios febris a temperatura variava entre 
37,7° e 38,5°C. Afirmou ter emagrecido cerca de 4 kg nesse período. 

O paciente negava sentir dores articulares nas mãos, apenas em cotovelos, joelhos 
e tornozelos. Não apresentava queixas respiratórias, urinárias, intestinais ou de infecção 
cutânea. Relatou lesão cutânea do tipo nódulo eritematoso, sensível, em tornozelo direito. 
Nega viagem. Único contato com pessoa próxima, adoecida, foi com a filha que estava com 
cansaço e linfonodomegalia cervical há cerca de 40 dias, com provável mononucleose. 
Havia baixa probabilidade para COVID-19, dengue ou leptospirose. 

Ao exame físico estava em bom estado geral, afebril, eupneico, anictérico, saturação 
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de O2 98%, ausculta cardíaca normal, sem sopros, ausculta pulmonar sem alterações, 
orofaringe sem alterações, sem linfonodomegalias palpáveis. Não havia sinais flogísticos, 
edema ou rigidez em qualquer das articulações dos membros.

Exames trazidos pelo paciente mostravam velocidade de hemossedimentação 
(VHS) elevada (100 mm/h), hemograma com anemia normocítica leve, leucocitose leve 
sem bastões, com linfócitos normais e monocitose leve. A ecografia abdominal recente não 
apresentava alterações. 

Como tratamento, foi iniciado corticoide, Prednisona, 20 mg, e solicitado exames 
laboratoriais, tomografia computadorizada (TC) de tórax e ecocardiografia. 

Na consulta de retorno, o paciente relatou boa resposta com o tratamento, sem 
febre já na primeira noite. Também relatou melhora na lesão cutânea e na sensação de 
“zumbido”. 

A TC de tórax não apresentava alterações. Em relação aos exames laboratoriais, 
o VHS persistiu elevado (120 mm/h), o paciente não era reagente para hepatites, fator 
antinuclear (FAN) não reagente, anticorpos para SARS-COV-2 negativos, antígeno 
carcinoembrionário (ACE) normal. 

No dia 11/05/2020, na terceira consulta, foi realizada complementação da anamnese, 
com o relato de dor testicular no começo do quadro, sem alterações no exame físico. O 
paciente foi informado da hipótese de vasculite, por provável poliarterite nodosa (PAN), e 
da necessidade de biópsia da lesão cutânea e de exames de imagem como a angiografia 
de abdômen. Diante da notícia, o paciente optou por buscar uma segunda opinião com 
reumatologista, que chegou ao diagnóstico provável de eritema nodoso, trocando 
prednisona por nimesulida. 

Em uma quarta consulta, o paciente retornou com os sintomas de cansaço e febre, 
surgindo nova lesão cutânea em região do tornozelo direito. Foi realizada, então, a biópsia 
profunda de lesão de tornozelo que indicou PAN.

4 |	 DISCUSSÃO
A poliarterite nodosa cutânea é uma doença rara e de evolução arrastada2. O curso 

da doença pode ser agudo ou crônico, intercalando com longos períodos assintomáticos10.
Devido à sua fisiopatologia, a PAN pode causar isquemia ou hemorragia tecidual 

em uma variedade de órgãos e sistemas. Os sintomas, muitas vezes, são inespecíficos 
e diversificados pois diversos órgãos podem ser afetados, atingindo preferencialmente 
o sistema nervoso periférico, os rins, a pele, o aparelho digestivo, o coração e as 
articulações3,10.

Consequentemente, a PAN pode gerar manifestações sistêmicas não específicas, 
como mal-estar, perda de peso, febre, artralgia e mialgia, presentes em uma alta proporção 
de pacientes e sintomas decorrentes de disfunção ou danos aos órgãos-alvo3.
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A pele e o sistema nervoso periférico são os locais mais frequentemente acometidos. 
A mononeurite múltipla é a manifestação neurológica mais frequente, embora polineuropatia 
simétrica também possa ocorrer. As características cutâneas incluem necrose de tecido, 
lesões livedoides, púrpura e nódulos subcutâneos3.

A febre e a dor articular costumam ser os primeiros sintomas em 70% e 50% dos 
casos, respectivamente10.  A glomerulonefrite não faz parte do espectro dessa condição 
clínica e pulmões são poupados das manifestações sistêmicas3,10.

A PAN pode ser idiopática ou associada ao vírus da hepatite B (HVB), não sendo 
este o único organismo vivo relacionado a doença. A Hepatite C, vírus da imunodeficiência 
humana (HIV), citomegalovírus e parvovírus B19 também estão associados à PAN, em 
alguns pacientes. Nesse sentido, nos últimos anos, sua incidência tem diminuído devido a 
vacinação disponível para o HBV3.

O diagnóstico é clínico e histopatológico e baseia-se na verificação da presença de 
lesões vasculares características da PAN em biópsias de, por exemplo, pele ou músculo10. 
Os achados da biópsia resumem-se, essencialmente na observação da destruição dos 
vasos, com necrose fibrinóide, e infiltração de neutrófilos e polimorfonucleares. As lesões 
são segmentares e ocorrem de preferência em locais de bifurcação de vasos3,2,10.

Não há anormalidades laboratoriais específicas para PAN. Velocidade de 
Hemossedimentação (VHS), proteína C reativa e outros reagentes de fase aguda são 
comumente elevados. Sorologias para HBV, HCV e outras infecções virais crônicas são 
úteis para diagnosticar PAN associada a vírus3.

Segundo o American College of Rheumatology (ACR), para que uma pessoa seja 
diagnosticada com poliartrite nodosa, ela precisa cumprir pelo menos 3 dos 10 critérios 
abaixo6:

•	 Perda de peso de 4 kg ou mais;

•	 Livedo reticularis;

•	 Dor, sensibilidade testicular;

•	 Mialgia, fraqueza, sensibilidade nas pernas;

•	 Mononeuropatia ou polineuropatia;

•	 Pressão arterial diastólica maior que 90 mm/Hg;

•	 Níveis elevados de nitrogênio ureico no sangue (BUN) ou creatinina não rela-
cionados à desidratação ou obstrução;

•	 Presença de antígeno de superfície da hepatite B ou anticorpo no soro;

•	 Arteriografia demonstrando aneurismas ou oclusões das artérias viscerais;

•	 Presença de neutrófilos polimorfonucleares em uma amostra de biópsia de uma 
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artéria de pequeno ou médio porte6;

Destes, nosso paciente atendia aos seguintes critérios: perda de peso de 4kg ou 
mais, dor testicular, fraqueza e dor articular, biópsia compatível com achados característicos 
da poliartrite nodosa. Confi rmando, portanto, seu diagnóstico.

Em relação à febre de origem obscura, temos que, os critérios atuais são: temperatura 
axilar maior do que 37,8ºC, em várias ocasiões, pelo tempo mínimo de três semanas e que 
se mantém sem causa aparente após 3 dias de investigação hospitalar ou 3 consultas 
ambulatoriais5,7.

O que torna difícil e amplia os possíveis diagnósticos causadores da febre de origem 
indeterminada é a infl uência dos efeitos nutricionais, higiênicos e ambientais no organismo 
dos pacientes que se encontra em diferentes espectros etários, imunológicos e dependem 
também de possíveis efeitos iatrogênicos4.

Fonte: adaptado de Lambertucci, et. al5.

Das principais causas para febre de origem obscura, apresentadas na tabela acima, 
as que seriam possíveis diagnósticos para o nosso paciente, mas foram eliminadas, são:

• Tuberculose: apesar de apresentar febre, sudorese e emagrecimento, o pacien-
te não apresentava tosse e expectoração9. Além disso, o resultado da tomogra-
fi a de tórax veio sem alterações.

• Linfomas: apesar de apresentar febre, sudorese, emagrecimento, fadiga, au-
mento de VSH, o paciente não tinha alterações de exame físico, não apresen-
tava esplenomegalia, nem linfonodomegalia. Exames de imagem vieram sem 
alterações.
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•	 Lúpus eritematoso sistêmico: o exame para fator antinuclear (FAN), se mostrou 
não-reagente. Além disso, não havia lesões de pele características da doença.

Ademais, pudemos descartar outros diagnósticos:

•	 Citomegalovírus – o paciente possuía anticorpos.

•	 Mononucleose – o paciente possuía anticorpos.

•	 Baixa probabilidade de COVID e dengue e leptospirose.

O prognóstico da PAN depende, basicamente, dos órgãos envolvidos. 

“O Grupo de French Vasculitis Study Group (FVSG) propôs o Five Factor Score 
(FFS), um índice de prognóstico considerando os seguintes itens: presença de 
doença grave do trato gastrointestinal (definida como hemorragia, perfuração, 
infarto ou pancreatite), envolvimento renal que consiste em creatinina sérica 
1,58 mg / dL ou proteinúria (1 g / dia), doença cardíaca (infarto ou insuficiência 
cardíaca) e envolvimento do sistema nervoso. Quando presentes, a cada um 
deles é dado uma pontuação de 1 ponto”1,3. 

“A mortalidade em 5 anos de pacientes com PAN com SFF 0 foi de 12%, para 
aqueles com SLF 1 foi de 26% e quando SLF foi de 2 a mortalidade foi de 46%. A sobrevida 
global de 7 anos para o PAN é de 79%8. A FFS foi recentemente visitada e a idade> 65 anos 
também foi considerado como um mau indicador de prognóstico”3.

Na ausência de tratamento, a PAN é fatal, na maioria dos casos, devido a insuficiência 
renal crônica ou complicações da hipertensão10.

5 |	 CONCLUSÃO
A PAN é uma doença multissistêmica que acomete indivíduos entre os 50 e 60 anos 

de idade, afetando principalmente a pele e o sistema nervoso periférico. 
O presente relato trouxe o caso de um paciente de 62 anos, com queixa inicial 

de febre de origem indeterminada, cansaço, emagrecimento, sudorese noturna, lesões 
em membro inferior direito e dor testicular no início do quadro. O diagnóstico baseou-se 
nas recomendações do Colégio Americano de Reumatologia pela presença dos seguintes 
critérios: perda ponderal superior a 4 kg, dor testicular e mialgia e, na eliminação de outros 
possíveis diagnósticos por meio de anamnese, exame físico e exames complementares. 
No paciente, a biópsia da pele e músculo evidenciaram alterações histopatológicas 
compatíveis. Não houve presença de glomerulonefrite associada. Foram solicitados 
fatores antinucleares e fator reumatóide para exclusão de outras formas de vasculite ou 
enfermidades reumatológicas de maior gravidade, como lúpus eritematoso ou a artrite 
reumatoide. 

Com a ascensão da vacina contra o HBV, sua incidência tem diminuído e o 
prognóstico depende, basicamente, dos sistemas atingidos pela doença e da idade do 
paciente.
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