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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)


SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A NECESSIDADE DO DIAGNÓSTICO PARA DEFINIÇÃO TERAPÊUTICA DA AMAN, 
VARIANTE DA SÍNDROME DE GUILLAIN BARRÉ

Heitor Gaudard Azevedo Abreu 
Larissa Borges Machado 
Camila Santos Goddard Borges 
Thaíssa Caroline Oliveira Martins 
Aline Santos Amichi
Michele Verliane Chaves 
Isabela Marques Drumond 
Mariana Miranda Garcia 
Isabela Hermont Duarte
Luana Albuquerque Pessoa
DOI 0.22533/at.ed.5582112051

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
A PERCEPÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AO MODELO DE VISITA AMPLIADA: UM 
OLHAR PARA A HUMANIZAÇÃO

Vanessa Gomes Maziero 
Jackelyne Alves de Medeiros Vilela 
Roberta Lazari Padavini
DOI 0.22533/at.ed.5582112052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................22
ANÁLISE RETROSPECTIVA DE PRONTUÁRIO DE PACIENTES VÍTIMAS DE TRAUMA 
ABDOMINAL FECHADO SUBMETIDOS AO FAST (FOCUSED ASSESMENT WITH 
SONOGRAPHY FOR TRAUMA) NO SETOR DE EMERGÊNCIA DE UM HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO DO SUL DO BRASIL

Carolina Leite Molina
Thiago Henrique Crema
Bruno Felipe Viotto Petta
Renato Fernando Cazanti 
Carlos Edmundo Rodrigues Fontes 
DOI 0.22533/at.ed.5582112053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................28
ASSOCIAÇÃO DOS VALORES DE KI-67 COM FATORES PROGNÓSTICOS NO 
CÂNCER DE MAMA

Maria Fernanda de Anhaia Arrieira 
Fábio Postiglione Mansani 
Mario Rodrigues Montemor Netto 
Mariane Marcelino Fernandes 
Marina Besbati Bertucci
José Koehler
DOI 0.22533/at.ed.5582112054



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................39
AVALIAÇÃO DA CONTAGEM DE CARBOIDRATOS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
COM DIABETES MELITUS TIPO 1 DO HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA FACULDADE DE 
MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO

Letícia Marcondes Vilar
Raphael Del Roio Liberatore Junior
DOI 0.22533/at.ed.5582112055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................52
CARACTERIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES NOTIFICADA EM 
SALVADOR, BAHIA ENTRE 2017 A 2018 

Viviane de Oliveira Costa Lima 
Ana Carolina Silva Mendonça dos Santos 
Daniela Batista de Santana
Eduardo Brito do Nascimento Neto 
Albert Ramon Oliveira Santos
Amanda Cibele Gaspar dos Santos 
Macio Wilson Ferreira da Silva
Rafael Eduardo Gurgel de Medeiros 
Carlos Jefferson do Nascimento Andrade
DOI 0.22533/at.ed.5582112056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................65
COMO PREVENIR A QUEDA? CONTRIBUIÇÃO PARA A COMPREENSÃO DOS 
FATORES DE RISCO EM ADULTOS MAIS VELHOS A RESIDIR NA COMUNIDADE

Edite Teixeira de Lemos
Luís Pedro Teixeira de Lemos 
João Páscoa Pinheiro
Jorge Oliveira
Catarina Caçador
Ana Paula Melo
Anabela Correia Martins
DOI 10.22533/at.ed.5582112057

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................81
COMPARAÇÃO ENTRE O MÉTODO TRADICIONAL E MÉTODO LÚDICO DE 
APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 

Arthur Vartuli Yokoo
Lucas Oliveira Dabien Haddad 
Lucas Soares do Valle
Luiza Zaidan de Souza Prado 
Mariana Vidal Montebeller 
Matheus Eduardo Lopes Fraga 
Daniel Ananias da Silva 
Vinicius Moura de Castro
DOI 10.22533/at.ed.5582112058



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................93
CONSIDERAÇÕES ACERCA DO ENVELHECIMENTO E SUA RELAÇÃO COM A QUEDA 
NO IDOSO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Kamilla Henrique Moreira 
Mayara Vieira Rodrigues
Vivian Silva de Medeiros 
Carolina Veneranda Vieira 
Patrícia Otávia Amorim Santa Roza
DOI 10.22533/at.ed.5582112059

CAPÍTULO 10 ...........................................................................................................100
ESTIMATIVAS DE DISTÚRBIOS GASTROINTESTINAIS DE 2009 A 2018 EM IDOSOS 
DE UM MUNICÍPIO DO LITORAL DO RIO GRANDE DO SUL

Thalia Mesquita Quintanilha 
Gabriel Corteze Netto
Camilla Lazzaretti
DOI 10.22533/at.ed.55821120510

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................108
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA

Luís Fernando da Cunha Lopes Reis 
Bianca da Silva Steffany
Bruno Angelo Silva
Lara Domingues Masini
Lawren Wirginia Pereira Dantas 
Leila de Oliveira Nunes
DOI 10.22533/at.ed.55821120511

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................120
EVIDÊNCIAS NO TRATAMENTO DA ESTEATOSE HEPÁTICA: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Christian Mendes Ferreira de Oliveira 
Danielly Ferreira Melo
Giullyana Florentina Belchior 
Izabela Silva Rezende
Juliana Baesse de Brito
DOI 10.22533/at.ed.55821120512

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................130
EXAME DE PREVENÇÃO DO CÂNCER DO COLO DO ÚTERO COLETADO POR 
PROFISSIONAIS DO SEXO MASCULINO: PERCEPÇÕES FEMININAS

Renê Ferreira da Silva Junior
Ricardo Otávio Maia Gusmão
Emile Lilian Pereira de Oliveira
Marcell Gonçalves Grillo
Daniel Silva Moraes
Renato da Silva Alves



SUMÁRIO

Aparecida Samanta Lima Gonçalves 
Karla Talita Santos Silva
Jaqueline D'Paula Ribeiro Vieira Torres 
Marlete Scremin
Sylmara Corrêa Monteiro
Carla Silvana de Oliveira e Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120513

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................140
FRAGILIDADE, QUALIDADE DE VIDA E O PAPEL DA ATENÇÃO PRIMÁRIA NA SAÚDE 
DO IDOSO

Raíssa Oliveira Cordeiro
Luiz Phelippe Santos Magalhães
Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes 
Edenilson Cavalcante Santos
DOI 10.22533/at.ed.55821120514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................154
IMPLANTAÇÃO DE PROTEÇÃO RADIOLÓGICA EM HOSPITAL DE ENSINO

Mônica Oliveira Bernardo
Flávio Morgado
Alair Augusto Sarmet Moreira Damas dos Santos 
Fernando Antônio de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.55821120515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................166
IMPLICAÇÕES DA QUIMIOTERAPIA NA SEXUALIDADE DA MULHER

Ricardo Otávio Maia Gusmão 
Franciele Evangelista Silva
Karla Talita Santos Silva
Ana Paula de Oliveira Nascimento 
Sylmara Corrêa Monteiro 
Cristiano Leonardo de Oliveira Dias 
Bruno de Pinho Amaral
Manuela Gomes Campos Borel 
Silvânia Paiva dos Santos
Edila Alves Moraes
Virgínia Ruas Santos
Renê Ferreira da Silva Junior
DOI 10.22533/at.ed.55821120516

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................174
INTERDISCIPLINARIDADE NA SAÚDE

Giuliana Mafra Barbosa
Moema Alves Macedo
Cicera Trindade Santos de Souza
Ana Neri Alves da Rocha
Ivancildo Costa Ferreira



SUMÁRIO

Luzia Maria da Guia Malta Prata 
Tatyana Rocha de Mello Toledo Guedes 
DOI 10.22533/at.ed.55821120517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................181
NOT TODAY – RELATO DE EXPERIÊNCIA

Brenda Alcântara Vieira Pasini 
Camilla Flach Weinmann 
Evandro Lopes Bezerra
Helva Kisa Matias Batista
Júlia de Araújo Vianna
Júlia Éboli Lacerda 
DOI 10.22533/at.ed.55821120518

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................184
O EFEITO DA NUTRIÇÃO ENTERAL PRECOCE NA EVOLUÇÃO CLÍNICA DE RECÉM-
NASCIDOS PRÉ-TERMO DE MUITO BAIXO PESO AO NASCER

Priscilla Araújo Duprat de Britto Pereira 
Daniela Marques de Lima Mota Ferreira 
Vânia Olivetti Steffen Abdallah
Vivian Mara Gonçalves de Oliveira Azevedo 
Wallisen Tadashi Hattori
DOI 10.22533/at.ed.55821120519

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................194
OS EFEITOS DA MEDITAÇÃO E SUA IMPORTÂNCIA CLÍNICA NO PROCESSO SAÚDE-
DOENÇA

Matheus Garcia Ribeiro
Ana Carla Pereira Oliveira 
Daniel Vinicius Elói
Sara Moraes Borba 
Geovanna Versiani de Britto Brandão 
Gabriela Fonseca Marçal 
Gabriela Nunes de Sousa
Lívia Andrade Duarte
Nicolli Bellotti de Souza
DOI 10.22533/at.ed.55821120520

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................199
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA PNEUMONIA EM ARAGUAÍNA-TO NO PERÍODO DE 
2017 A 2020

Emanuell Felipe Silva Lima 
Luana Portes Costa Caetano 
Thays Lima Alves
DOI 10.22533/at.ed.55821120521

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................206
POR QUE A ANTIBIOTICOTERAPIA AINDA NÃO DEVE SER A PRIMEIRA ESCOLHA 



SUMÁRIO

DE TRATAMENTO PARA A APENDICITE AGUDA 
Lorrana Alves Medeiros
Ana Carolina Betto Castro 
Vinícius Magalhães Rodrigues Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120522

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................213
RELATO DE CASO: ANAFILAXIA ALÉRGICA MEDIADA POR IGE EM LACTENTE

Laura Minelli Cantoia 
Júlia Pentagna Pereira da Silva
Leonardo Pavan Mamed Bonini
Marcela Petean Madureira
Vanessa Cristina Estevão Soares de Ávila Orso
DOI 10.22533/at.ed.55821120523

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................216
STENTS DE 1ª, 2ª E 3ª GERAÇÕES: COMPARAÇÃO E COMPLICAÇÕES

Nícolas Guimarães Tondati 
Laura Minelli Cantoia 
Luiz Garcia Neto 
Ana Beatriz Galhardo 
Murilo Santana Fonseca 
Samara Ariane de Melo
Claudia Helena Cury Domingues 
DOI 10.22533/at.ed.55821120524

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................219
TREINAMENTO PRÁTICO EM ULTRASSONOGRAFIA MAMÁRIA DESENVOLVIDO POR 
UMA LIGA ACADÊMICA DE RADIOLOGIA – UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ritamaris de Arruda Regis 
Thiago Ushida
Anna Beatriz Meira Pinheiro 
John Nascimento da Conceição
DOI 10.22533/at.ed.55821120525

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................221
VULNERABILIDADE DAS MULHERES IDOSAS BRASILEIRAS ÀS INFECÇÕES 
SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

Ana Luiza Patricio Ferreira Costa 
Aline Gonçalves Pereira 
DOI 10.22533/at.ed.55821120526

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................224

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................225



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 15 154

Data de aceite: 03/05/2021

CAPÍTULO 15
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

IMPLANTAÇÃO DE PROTEÇÃO RADIOLÓGICA EM 
HOSPITAL DE ENSINO

Mônica Oliveira Bernardo
Faculdade de Ciências de Médicas e da Saúde 

da Pontifícia Universidade Católica de São 
Paulo

Departamento de Clínica - Área de 
Conhecimento em Radiologia e Diagnóstico por 

Imagem
Sorocaba - São Paulo

http://orcid.org/0000-0002-2981-7490

Flávio Morgado
Faculdade de Ciências Exatas e Tecnologia da 
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
Departamento de Computação e Programa de 

Pós Graduação Educação nas Profissões da 
Saúde

Sorocaba - São Paulo
https://orcid.org/0000-0001-5139-1046

Alair Augusto Sarmet Moreira Damas dos 
Santos

Universidade Federal Fluminense
Serviço de Radiologia

Niterói – Rio de Janeiro
https://orcid.org/0000-0002-8640-3657

Fernando Antônio de Almeida
Faculdade de Ciências de Médicas e da Saúde 

da Pontifícia Universidade Católica de São 
Paulo

Departamento de Clínica e Programa de Pós 
Graduação Educação nas Profissões da Saúde

Sorocaba - São Paulo
https://orcid.org/0000-0002-9404-9707

RESUMO: Introdução: O aumento na exposição 
à radiação ionizante na área médica tem 
trazido preocupações nas últimas décadas, 
especialmente com a população infantil. Os 
efeitos da radiação ainda não são totalmente 
conhecidos para cada indivíduo, devendo 
ser evitadas exposições desnecessárias. O 
monitoramento institucional da radiação ionizante 
é fundamental para a segurança do paciente 
e dos profissionais da saúde. A justificação e a 
otimização destes exames têm sido estimuladas 
pelas entidades nacionais e internacionais. 
Este artigo propõe mostrar a aplicabilidade e a 
experiência dos autores na implantação de uma 
comissão de proteção radiológica multidisciplinar 
em um hospital de ensino. Objetivo: Descrever 
as estratégias de criar uma comissão e uma 
campanha de proteção radiológica em hospital de 
ensino de acordo com a Normativa da ANVISA/
MS e diretrizes do Programa de Certificação 
dos hospitais de ensino. Metodologia: Estudo 
descritivo, observacional, seguindo as normativas 
brasileiras e os princípios das campanhas de 
proteção radiológica Image Gentlyâ, Image 
Wiselyâ, Choosing Wiselyâ, critérios de 
adequação de indicação de exames do Colégio 
Americano de Radiologia (ACR Appropriatness 
criteriaâ), recomendações da Sociedade Paulista 
de Pediatria e a metodologia de gestão de 
mudança de Kotter. Os participantes do processo 
foram médicos, diretores, radiologistas, técnicos 
de radiologia, enfermeiras, profissionais da 
segurança do trabalho e da governança do 
hospital, representantes do grupo docente e 
discente. Resultados: Foram desenvolvidos 
instrumentos de comunicação, recomendação, 
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guia médico e atividades educativas sobre proteção radiológica aplicados à toda comunidade 
do hospital, incluindo alunos e residentes.  Conclusão: A cultura de mudança foi fundamental 
para a implantação da comissão. Neste processo, estratégias como treinamento de equipe 
multidisciplinar, disseminação de protocolos e informações aos pacientes e profissionais de 
saúde foram fundamentais. O envolvimento da comunidade na continuidade do processo 
depende da educação permanente e do compromisso dos gestores. 
PALAVRAS-CHAVE: Proteção radiológica. Gestão da mudança. Gestão da Qualidade, 
Comissão, Hospital de Ensino  

IMPLEMENTATION OF RADIATION PROTECTION IN A TEACHING HOSPITAL
ABSTRACT: Introduction: The increase in the request for radiological exams has raised 
concerns in the last decades, particularly to pediatric petients. Exposure to ionizing radiation 
of patients and health professionals should be monitored and evaluated the risks and benefits. 
The effects of radiation are still unknown to human being. Monitoring radiation dose is essential 
for the patients’ and health professionals’ safety. The justification and optimization of these 
exams has been stimulated by national and international entities. The aim of this article is to 
report the experience of the authors in the implementation of a multidisciplinary radiological 
protection committee in a teaching hospital. Objective: To describe the strategies to create a 
radiological protection committee in a teaching hospital in accordance Heath Ministry and the 
guidelines Certification Program of teaching hospitals. Methodology: Descriptive, observational 
study, following Brazilian regulations, and the principles of radiological protection campaigns 
Image Gentlyâ, Image Wiselyâ, Choosing Wiselyâ, appropriateness criteria from the American 
College of Radiology (ACR Appropriateness criteria â), recommendations from the Pediatric 
Society of Radiology, and Kotter’s change management methodology. Project participants 
were doctors, directors, radiologists, radiology technicians, nurses, occupational safety 
and hospital governance professionals, representative of the university’s faculty, residents, 
and students. Results: The committee developed communication tools, recommendations, 
medical guideline, and educational activities on radiological protection. Conclusion: The 
culture of change was fundamental for the implementation of the Committee. In this process, 
strategies such as training a multidisciplinary team, dissemination of protocols and information 
to patients and health professionals were essential. The engagement and continuity of the 
process depends on permanent education, and staff commitment. 
KEYWORDS: Radiation Protection, Change Management, Quality Management, Committee, 
Teaching Hospital.

1 |  INTRODUÇÃO
Os avanços tecnológicos e a facilidade de realização dos exames radiológicos 

levaram a um aumento progressivo da exposição à radiação ionizante nas últimas décadas 
(BRENNER; HALL, 2007). Radiações ionizantes são aquelas com energia suficiente para 
remover elétrons de átomos ou moléculas. Radiações deste tipo podem ser produzidas 
artificialmente por equipamentos médicos radiológicos. O acúmulo de dose de radiação 
nos indivíduos pode promover alguns efeitos indesejados. Os riscos à saúde resultantes 
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dos efeitos estocásticos decorrentes da exposição à radiação ionizante (COSTA et al., 
2016; UNITED NATIONS SCIENTIFIC COMMITTEE ON THE EFFECTS OF ATOMIC 
RADIATION, 2010). Grandezas dosimétricas tem sido utilizada com intuito de estabelecer 
limites de exposição para a proteção de indivíduos ocupacionalmente expostos e da 
população em geral contra os efeitos cancerígenos e hereditários da radiação ionizante 
(OKUNO; YOSHIMURA, 2010). 

Ao submeter o paciente a um procedimento médico, deve-se ponderar os riscos 
e benefícios frente aos demais métodos que possam oferecer os mesmos resultados. 
No caso de procedimentos de imagem que utilizam radiação ionizante, existe um risco 
potencial associado à radiação (MATHEWS et al., 2013) e, portanto, protocolos de exames 
com doses de radiação reduzidas devem ser desenvolvidos e o exame somente realizado 
se for essencial ao diagnóstico (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016). 

Vários países promoveram iniciativas para evitar exames desnecessários, 
especialmente em crianças, e reduzir a exposição à radiação ionizante (ABIM FOUNDATION, 
2012; AMERICAN COLLEGE OF RADIOLOGY, 2009, 2010-2021; COSTA et al., 2018; 
EUROPEAN SOCIETY OF RADIOLOGY, 2015; IMAGE GENTLY, 2014; LATIN SAFE, 2021; 
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017). Embora os exames com radiação ionizante 
contribuam na elucidação diagnóstica, o seu uso excessivo causa preocupação, em virtude 
dos seus efeitos ainda desconhecidos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016). O uso 
de exames radiológicos deve sempre ser justificado, e realizado com a menor dose de 
radiação possível para o diagnóstico correto.

Campanhas internacionais, com enfoque na segurança do paciente, desenvolveram 
várias iniciativas, com protocolos e recomendações aplicáveis no nosso país.

A campanha Image Gently® (2014) com enfoque na proteção radiológica infantil 
recomenda:

• Usar protocolos com doses reduzidas segundo parâmetros adequados à idade 
e peso da criança;

• Realizar exame direcionado à área a ser estudada;

• Evitar o uso de múltiplas fases e sequências durante o exame;

• Usar métodos alternativos: ultrassom e ressonância magnética nuclear;

• Implantar uma carteirinha de radioproteção individual. 

A campanha Image Wisely® (AMERICAN COLLEGE OF RADIOLOGY, c2010-2021), 
direcionada à população adulta, também recomenda utilizar a justificação e otimização dos 
exames radiológicos, além de propor protocolos.

A EuroSafe Imaging® (EUROPEAN SOCIETY OF RADIOLOGY, 2015) sugeriu uma 
rotina de trabalho de segurança para exames radiológicos, especialmente tomografias, 
com instrumento traduzido para o português.
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O Colégio Americano de Radiologia (AMERICAN COLLEGE OF RADIOLOGY, 2009) 
desenvolveu critérios de adequação na indicação de exames.

A campanha Choosing Wisely® (ABIM FOUNDATION, 2012), em conjunto com as 
sociedades de especialidades médicas, desenvolveram recomendações de conduta clínica 
baseada em evidências, com enfoque na justificação de exames.

Latin Safe® (2021) lançou uma campanha de proteção radiológica na América latina.  
A Organização Mundial da Saúde (OMS) e a Agência Internacional de Energia 

Atômica (AIEA) lançaram a iniciativa “Bonn: Chamada para a Ação”  (COSTA et al., 2018; 
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017), determinando aos países que promovessem 
ações que incluíssem o reforço da proteção radiológica aos profissionais de saúde e da 
população, melhorar a aplicação do princípio da justificação,  a implementação do princípio 
da otimização da proteção e segurança, fortalecimento da cultura de segurança radiológica 
na área da saúde e o fomento do diálogo sobre o risco benefício no uso da radiação.

O Colégio Brasileiro de Radiologia tem promovido atividades educativas para a 
divulgação dos princípios de proteção radiológica e critérios de adequação para indicação 
dos exames (COLÉGIO BRASILEIRO DE RADIOLOGIA, 2021).

O Ministério da Saúde, por meio da RDC 330, de 20 de dezembro de 2019, 
atualizou a Portaria 453/98, determinando as diretrizes para funcionamento dos serviços 
com radiodiagnóstico, também determinando a obrigatoriedade de comissão específica 
em ambiente hospitalar para proteção radiológica (BRASIL, 2019). Para a concessão da 
certificação de Hospitais de Ensino, o Ministério da Educação (MEC), por meio da Portaria 
Interministerial nº 285, de 24 de março de 2015, estabeleceu como requisito a constituição 
e funcionamento permanente de uma comissão de proteção radiológica (BRASIL, 2015).

O objetivo deste trabalho é descrever a implantação de uma Comissão de Proteção 
Radiológica (CPR) em um hospital universitário em Sorocaba, SP, Brasil, de acordo com as 
normas vigentes, e as ações decorrentes desta implantação, com enfoque em justificação 
e otimização.

2 |  MÉTODO
Trata-se de um estudo de caso qualitativo, descritivo, observacional e de pesquisa-

ação, aplicado em um hospital de ensino em Sorocaba, São Paulo, Brasil, após aprovação 
do Comitê de Ética e Pesquisa (CAEE 68282317.4.0000.5373), em 2017.

O hospital de ensino do projeto possuía 132 leitos, 300 profissionais de saúde, 
residentes e alunos de graduação em medicina, cerca de 300 médicos ativos e realizava 
aproximadamente 1.000 exames radiológicos mensais. Tinha também uma clínica 
prestadora de serviço de radiologia com a utilização de equipamentos de Raios-X fixos e 
móveis, e um tomógrafo Toshiba 16 canais (2015), os quais apresentavam certificação de 
qualidade elaborados por um profissional físico-médico. 
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Foi escolhido, como piloto, o setor da Terapia Intensiva Neonatal (10 leitos 
hospitalares) e pediátrica (16 leitos hospitalares). Depois disso, o projeto foi divulgado aos 
demais setores clínico-cirúrgicos do hospital e à comunidade acadêmica.

Para a implantação da comissão, utilizou-se a metodologia de gestão de mudança 
de Kotter (KOTTER INTERNATIONAL, 2021). (Figura 1).

Figura 1 – Oito passos da mudança de Kotter

Fonte: KOTTER INTERNATIONAL, 2021.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A implantação da CPR seguiu os passos para a gestão de mudanças de Kotter 

(KOTTER INTERNATIONAL, 2021), com os seguintes desfechos:
1) Estabelecimento de um senso de urgência para proteção radiológica.

A proteção radiológica foi estabelecida como a meta emergencial a ser implementada 
de acordo com a normativa brasileira (BRASIL, 2015, 2019), campanhas internacionais  e 
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inspirado em iniciativa anterior em hospital privado na mesma cidade (BERNARDO, 2013; 
BERNARDO et al., 2017). A proteção radiológica é um componente fundamental para a 
segurança do paciente e requisito para processos de acreditação.

2) Formação de alianças para uma coalizão administrativa. 

Criou-se um grupo inicial com o engajamento do Diretor Clínico, do Diretor Técnico, 
da Diretora Acadêmica do Hospital, assim como um docente da área de Radiologia.

3) Desenvolvimento de uma visão e estratégia para a mudança.

Estabelecida a visão, que consiste na comissão implantada e em funcionamento, 
com os critérios de justificação e otimização, resultando em melhoria na segurança do 
paciente.  

A Direção e o docente especializado desenvolveram o regimento da comissão e sua 
composição. 

Os objetivos estabelecidos foram: implantação, manutenção e avaliação do 
programa de proteção radiológica, apoiado por uma equipe multiprofissional, comprometida 
na melhoria da prática diária.

A equipe multiprofissional do hospital foi formada por:

a. Três membros do Serviço Médico, sendo dois da área de conhecimento de radio-
logia e um dos demais serviços;

b. Dois membros do serviço técnico de radiologia;

c. Um membro do serviço de enfermagem que atue diretamente na área de radio-
logia;

d. Um membro da área de segurança e medicina do trabalho;

e. Um membro da administração;

f. Diretor Clínico; e 

g. Médico residente da área de radiologia

Foram criados, também, Procedimentos Operacionais Padrão (POP) para os setores 
envolvidos com exames radiológicos, contendo diretrizes baseadas em Image Gently® 
(2013a, 2013b, 2014, 2018) e ACR Appropriateness Criteria® (AMERICAN COLLEGE 
OF RADIOLOGY, 2009), recomendações da OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 
2016, 2017) e instruções de trabalho do Eurosafe Imaging® (EUROPEAN SOCIETY OF 
RADIOLOGY, 2015). A certificação de qualidade dos equipamentos deveria ser realizada 
por um físico médico certificado e qualificado pela Associação Brasileira de Física Médica 
(2021).

Criou-se um procedimento, com a avaliação do físico médico, na UTI Neonatal, para 
diminuição da radiação nos leitos infantis vizinhos àquele exposto à radiação ionizante 
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(Raio-X portátil), por meio de uma proteção de chumbo e manutenção de uma distância de 
140 cm entre os leitos.

Elaborou-se uma carteirinha de registro dos exames radiológicos aos pacientes 
pediátricos, na qual são registrados o nome do paciente, data de nascimento, tipo 
e incidências dos exames e datas de realização; assim como uma breve descrição da 
CPR e seus objetivos (HOSPITAL SANTA LUCINDA, 2021). O intuito era aumentar a 
conscientização dos pais ou responsáveis pelos pacientes sobre os riscos e benefícios dos 
exames com radiação ionizante.

Foram desenvolvidos indicadores e respectivas metas para:

a. quantidade de exames solicitados por atendimentos;

b. adequação aos procedimentos de segurança (avental de chumbo, distanciamen-
to, uso de Equipamento de Proteção Individual, registro dos exames, calibração 
dos equipamentos e verificação da qualidade das imagens);

c.  Preenchimento correto do checklist para execução de exames, baseado na Ima-
ge Gently® (pedido médico, orientação ao paciente sobre o exame, verificação 
de gravidez, posicionamento do paciente, otimização da dose);

d. Verificação dos níveis de referência dos exames radiológicos.

4) Comunicação da visão da mudança.

Divulgação no hospital do material educativo sobre proteção radiológica (cartilha de 
orientação para pais e pediatras, e-mails aos médicos, banners expostos nos setores do 
hospital e folders) elaborados com base na Image Gently® (2018), e recomendações da 
Sociedade de Pediatria de São Paulo (2021) e da Sociedade Americana de Pediatria (THE 
SOCIETY FOR PEDIATRIC RADIOLOGY, 2021).

Foram realizadas reuniões regulares com os setores do hospital, envolvendo 
também residentes de radiologia e estudantes de graduação médica (iniciação científica).

Os banners e folders continham informações sobre o que os pais deveriam saber 
sobre os exames radiológicos em crianças, comparação da radiação dos exames com a do 
ambiente (IMAGE GENTLY, 2018). 

Esclarecimentos sobre o uso excessivo dos exames radiológicos (SALERNO et al., 
2019), a tendência mundial de auditoria nos serviços diagnósticos (ESR SUBCOMMITTEE 
ON AUDIT AND STANDARDS, 2010), utilização de técnicas apropriadas (IAEA SAFETY 
STANDARDS, 2018), solicitação adequadas de exames radiológicos (CASSEL; GUEST, 
2012), e a importância do engajamento dos médicos no diálogo com os paciente e cuidadores 
(WOLFSON, 2014), foram ressaltados de acordo com o que descreve a literatura. Em breve 
o tema certamente será incluído em compliance (ABUZAID et al., 2019).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (c2021) tem lançado campanhas que ajudam no 
convencimento dos pediatras.
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5) Autonomia para os envolvidos na mudança 

Um passo importante para a mudança foi o comprometimento dos membros da CPR 
e autonomia dos profissionais de saúde, por meio de participação ativa nas reuniões sobre 
os processos e feedbacks dos líderes.

6) Criação de metas de curto prazo 

Foram distribuídas, de 2017 a 2018, 500 carteirinhas de registro de exames 
radiológicos para as crianças da UTI pediátrica que realizaram esse tipo de procedimento 
(Figura 2).  

Figura 2 - Carteirinha de registro de exames radiológicos. No verso são anotados o nome 
completo e outros dados pessoais da criança. 

Outro passo importante foi a elaboração de metas de curto prazo para a equipe 
perceber e acompanhar o progresso da mudança. Assim estabeleceu-se como meta a 
calibração do equipamento, orientações do pediatra e pacientes e redução da exposição 
aos berços vizinhos na UTI neonatal.

7) Manutenção da aceleração da mudança.

A fim de manter o foco da mudança foram elaboradas atividades de educação 
permanente (curso EAD sobre proteção radiológica), reuniões bimestrais e perseverança 
nas deliberações da CPR.
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8) Mudança da cultura de proteção radiológica 

Buscou-se o envolvimento da comunidade acadêmica e dos profissionais de 
saúde do hospital, através da introdução do tema na formação médica, na graduação, 
na residência, nas reuniões multidisciplinares e do acesso ao portal do hospital de ensino 
(HOSPITAL SANTA LUCINDA, 2021).

Foram aplicados questionários sobre proteção radiológica a profissionais de 
saúde, estudantes, residentes e administrativos do hospital (n=123), sendo 9% pediatras, 
6% radiologistas, 14% membros da comissão de proteção radiológica, 27% enfermeiros 
e gerentes administrativos, 14% técnicos de radiologia e 30% estudantes de medicina 
e residentes. Os questionários tinham por objetivo identificar o nível de conhecimento 
dos diferentes profissionais da área da saúde sobre a proteção radiológica e oferecer 
elementos para as ações de proteção radiológica a serem desenvolvidas e sua sequência. 
A maioria dos radiologistas e técnicos em radiologia tinham bom nível de conhecimento 
sobre as ações de proteção radiológica (uso de dose adequada, comunicação do risco, 
verificação de exames prévios do paciente e outras informações). A maioria dos envolvidos 
na pesquisa desconhecia esses aspectos fundamentais da proteção radiológica.

4 |  CONCLUSÃO
A utilização de uma metodologia de gestão de mudanças foi fundamental para a 

implantação da Comissão e da campanha de Proteção Radiológica em um hospital de 
ensino. A comissão foi implantada, segue em funcionamento e tem proposto, de forma 
autônoma, ações de abrangência na área de proteção radiológica.

Para a criação de uma cultura de proteção radiológica, algumas ações podem ser 
criadas ou reforçadas:

• auditoria interna da execução dos exames com baixa dose;

• aplicação de questionários sobre conscientização; 

• programa de educação permanente para a equipe multidisciplinar no uso dos 
protocolos; 

• a divulgação do tema para pacientes/responsáveis, incluindo a manutenção do 
uso da carteirinha; e

• disseminação da proteção radiológica para a comunidade acadêmica.

A efetividade da CPR aumenta a segurança do paciente e dos profissionais 
envolvidos, e pode facilitar a acreditação do hospital.
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