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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O afinamento progressivo dos fios, 
a miniaturização folicular e a perda gradual 
de cabelo proporcionada pela alopecia 
androgenética (AAG) podem ser relacionados 
a diversos fatores, destacando-se os genéticos 
e hormonais como os que mais aumentam o 
risco de predisposição a AAG. Afeta homens e 
mulheres, sendo mais prevalente em homens 
e é também o tipo de alopecia mais comum 
que atinge ambos os sexos. Essa alteração 
dermatológica possui um grande impacto 
negativo no bem-estar social e psicológico dos 
pacientes. Os principais objetivos do tratamento 
da AAG incluem desacelerar a evolução da perda 
definitiva e do afinamento do cabelo, aumentar 
a cobertura do couro cabeludo e melhorar a 
qualidade e espessura dos fios. No entanto a 
inconveniência da utilização de medicamentos 
diários e os efeitos colaterais diminuem a adesão 

do paciente ao tratamento com medicação 
de uso oral. Em contrapartida, cada vez mais 
o uso de formulações tópicas se torna uma
alternativa, incluindo formulações que utilizam
bases especificas de shampoos, elaborados
como veículo de carreamento de ativos para
a via folicular, devido a ação positiva de seus
tensoativos no rompimento das barreiras de sebo
do couro cabeludo, demonstrando resultados
promissores para o manejo da AAG, já que a
biodisponibilidade dos ativos pela via folicular
é extremamente importante para o tratamento.
Sendo assim, o objetivo desse estudo é avaliar
as estratégias gerais para o uso de produtos
tópicos no tratamento da alopecia androgenética.
Devido às desvantagens das terapias orais e o
baixo índice de adesão ao tratamento. Tendo
como fator de relevância a ser ressaltado que a
aplicação no comprimento dos fios não alcança
efetividade fisiológica no tratamento de AAG,
desta forma todos os resultados apresentados na
literatura disponível, refere-se a ativos veiculados 
através da aplicação tópica no couro cabeludo,
fator essencial para a efetividade do tratamento
tópico.
PALAVRAS - CHAVE: alopecia androgenética;
tratamento; cafeína; shampoo.

GENERAL STRATEGIES FOR THE 
USE OF TOPICAL PRODUCTS IN THE 

TREATMENT OF ANDROGENETIC 
ALOPECIA

ABSTRACT: The progressive thinning of 
the threads, follicular miniaturization and the 
gradual loss of hair caused by androgenetic 
alopecia (AGA) can be related to several factors, 
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especially the genetic and hormonal ones that most increase the risk of predisposition to AGA. 
It affects men and women, being more prevalent in men and is also the most common type of 
alopecia that affects both sexes. This dermatological alteration has a major negative impact 
on patients’ social and psychological well-being. The main goals of AAG treatment include 
slowing the evolution of permanent hair loss and thinning, increasing the coverage of the 
scalp and improving the quality and thickness of the strands. However, the inconvenience of 
using daily medications and side effects decrease the patient’s adherence to treatment with 
oral medication. On the other hand, more and more the use of topical formulations becomes 
an alternative, including formulations that use specific bases of shampoos, elaborated as a 
vehicle for carrying assets to the follicular pathway, due to the positive action of its surfactants 
in breaking down sebum barriers. scalp, showing promising results for the management of 
AGA, since the bioavailability of the assets through the follicular route is extremely important 
for the treatment. Therefore, the objective of this study is to evaluate the general strategies for 
the use of topical products in the treatment of androgenetic alopecia. Due to the disadvantages 
of oral therapies and the low rate of adherence to treatment. Having as a relevant factor to 
be emphasized that the application in the length of the strands does not reach physiological 
effectiveness in the treatment of AGA, in this way all the results presented in the available 
literature, refers to assets transmitted through the topical application on the scalp, an essential 
factor for the effectiveness of topical. 
KEYWORDS: androgenetic alopecia; treatment; caffeine; shampoo.

1 | INTRUDUÇÃO
A alopecia androgenética (AAG) pode ser caracterizada como o afinamento 

progressivo dos fios, fenômeno provocado pela alteração do ciclo capilar, que culmina 
na miniaturização folicular progressiva, reflexo do encurtamento da fase anágena. 
Consequentemente os fios se tornam cada vez mais finos, curtos e despigmentados 
(TRUEB, 2002; KRAUSE, 2006). A AAG afeta homens e mulheres, sendo mais prevalente 
em homens e é também o tipo de alopecia mais comum que atinge ambos os sexos. 
Fatores hereditários, genéticos e hormonais são os que mais contribuem para uma maior 
predisposição a AAG (GRIJÓ, 2020). 

Um dos mecanismos conhecidos correlacionados aos fatores hormonais, trata-se da 
ação da di-hidrotestosterona (DHT) nos folículos pilosos, provocando um encurtamento da 
fase anágena, favorecendo também a rápida transição dos fios para a fase telógena, além 
de provocar a miniaturização dos folículos pilosos. A DHT é um metabólito da testosterona, 
formado através de uma reação catalisada pela enzima 5α-redutase (FISCHER, 2007). 

Essa alteração dermatológica possui um grande impacto negativo no bem-estar 
social e psicológico dos pacientes. Segundo dados da Sociedade Brasileira do Cabelo 
(SBC), apenas em 2018 o número de pessoas atingidas pela calvície alcançou 42 milhões. 
Condição que não atinge somente pessoas com idade avançada. Dados apontam que 
pacientes jovens com idades entre 20 e 25 anos representam 25% dos dados relacionados 
à distúrbios que provocam perda do cabelo (SBC, 2017). 
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Os principais objetivos do tratamento da alopecia androgenética são: desacelerar 
a evolução da perda definitiva e do afinamento do cabelo, aumentar a cobertura do couro 
cabeludo e melhorar a qualidade e espessura dos fios. As alternativas farmacológicas podem 
variar entre os sexos, sendo finasterida e espinolactona os principais medicamentos orais 
utilizados.  Observando-se um maior número de alternativas terapêuticas para pacientes do 
sexo feminino, quando nos referimos a tratamentos administrados pela via oral, sobretudo 
pela limitação do uso de alguns medicamentos em pacientes do sexo masculino, devido 
aos efeitos colaterais ligados a feminilização (SILVA, 2011). 

 No entanto, cada vez mais o uso de formulações tópicas se torna uma alternativa 
viável abordada na terapia, incluindo shampoos, loções e tônicos capilares (BENNER, 2011). 
Demonstrando resultados positivos para o manejo da AAG, já que a biodisponibilidade dos 
ativos pela via folicular é extremamente importante para o tratamento (MARKOVA, 2004).

A inconveniência da utilização de medicamentos diários e os efeitos colaterais 
conhecidos como a diminuição da libido, fadiga, irregularidade menstruais e hipotensão 
postural caracterizado, são fatores que diminuem a adesão do paciente ao tratamento com 
medicamentos orais, levando a não adesão da terapia (BENNER, 2011). Em contrapartida, 
as formulações tópicas permitem maior adesão ao tratamento, devido à praticidade da 
utilização.

É importante ressaltar que, para que tais formulações sejam eficazes, é necessário 
garantir a absorção dos ativos, através de condições especialmente elaboradas para este 
fim. Sendo necessário que tais substâncias estejam em concentração correta, tamanho 
molecular ideal, além de serem veiculadas em formulações com condições físico-químicas 
assertivas, para garantirem a biodisponibilidade dos ativos na via folicular. Avanços no 
desenvolvimento de formulações tópicas inovadoras com atividade, eficácia e segurança 
vêm sendo observados no campo medicinal e farmacêutico (PHARM, 2019; DREHER et 
al., 2002).

Sendo assim, o objetivo desse estudo é avaliar as estratégias gerais para o uso de 
produtos tópicos no tratamento da alopecia androgenética.

2 | MÉTODO
A metodologia utilizada no presente artigo foi exclusivamente de revisão bibliográfica 

sistemática utilizados materiais encontrados em plataformas científicas, como: Scielo, 
Lilac’s, Periódicos CAPES, Google Acadêmico, e referenciais pertinentes como livros.

3 | RESULTADO E DISCUSSÃO 

3.1 Absoção dos Ativos 
O ciclo fisiológico envolvido no crescimento capilar é dividido em várias fases, 
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destacamos três delas, sendo anágena a fase de crescimento, onde ocorre uma grande 
atividade mitótica, a fase catágena, onde a matriz para de proliferar e se desprende da 
papila dérmica, e a fase telógena onde ocorre a queda dos fios (ALVES, 2020). O tempo 
em que o fio fica na fase ativa de crescimento, pode variar de acordo com o indivíduo e 
com diferentes fatores, como hormonais e genéticos e até ambientais (HOUSCHYAR et 
al., 2019). Fatores relacionados ao estresse, por exemplo, como o hormônio cotropina 
liberado, inibe o crescimento capilar e induz a entrada prematura da fase catágena no 
couro cabeludo (FISCHER et al., 2020).

O tecido epitelial possui como uma das principais funções, a proteção física e 
biológica, além de permitir o controle das substâncias que são capazes de entrar e sair do 
corpo (CAUVILLA et al., 2015). A pele do couro cabeludo é composta por epiderme, derme 
e hipoderme, sendo ligeiramente mais espessa que a pele de outras regiões corporais, 
fator que poderia dificultar a absorção, se não considerássemos a presença dos folículos 
e anexos amplamente presentes nesta região, contribuindo ativamente para a absorção 
de substâncias (WICHROWSKI, 2007; TRAUER et al., 2010). Além disso, para auxiliar 
a absorção dos ativos, alguns fatores devem ser levados em consideração por terem 
impacto positivo direto na absorção de determinados ativos: massagem local para ativação 
da microcirculação, tamanho molecular, concentração e frequência de uso (LAW, 2019; 
HERMAN, 2012). 

3.2 Principais Ativos com Atividade Alopécica 
O principal medicamento aprovado pela Food and Drug Administration FDA indicado 

de ação sistémica para alopecia androgenética masculina, é finasterida. A indicação desse 
fármaco para pacientes mulheres ainda vêm sendo discutida, sem diferenças significativas 
Um dos andrógenos responsáveis pela queda capilar é o di-hidrotestosterona (DHT), o qual 
é o metabólito da conversão da testosterona pela enzima 5α-redutase. A finasterida age 
inibindo essa enzima, e consequentemente a produção do DHT é diminuída (BARAZZETTI 
et al., 2019). No entanto, além da utilização para mulheres não ser largamente indicada 
devido a sua teratogenicidade, a terapia para homens vem mostrando efeitos adversos 
como a falta do libido e comprometimento da ejaculação e ereção (IAMSUMANG, 2020). 

Outro fármaco aprovado pelo FDA e indicado para o tratamento de alopecia 
androgenética, é o minoxidil. O medicamento age promovendo o relaxamento da 
musculatura lisa, no entanto, seu mecanismo de ação ainda não foi muito bem elucidado.  O 
efeito no crescimento do cabelo se dá principalmente ao seu metabólito, sulfato de 
minoxidil, ocorrendo pela ação da enzima sulfotransferase localizada nos folículos 
capilares (SUCHONWANIT, 2019). Sendo uma medicação considerada eficaz e segura, 
que apresenta boa tolerabilidade de uso na prática clínica, apresentando alguns efeitos 
colaterais como dermatite de contato, irritação da pele, sudorese e cefaleia, geralmente 
bem tolerados (NANTES et al., 2018). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suchonwanit%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31496654
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A fim de evitar a alta exposição a efeitos colaterais causados pelo uso de medicações 
orais, garantir a eficácia e segurança do paciente para o tratamento de alopecia androgenética 
em ambos os sexos, vários estudos envolvendo a busca de alternativas tópicas  vêm sendo 
discutidos, com a finalidade de inibir localmente a 5α-redutase e melhorar a circulação 
sanguínea no couro cabeludo (DHARIWALA, 2019).

O que vem mostrando resultados significativos para o tratamento de alopecia 
androgenética é a cafeína, uma metilxantina da família dos alcaloides. O principal 
mecanismo desse ativo é o bloqueio do inibidor da enzima fosfodiesterase, a enzima 
responsável pela conversão de ATP em cAMP, de modo que estimula o metabolismo 
celular, que pode neutralizar a miniaturização do folículo piloso, induzida pela testosterona 
e di-hidrotestosterona DHT (BUSSOLETI, 2011). Além de inúmeros efeitos benéficos 
associados a propriedades de outros componentes presentes no extrato de café, como 
o ácido clorogênico e polifenóies incluindo efeitos antioxidantes e protetores de células 
epiteliais (TOCI, 2006; DAGLIA et al., 2000).

Ademais, sabe-se que a cafeína também pode possuir efeito esfoliante, o qual 
estimula a renovação celular favorecendo a circulação sanguínea promovendo maior 
absorção e maior eficácia com o tratamento (FERREIRA, 2018). Além de ser uma substância 
de fácil penetração do folículo piloso e extrato córneo, que ocorre em cerca de 2 minutos, 
tornando o uso do ativo ainda mais promissor (FISCHER, 2007). 

3.3 Formulações 
Apesar do termo dermocosméticos não ser reconhecido pelas agências reguladoras, a 

ANVISA reconhece como cosmético de 2º grau, ou seja, produtos que possuem indicações 
específicas. Para tais produtos são exigidos o fornecimento de informações acerca da 
segurança e eficácia, além do modo de utilização e se submetem a exigências legais 
específicas para esta classe (ROCHA et al., 2015). 

Apesar de formulações básicas de shampoos serem utilizados somente com a 
finalidade de limpeza do cabelo e couro cabeludo, formulações estratégicas e especialmente 
elaboradas para a finalidade de favorecer a penetração de substâncias no couro cabeludo, 
funcionam como excelentes veículos para a absorção de ativos (MOLDOVAN, 2012).

As formulações atuais possuem adaptações de acordo com a sua função, qualidade 
e finalidade para a qual serão empregadas. Os surfactantes são agentes de limpeza 
compostos, com afinidade tanto com a cadeias gordurosas quanto com grupo polares, o 
que torna-se solúvel em água para remoção de sujidades. Deste modo agentes tensoativos 
específicos proporcionam a melhor absorção dos ativos em dermocosméticos, por 
favorecerem o rompimento das camadas de sebo e resíduos que poderiam comprometer  a 
penetração dos ativos no couro cabeludo (TRUEB, 2005).

Sabe-se que a busca por ativos tópicos para o tratamento da alopecia androgenética 
se torna cada vez mais promissora e que os benefícios da utilização de formulações de 
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shampoos, desde de que especialmente elaborados para este fim, se descortinam como 
excelentes alternativas para a otimização da absorção de ativos no couro cabeludo. Estudos 
apontam que após 6 meses de aplicação do shampoo, como veículo para a absorção da 
cafeína, foi observada desaceleração da progressão da calvície e redução significativa da 
queda capilar em pacientes que possuem alopecia androgenética (FERREIRA et al., 2018). 

4 | CONCLUSÃO 
Tendo em vista que a alopecia androgenética acomete uma porcentagem considerável 

da população em ambos os sexos e que pode levar a um impacto psicológico negativo, 
a busca por alternativas tópicas eficazes e seguras torna-se extremamente necessária, 
uma vez que o arsenal terapêutico disponível apresenta capacidade de promover efeitos 
colaterais, que podem dificultar a adesão ao tratamento. Dessa forma, ativos veiculados 
através de formulações tópicas, como shampoos cientificamente elaborados para esta 
finalidade, podem apresentaram efeitos promissores em pacientes acometidos por esta 
condição, fazendo com que isso represente um avanço importante no tratamento, além de 
proporcionar uma nova alternativa para pacientes que apresentam dificuldade de adesão 
a outras terapias.

As características fisiológicas do couro cabeludo favorecem o tratamento tópico 
para a biodisponibilização de ativos via folicular, desde que observadas características 
físico-químicas das moléculas utilizadas, concentração de ativos e forma de aplicação, 
sempre associada à massagem no couro cabeludo para favorecimento da ativação da 
microcirculação local. Ademais, outro fator importante a ser ressaltado é que a aplicação 
no comprimento dos fios não alcança efetividade fisiológica no tratamento de AAG, desta 
forma todos os resultados apresentados na literatura disponível, referem-se a ativos 
veiculados através da aplicação tópica no couro cabeludo, fator essencial para a efetividade 
do tratamento tópico. 
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