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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo: Elucidar se a coinfecção 
HTLV-1 e tuberculose predispõe a uma maior 
gravidade da mielopatia e ao aparecimento 
da MAH/PET. Método: Foram descritos todos 
os pacientes do ambulatório que tinham 
o diagnóstico de HTLV-1 confirmado pelo 
Western-Blot e diagnóstico de HAM/TSP pelo 
neurologista e que aceitaram participar do 
estudo. Os pacientes foram classificados em 
com tuberculose, tuberculose latente e sem 
tuberculose. A comparação da gravidade da 
mielopatia foi realizada através das escalas 
ODMS (escala de Osame para disfunção 
motora) e EDSS (escala expandida do estado 
de incapacidade de Kurtzke) e contou com 38 
pacientes, as escalas foram analisadas em três 
períodos, o do diagnóstico de MAH/PET, período 
atual e intermediário a estes dois, a comparação 
entre a primeira e última avaliação das escalas. 
Para determinar se a tuberculose influenciava 
no aparecimento da mielopatia 7 pacientes com 
passado clinico de tuberculose foram interrogados 
sobre os sintomas neurológicos e urológicos 
que apresentavam antes e após o diagnóstico 

de tuberculose, a frequência dos sintomas nos 
dois momentos e o período entre a infecção pelo 
Micobacterium tuberculosis e o aparecimento 
dos sintomas neurológicos. Resultados: A escala 
ODMS apresentou a mesma gravidade final nos 
grupos com tuberculose e sem tuberculose. A 
escala EDSS aumentou entre a avaliação inicial 
e final no grupo com tuberculose (de 3 para 6) 
e diminuiu no grupo sem tuberculose (de 6 para 
4), entretanto a comparação entre esses grupos 
não foi significante, p = 0,14. O diagnóstico de 
tuberculose antecedeu o de MAH/PET em 100% 
dos pacientes, p = 0,01, 71,4% dos pacientes 
somente passaram a apresentar sintomas 
neurológicos e urológicos após a tuberculose 
(p = 0,05). Conclusão: A tuberculose não está 
associada à maior gravidade da MAH/PET., 
mas nossos dados sugerem que a tuberculose 
contribue para o desenvolvimento da MAH/PET.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, HTLV-1, 
MAH/PET.

ABSTRACT: Main: To evaluate whether HTLV-
1 co-infection and tuberculosis predispose 
to a greater severity of myelopathy and the 
appearance of MAH / PET. Method: All patients 
who had a diagnosis of HTLV-1 confirmed by 
Western-Blot and a diagnosis of HAM / TSP by 
the neurologist and who agreed to participate in 
the study were described. Patients were classified 
as having tuberculosis, latent tuberculosis and 
without tuberculosis. The comparison of the 
severity of myelopathy was performed using 
the ODMS (Osame scale for motor dysfunction) 
and EDSS (expanded Kurtzke's disability status 
scale) and counted on 38 patients, the scales 
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were analyzed in three periods, the diagnosis of MAH / PET, the current period and the 
intermediary between these two, the comparison between the first and last scales evaluation. 
In order to determine whether tuberculosis influenced the onset of myelopathy, 7 patients with 
a clinical history of tuberculosis were asked about the neurological and urological symptoms 
they had before and after the diagnosis of tuberculosis, the frequency of symptoms at both 
times and the period between infection by Micobacterium tuberculosis and the appearance 
of neurological symptoms. Results: The ODMS scale showed the same final severity in the 
groups with tuberculosis and without tuberculosis. The EDSS scale increased between the 
initial and final assessment in the group with tuberculosis (from 3 to 6) and decreased in 
the group without tuberculosis (from 6 to 4), however the comparison between these groups 
was not significant, p = 0.14. The diagnosis of tuberculosis preceded that of MAH / PET 
in 100% of patients, p = 0.01, 71.4% of patients only started to present neurological and 
urological symptoms after tuberculosis (p = 0.05). Conclusion: Tuberculosis is not associated 
with greater severity of MAH / PET., But our data suggest that tuberculosis contributes to the 
development of MAH / PET.
KEYWORDS: Tuberculosis, HTLV-1, HAM/TSP.

INTRODUÇÃO 
O vírus linfotrópico humano 1 (HTLV-1) foi o primeiro retrovírus humano descoberto, 

tendo sido isolado de células T de um paciente com linfoma cutâneo em 1980 (1). No 
Brasil indivíduos infectados pelo HTLV-1 foram inicialmente identificados entre imigrantes 
japoneses em 1986. As principais áreas endêmicas do HTLV-1 no mundo são Japão, 
Caribe, América Central e do Sul, África Equatorial, Oriente Médio e Melanésia, sendo 
o sul do Japão a região mais endêmica do mundo. Estima-se que existam entre 15-20 
milhões de pessoas infectadas por esse vírus no mundo. O Brasil é o país que tem o 
maior número de casos de infecção pelo HTLV-1sendo Salvador a cidade que apresenta 
a maior prevalência entre capitais dos estados brasileiros (2, 3). Em um estudo de base 
populacional foi documentado que 1,8% de pessoas estavam infectadas, sendo essa 
infecção maior entre pessoas com faixa etária mais avançada e com proporção de 2:1 
de mulheres para homens (1). O HTLV-1 possui três vias de transmissão. A transmissão 
vertical através da amamentação foi durante muito tempo considerada a principal via de 
transmissão. Todavia admite-se que a transmissão sexual desempenha hoje o papel mais 
importante na epidemiologia da infecção do HTLV-1 (4). Estima-se que a transmissão do 
homem para mulher seja de 60% e 4% no sentido inverso (1). A transmissão parenteral foi 
reduzida após a obrigatoriedade da realização da sorologia para detecção da infecção viral 
em doadores de sangue, persistindo ainda principalmente entre usuários de drogas que 
compartilham agulhas e seringas (5,6). 

O HTLV-1 infecta células T CD4 levando a um processo de ativação e proliferação 
celular com produção de citocinas pró-inflamatórias como a interleucina 2 (IL-2), o fator 
de necrose tumoral (TNF) e interferon gama (IFN-γ). Evidências indicam que a expansão 
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viral levando consequentemente ao aumento da carga pró-viral e a produção exagerada 
de citocinas tenham papel importante na patogênese das doenças causadas pelo vírus. Na 
tentativa de destruir as células CD 4 infectadas existe também uma ativação das células T 
CD8, as quais exercem um papel central na destruição tecidual e consequentemente nas 
doenças associadas ao vírus (7). A infecção pelo HTLV-1 é negligenciada principalmente 
pela disseminação do conceito de esta ser uma infecção com baixa morbidade, desde que 
somente cerca de 5% dos infectados desenvolve a leucemia de células T do adulto ou a 
mielopatia associada ao HTLV-1, também conhecida como paraparesia espástica tropical 
(MAH/PET) (8). Tanto a carga pró-viral como a produção de TNF e INF-γ são mais elevadas 
em indivíduos com mielopatia do que em portadores do vírus (7). 

A MAH/PET é caracterizada por um quadro lento e progressivo de redução da força 
muscular, em musculatura proximal de membros inferiores e espasticidade de uma ou 
ambas as pernas, juntamente com hiperreflexia com clônus, presença de sinal de Babinski, 
espasticidade e dificuldade de deambulação que evolui para paraparesia e a necessidade 
de utilização de cadeira de roda. Admite-se que a evolução da infecção para mielopatia 
deve-se inicialmente ao aumento da carga pró-viral e posteriormente a ativação de células 
T CD 4+ e CD 8+, passagem das células ativadas carreando o vírus pela barreira hemato-
encefálica ocasionando uma reação inflamatória exagerada e destruição da bainha de 
mielina e axônios principalmente ao nível da coluna torácica (7). 

Evidências têm sido acumuladas nos últimos anos de que a infecção pelo HTLV-1 tem 
na realidade uma grande capacidade de causar doença. Em um estudo de corte transversal 
foi observado que as manifestações clinicas e achados neurológicos em indivíduos 
considerados portadores do vírus eram mais frequentes quando comparados pacientes 
soronegativos para o HTLV-1. Os infectados pelo vírus apresentavam com maior frequência 
doença periodontal, boca seca, olho seco, noctúria, urgência miccional, incontinência 
urinária e disfunção sexual em maior frequência do que os controles soronegativos. Foi 
também observado que os “portadores” do vírus apresentavam com maior frequência 
parestesia em membros inferiores, queixavam-se de fraqueza em membros inferiores e um 
percentual pequeno já relatava comprometimento em deambular (9). Hoje é plenamente 
aceito que além da leucemia de células T humanas e da MAH/PET indivíduos infectados 
pelo vírus apresentam outras doenças inflamatórias caracterizadas por síndrome seca, 
periodontite crônica e artropatia associada ao HTLV-1 (10, 11). Adicionalmente enquanto 
menos de 5% dos infectados apresentam MAH/PET cerca de 20% dos indivíduos infectados 
sem mielopatia apresentam a doença urinária caracterizados principalmente pela bexiga 
hiperativa, uma forma de bexiga neurogênica, e mais de 50% dos homens infectados pelo 
HTLV-1 tem impotência sexual (9, 12, 13). Devido a este comprometimento urinários em 
indivíduos infectados sem mielopatia, indivíduos com manifestação neurológica associadas 
ao HTLV-1 na dependência do comprometimento apresentado tem sido classificados como 
provável mielopatia, possível mielopatia e mielopatia definida associada ao HTLV-1 (12, 
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14). 
Há também evidências que a infecção pelo HTLV-1 aumenta a susceptibilidade e a 

gravidade das outras doenças infecciosas como escabiose, tuberculose e estrongiloidíase 
(15, 16, 17, 18). No caso da tuberculose estudos epidemiológicos e clínicos têm mostrado 
que a infecção pelo HTLV-1 aumenta entre duas à quatro vezes a chance de desenvolver 
tuberculose e que essa associação aumenta a mortalidade relacionada a tuberculose 
(16, 19, 20, 21). Devido a menor resposta ao teste tuberculínico e uma diminuição ou 
ausência se proliferação de linfócitos de pacientes infectados pelo HTLV-1 ao estimulado 
mediado pelo derivado proteico purificado (PPD) do Mycobacterium tuberculosis, tem 
sido considerado que a diminuição da resposta TH-1 contra antígenos do M. tuberculosis 
e consequentemente redução da capacidade de destruir a micobactéria seja um dos 
responsáveis pela ocorrência desta associação (22). Todavia, em estudos realizados no 
Brasil não foi encontrada diferença na resposta ao teste tuberculínico entre pacientes 
coinfectados com HTLV-1 em comparação com indivíduos que apresentavam somente 
tuberculose (19, 21). Não foi também observado diferença entre as manifestações clinicas 
da tuberculose observadas nos pacientes coinfectados em comparação com os que só 
apresentavam tuberculose. Neste estudo foi também observado que indivíduos com 
tuberculose apresentavam uma menor taxa de TNF, citocina que tem papel fundamental 
no controle do M. tuberculosis (21). Devido ao papel da resposta imune inata no controle 
da infecção pelo M. tuberculosis estudos vem sendo desenvolvidos no sentido de melhor 
descrever se a alteração na produção de TNF, IL-13 e IL-17 se constatou o mecanismo 
pelo qual os indivíduos infectados pelo HTLV-1 têm maior susceptibilidade à tuberculose. 

Enquanto é bem conhecida a capacidade da infecção pelo HTLV-1 em aumentar a 
susceptibilidade ao desenvolvimento da tuberculose pouco se sabe sobre a influência da 
tuberculose na expressão clínica das doenças associadas a esse vírus. Em estudo recente 
em fase de publicação, foi observado que pacientes com tuberculose infectados pelo HTLV-
1 apresentavam maior frequência de mielopatia em comparação com indivíduos infectados 
com tuberculose latente e indivíduos sem tuberculose (23). Todavia não foi observado que 
a coinfecção aumentava a carga pró-viral ou levava a uma produção mais elevada de 
citocinas pró-inflamatórias, fatores de risco associados à MAH/PET. Para melhor entender 
sobre a influência do M. tuberculosis nas manifestações clínicas relacionadas ao HTLV-1 é 
preciso determinar a relação temporal entre a ocorrência da tuberculose e a presença de 
sinais mais graves e desenvolvimento ou propensão a mielopatia há necessidade também 
de avaliar se a tuberculose poderia agravar o comprometimento neurológico de pacientes 
com MAH/PET. 

Este estudo foi desenvolvido objetivo de elucidar se a tuberculose poderia interferir 
na gravidade da MAH/PET e determinar a relação temporal entre infecção por tuberculose 
e MAH/PET.
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METODOLOGIA
Este estudo foi realizado no ambulatório multidisciplinar de HTLV-1 do Complexo 

Hospital Universitário Professor Edgar Santos (HUPES), um dos centros de referência no 
acompanhamento de indivíduos com infecção pelo vírus HTLV em Salvador. 

Os participantes da pesquisa foram divididos em três grupos. Sendo que todos os 
participantes da pesquisa possuíam diagnóstico de HTLV-1 confirmado pelo Western-Blot 
e diagnóstico de MAH/PET confirmado pelo neurologista. 

O grupo com tuberculose (TB) era composto por Pacientes com diagnóstico 
pregresso de tuberculose com base na presença de bacilos ácido-álcool resistentes na 
baciloscopia. Tuberculose latente (TBL) aqueles com teste tuberculínico positivo e sem 
história pregressa ou atual de tuberculose. E os considerados sem tuberculose (Sem TB), 
pacientes com teste tuberculínico negativo e sem história pregressa ou atual de tuberculose. 

Com a finalidade de determinar a gravidade da MAH/PET em pacientes com 
tuberculose, tuberculose latente e sem tuberculose foram inicialmente selecionados 46 
pacientes, sendo que 5 foram excluídos por falta de dados nos prontuários, 2 por falta de 
acesso ao prontuário e um por apresentar sequela de poliomielite, ficando amostra final 
composta por 38 pacientes. Destes, 10 apresentavam tuberculose, 8 tuberculose latente e 
20 sem tuberculose. Os prontuários desses pacientes foram consultados para determinar 
a gravidade do comprometimento neurológico através das escalas de escala expandida de 
estado de incapacidade de Kurtzke (EDDS) e a escala de Osame para disfunção motora 
(ODMS) em três momentos, o primeiro momento correspondeu ao ano do diagnóstico da 
MAH/PET ou ao mais próximo desse, o terceiro avaliação foi considerada a mais próximo 
ao ano da realização do estudo e a avaliação intermediária entre o primeiro e terceiro 
momento. 

Com a finalidade de determinar se a tuberculose influenciava no aparecimento 
das manifestações da MAH/PET foi realizada uma análise avaliando a frequência da 
manifestações urinárias e manifestações neurológicas antes e após o diagnóstico da 
tuberculose, além do cálculo da mediana de tempo entre o diagnóstico de tuberculose e o 
aparecimento dos sintomas preditores da MAH/PET. Para este objetivo foram selecionados 
inicialmente 12 pacientes, mas devido à impossibilidade de contatar 5 pacientes para 
aplicação do questionário no ano da pesquisa, a amostra final foi composta por 7 casos. 
Foram consultados nos prontuários e também feita a avaliação através de questionário. 

A quantificação da carga pró-viral foi realizada no serviço de imunologia do HUPES, 
através da técnica de cadeia polimerase em tempo real (PCR) através da extração do 
DNA de células de amostras de sangue periférico, coletadas de pacientes acompanhados 
no ambulatório de HTLV-1 do HUPES. Foi utilizada para análise a última carga pró-viral 
disponível de cada paciente. 

A Determinação do comprometimento neurológico em pacientes com MAH/PET foi 
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feito usando os critérios da World Health Organization, 2010 (25). 
Para documentar a gravidade foram usadas as escalas EDSS e ODMS. A escala 

ODMS avalia principalmente o comprometimento da marcha, enquanto a escala EDSS 
analisa vários sistemas. 

Os dados gerados na pesquisa foram armazenados no Microsoft Excel 2013 e 
ao final da coleta de dados foram convertidos no programa SPSS 14 para análise. Foi 
considerado significativamente estatístico p=0,05, intervalo de confiança de 95%. 

Esse trabalho foi submetido ao conselho de ética da Faculdade de Medicina da 
Bahia, número do parecer: 350.063, data da relatoria: 05/08/2013. Todos os pacientes que 
participam da pesquisa através de questionários ou análise de prontuários assinaram o 
termo de consentimento livre e esclarecido. 

RESULTADOS 
Não houve diferenças significativas entre a distribuição demográfica entre os grupos 

TB, TBL e STB.

Gráfico 1: Mediana da escala EDSS nos pacientes com tuberculose, tuberculose latente e sem 
tuberculose e MAH/PET em três períodos de tempo. 

A evolução da escala EDSS (conforme envidenciado no gráfico 1) apresentou uma 
evolução mais rápida na gravidade do grupo TB, entretanto as diferenças entre grupos não 
tiveram significância estatística. Entretanto, quando compara-se a gravidade com a escala 
ODMS (gráfico 2) não observa-se que os indivíduos TBL apresentaram maior gravidade 
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desde o momento do diagnóstico.

Gráfico 2: Mediana da escala ODMS nos pacientes com história prévia de tuberculose, 
tuberculose latente e sem tuberculose e MAH/PET em três momentos. 

Gráfico 3: Carga pró-viral dos pacientes com MAH/PET com tuberculose, tuberculose latente e 
sem tuberculose. 

A mediana da carga pró-viral foi superior no grupo com tuberculose foi 188.136x106, 
seguida pelo grupo com tuberculose latente foi 141.413x106 e no grupo sem tuberculose 
foi 121.568x106 (gráfico 3). Apesar das diferenças numéricas entre os grupos não houve 
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significância estatística. A comparação entre o grupo com passado de tuberculose e 
tuberculose latente teve valor de p= 0,44, e a comparação entre os grupos com tuberculose 
e sem tuberculose teve valor de p= 0,2, teste Mann Whitney bicaudal. 

Sobre a análise temporal entre o diagnóstico de tuberculose surgimento dos 
sintomas da MAH/PET. A tuberculose antecedeu diagnóstico de MAH/PET em todos os 
pacientes (p=0,01), acomparação entre a frequência dos sintomas de MAH/PET antes da 
tuberculose e após, a tuberculose mostrou que a tuberculose antecedeu qualquer sintoma 
neurológico em 71,4% dos pacientes, p=0,05, a dor lombar em 71,4%, p=0,05, a fraqueza 
nas pernas em 85,7% dos pacientes, p=0,02 e a dificuldade para deambular em 85,7% dos 
pacientes, p=0,02. 

A análise dos sintomas urológicos não contou com todos os pacientes da amostra, 
pois um paciente não apresentava queixas urinárias até o ano de aplicação do questionário 
e somente 4 indivíduos serem do sexo masculino e, portanto, serem questionados quanto 
a dificuldade de ereção. A análise revelou que na maioria dos pacientes (71,4%) somente 
tiveram algum sintoma urinário após a tuberculose, p=0,046, dentre eles a tuberculose 
antecedeu a urgência miccional, incontinência e esvaziamento incompleto em 71,4% dos 
pacientes, p=0,04, e a noctúria em 50% dos pacientes, p=0,083.

DISCUSSÃO
Embora o vírus HTLV-1 seja negligenciado devido ainda ser considerado por 

muitos autores como um vírus associada com baixa morbidade, estudos mais recentes 
têm mostrado que essa infecção viral causa uma variedade de manifestações que inclui 
distúrbios neurológicos e urológicos além de aumentar a susceptibilidade a outros agentes 
infecciosos como o ao M. tuberculosis. Enquanto vários estudos já confirmaram que a 
infecção pelo htlv-1 predispõe o desenvolvimento da tuberculose existe uma carência de 
estudos avaliando se a infecção bacteriana predispõe ao aparecimento de manifestações 
clínicas e neurológicas nos indivíduos portadores do vírus (9, 12, 15, 16, 19, 20, 21). Em 
um estudo, em fase de publicação foi observado uma maior frequência de MAH/PET em 
pacientes com tuberculose sugerindo que a infecção pelo M. tuberculosis poderia influenciar 
no desenvolvimento da mielopatia. Todavia, nesse estudo não foi avaliado a relação entre a 
ocorrência de tuberculose e o aparecimento da mielopatia ou na progressão da mielopatia 
(23). Apesar de observamos um aumento da gravidade da MAH/PET nos pacientes com 
tuberculose, as escalas EDSS e ODMS apresentavam valores menores ou mantiveram o 
mesmo escore durante o acompanhamento dos pacientes sem tuberculose. 

Um dos questionamentos importantes em relação com a coinfecção HTLV-1 e M. 
tuberculosis é qual destes processos infecciosos ocorreu primeiro. Como habitualmente 
a detecção da infecção pelo HTLV-1 é feita por teste sorológico em doadores de sangue 
ou em exames de rotina é impossível, no momento, se determinar o período da vida 
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em que ocorreu a infecção (29). Como o aleitamento materno é uma forma importante 
de transmissão da infecção poderia se esperar que a infecção pelo HTLV-1 precede a 
ocorrência da tuberculose. Todavia, a documentação recente de que a prevalência da 
infecção viral aumenta com a idade aponta para a importância da transmissão sexual e 
parenteral da infecção viral podendo nestas situações a infecção pelo M. tuberculosis 
preceder a infecção pelo HTLV-1 (1). O foco do presente estudo foi avaliar se a tuberculose 
precedeu a ocorrência da mielopatia pelo HTLV-1 e se a infecção bacteriana é um fator de 
gravidade da mielopatia. 

A gravidade da mielopatia causada pelo HTLV-1 tem sido avaliada por duas escalas. 
A EDSS, que é uma escala inicialmente somente utilizada para avaliar o comprometimento 
neurológico em indivíduos com esclerose múltipla, mas que tem sido amplamente utilizada 
em pacientes com MAH/PET. A outra escala utilizada e que avalia apenas a função 
motora é a ODMS. Pacientes infectados pelo HTLV-1 com mielopatia tem ODMS acima 
de 1 e EDSS maior que 2. No nosso estudo os pacientes sem tuberculose apresentaram 
por ocasião do diagnóstico EDSS e ODMS maior do que os pacientes com tuberculose. 
Todavia, com a evolução da doença observou-se um aumento do EDSS no grupo com 
tuberculose enquanto uma diminuição desta escala foi documentada nos pacientes sem 
tuberculose, à despeito da tendência de aumento do EDSS no grupo com tuberculose 
e redução dessa escala nos pacientes sem tuberculose estes dados não alcançaram 
significância estatística. Não observamos também que a tuberculose tenha interferido na 
função motora destes pacientes. 

Com o objetivo de determinar se as queixas neurológicas e urinárias foram mais 
evidentes após a tuberculose determinamos a frequência destas manifestações antes e 
após a tuberculose. Esses dados documentaram uma significativa piora das manifestações 
tanto neurológicas quanto urinárias após a tuberculose. É verdade que as queixas 
neurológicas só ocorreram muitos anos após a tuberculose o que pode ser considerado um 
fator contrário à hipótese de que a tuberculose interfira no desenvolvimento ou gravidade 
da mielopatia. Todavia é amplamente conhecido que a evolução do portador do vírus para 
mielopatia é longa. Em uma coorte recentemente publicada com mais de 400 indivíduos 
infectados pelo HTLV-1 por um período médio de acompanhamento de 8 anos nenhum dos 
portadores do vírus evoluiu para mielopatia (27).

O desenvolvimento da MAH/PET é relacionado com o aumento da carga pró-
viral e uma resposta imune exagerada e não apropriadamente modulada, admite-se 
que inicialmente a elevação da carga pró-viral seja um fator mais importante para o 
desenvolvimento da mielopatia. A carga pró-viral aumenta a produção de quimiocinas e 
citocinas e de moléculas de adesão permitindo a passagem de células infectadas pelo vírus 
para o sistema nervoso central. A reação inflamatória mediada principalmente pela célula 
CD8 resulta no dano neurológico (28). Em um estudo comparando a produção de citocinas 
e a carga pró-viral em pacientes com mielopatia e tuberculose não foi observado nem uma 
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resposta inflamatória mais exagerada nem aumento da carga pró-viral em comparação com 
pacientes com mielopatia e tuberculose latente e sem tuberculose. No presente estudo, nós 
também não observamos diferença entre a carga pró-viral nestes três grupos.

Reconhecemos que um importante fator limitante do presente estudo foi a pequena 
casuística o que pode ter impedido melhor avaliar a capacidade da tuberculose em aumentar 
a susceptibilidade e a gravidade da mielopatia. Todavia, a nossa observação que em todos 
os pacientes estudados com essas duas patologias a tuberculose precedeu a mielopatia 
e que as queixas urinárias e urológicas pioraram significativamente após a tuberculose 
indicam que estudos nesse sentido devem ser continuados para melhor entendimento do 
papel da tuberculose no aparecimento e gravidade da mielopatia.

CONCLUSÕES 
A tuberculose não está relacionada a uma maior gravidade da MAH/PET. 
A tuberculose pode contribuir para que indivíduos infectados pelo HTLV-1 

desenvolvam MAH/PET.
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