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Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organizacédo desta obra;
pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandémico no qual os desafios
enfrentados perpassam as “(...) relagdes entre a preservagdo da vida e as
necessidades sociais tdo preciosas a ndés humanos, seres gregarios que somos, bem
como as dificuldades relativas ao trabalho, a economia e a sustentabilidade das
instituicdes.” (GATTI, 2020, p. 30").

Neste contexto, € com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro:
“Discursos, Praticas, Ideias e Subjetividades na Educacao” cujas teméticas focam a
problematizacéo da educacdo em relagdo as praticas, discursos, subjetividades e ideias,
voltadas a formacao de professores, gestdo educacional, contexto pandémico, incluséo,
género e diversidade, ensino de Ciéncias e Matematica, praticas interdisciplinares,
profissionalizagéo e trabalho docente, Educacéo a Distéancia, entre outros.

Uma obra estruturada a muitas méos e que tem por objetivo socializar as diferentes
producgdes, desde relatos de experiéncias a textos de pesquisas, vinculados a diferentes
instituicdes nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das tematicas que
evidenciamos anteriormente. O numero expressivo de artigos encaminhados para este
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevancia da tematica e dos estudos e
pesquisas que vém sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o
entendimento da imprescindivel necessidade de Discursos, Préticas, Ideias e Subjetividades
na Educacao.

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexdes
e inspira¢des para docentes em formacgé&o e/ou exercicio da docéncia. Que ao ler os textos
que apresentamos nesse volume inspiremos investigacdes e praticas exitosas, permitindo
um ressignificar dos processos de formacéo, ensino e de aprendizagem. Os artigos que
compde este livro — cada um sob olhares, discursos, praticas, ideias e impressdes de
seus autores — buscam galgar por questdes que inquietam o cotidiano social da educagéo,
principalmente, contribuir com as discussdes que promovam a qualificagcdo do ensino
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que
compdem as diferentes praticas e discursos educacionais.

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma 6tima e proficua leitura.

Ameérico Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 GATTI, A. B. Possivel reconfiguragdo dos modelos educacionais pés-pandemia. Estudos Avancados. vol.34 no.100
Sé&o Paulo Sept./Dec. 2020.
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RESUMO: As Perturbagcbes do Espetro
do Autismo (PEA) sao perturbacdoes do
desenvolvimento que afetam individuos em
diferentes niveis — comportamental, linguistico e
social — e em diferentes magnitudes (APA, 2013).
Tendo em conta 0 aumento exponencial de
diagnosticos (APA, 2013), torna-se fundamental
(in)formar e sensibilizar a populagdo em geral
e especificamente aqueles que se relacionam
direta ou indiretamente com estes individuos,
como é o caso de pais, professores, auxiliares,
educadores sociais, entre outros. Por esse motivo,
foi desenvolvido o Moédulo de Psicoeducagéao
para o Autismo, que funcionara como mais um
médulo do programa REHACOG (programa este
que seré apresentado na metodologia), plano de
intervengéo nas PEA.

PALAVRAS-CHAVE:
Psicoeducacéo,
Sensibilizagao.

Autismo,
Educacéo,

REHACOG,
Informacéo,
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MODULO DE PSICOEDUCACAO

THE REHACOG PROGRAM. MODULE OF
PSYCHOEDUCATION FORTHE AUTISM
SPECTRUM DISORDERS (ASD)

ABSTRACT: The Autism Spectrum Disorders
(ASD) is development disorders that affect
individuals in different levels - behavioural,
linguistic and social — and in different magnitudes

(APA, 2013). Taking into consideration the
exponential increase of the diagnostics
(APA, 2013), it becomes crucial to inform,

educate and move the general population and
specifically the ones that directly or indirectly
deal with these individuals, such as the parents,
teachers, assistants, social educators, among
others. For this reason, it will be developed the
Psychoeducation for Autism Module that will work
as intervention plan in the ASD.

KEYWORDS: Autism; Psychoeducation;
Education; Inform; To Move.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem-se verificado um
grande aumento da populacdo diagnosticada
com Perturbacédo do Espetro do Autismo. De
acordo com a APA (2013), estdo identificados
com esta patologia 1 em cada 100 pessoas.
Contudo, estudos mais recentes apontam para
um aumento de 1 em cada 59 criangas de oito
anos (Baio, Wiggins, Christensen et al, 2014).
(2016),

justificacdes encontradas para este aumento séo:

Segundo Klin algumas

1) o facto de existir uma definicdo mais ampla de

autismo (consequéncia do reconhecimento das

Capitulo 8



Perturbactes do Espetro do Autismo e das suas condi¢des); 2) maior consciencializacao na
sociedade sobre as suas manifestag¢des; 3) maior numero de diagnosticos que nado incluam
défice cognitivo; 4) incentivos para a determinacao de diagnésticos devido ao aumento de
servicos; 5) percecdo de que a intervengao precoce promove melhores resultados no futuro
e; 6) maior nUmero de investigagbes que promovem a identificacdo de situagdes.

Por outro lado, existem causas genéticas que podem justificar este aumento. “Autism
is, for example, 50 to 200 times more prevalent in siblings of autistic probands than in the
general population” (Fuentes, Bakare, Munir et al., 2012, p.8). The NICE (2011) guideline
“Autism: Recognition, Referral and Diagnosis of Children and Young People on the Autism
Spectrum” refere uma série de fatores que sugerem esse mesmo aumento, como por
exemplo: irméo com autismo; irmao com outra perturbacdo de desenvolvimento; histéria
parental de esquizofrenia, como psiocse; histéria parental de disturbio afetivo; histéria
parental de outro disirbio mental ou comportamental; idade maternal maior que 40 anos;
idade paternal entre 40 e 49 anos; peso de nascimento inferior a 2500 g; prematuridade
(antes das 35 semanas) (Fuentes, Bakare, Munir et al., 2012)

Segundo Grant e Soles (2009) in Fuentes, Bakare, Munir et. al., 2012, sédo
também de referir fatores ambientais como causa deste aumento. Kinney et al (2010) in
Fuentes, Bakare, Munir et al., 2012, referem a presenca de mercury, cadmium, nickel,
trichloroethylene, vinyl chloride como causa das PEA.

O DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), 2013, salienta
que ainda nao é percetivel se existe efetivamente um aumento de casos ou se este se deve
a “expansao de critérios de diagnostico do DSM- IV, com a incluséo de casos subliminares”
(APA, 2013, p. 64).

Devido ao aumento verificado, existe necessidade de sensibilizar, formar e informar
a comunidade sobre esta patologia. Esta intencionalidade revela-se importante para
que quem lida formal e informalmente com sujeitos diagnosticados saiba como interagir
com estes. Por outro lado, € fundamental que essas pessoas estejam capacitadas para
sinalizar e identificar carateristicas em idades precoces, visto que quanto mais precoce
for a intervencdo, maior sera a probabilidade de se alcangarem melhores resultados no
desenvolvimento da pessoa com PEA (Perturbacao do Espetro do Autismo).

O programa REHACOG foi escolhido devido ao facto dos exercicios expressos
nos seus diferentes mddulos parecerem ser adequados na intervencéo de sujeitos com
Perturbacdes do Espetro do Autismo, especialmente aqueles que estdo inseridos num grau
mais leve do mesmo.

O DSM-V classifica as PEA quanto ao seu grau de severidade, tendo em conta
o défice sofrido na comunicacdo social e interacdo social, padrdes repetitivos do
comportamento, interesses e atividade. Para sujeitos classificados no grau dois (requerem
apoio substancial) e trés (requerem apoio muito substancial), pela APA, 2013, a aplicacédo

deste programa podera contribuir para a intervencdo adequada nesta populagéo, pois
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promove o desenvolvimento de areas que por norma se encontram deficitarias.

A minha contribuicdo para o desenvolvimento deste instrumento centra-se na criacéo
do modulo psicoeducagéo sobre a problematica do autismo. Podendo este instrumento ser
utilizado para esta populagéo, torna- se necessério existir um médulo que forme e informe
os cuidadores de pessoas com PEA.

Este modulo esta distribuido em cinco rubricas com temas de interesse para
quem atua com esta populagéo, sdo elas: 1) concetualizacdo; 2) causas; 3) diagnostico
e avaliagéo; 4) intervencéo e; 5) recursos sociais. O modelo sistémico esta presente em
todas as rubricas, uma vez que os principais cuidadores estdo comprometidos em todos os
campos abordados.

METODOLOGIA

Tendo em consideragdo este contexto, foi sentido como importante refletir e
desenvolver um trabalho sobre o Moédulo de Psicoeducacéo para o Autismo, integrado
e desenvolvido como Moédulo do Programa REHACOG (Programa de Intervengéao
Neuropsicologica).

O instrumento REHACOG é um programa estruturado que foi pensado para
complementar a intervencdo terapéutica que é habitualmente utilizada nos servigcos
hospitalares (Paixdo & Figueira, 2015). Este instrumento foi escolhido devido ao facto
dos exercicios expressos nos seus diferentes médulos parecerem ser adequados na
intervencédo de sujeitos com Perturbacdes do Espetro do Autismo, especialmente aqueles
que estao inseridos num grau mais leve do mesmo.

Para alcancar o objetivo pretendido, a metodologia utilizada foi uma revisao
sistematica da literatura sobre as PEA, de modo a construir o Médulo de Psicoeducacgéo o
mais completo e rigoroso possivel.

RESULTADOS

O Médulo de Psicoeducacao foi desenvolvido em formato digital (CD), e contém cinco
rubricas que abordam os seguintes temas: ) Concetualizagéo; Il) Causas; Ill) Diagnostico e
Avaliacao; IV) Intervencéo; e V) Recursos Sociais.

A rubrica | introduz a tematica das PEA, esclarecendo conceitos, explorando as
evolugcbes até aos dias de hoje e apresentando a definicdo do DSM5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) (APA, 2013).

A rubrica Il foca as causas do Autismo. Apesar de ndo existir uma causa Unica
existem varias hipoteses, sendo nesta rubrica compiladas onze teorias: 1) Teorias
explicativas (ndo orgénicas, semi-organicas e organicas); 2) Teorias Comportamentais; 3)
Teorias Imunologicas; 4) Teorias de fatores pré, peri e pés natais; 5) Modelo do Patamar
Comum; 6) Teorias Psicanaliticas; 7) Teorias Bioldgicas; 8) Teorias Genéticas; 9) Teorias
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Neurolégicas; 10) Teorias Alternativas (Modelo de Russel); 11) Teorias Psicolégicas (Teoria
da Mente; Proposta de Bowler; Teoria das Func¢des Executivas; Modelo de Hobson; Teoria
da Coeréncia Central).

Arubrica Il divide-se nas subsecg¢des: 1) Importancia da avaliacéo e diagnéstico; 2)
Dificuldades no diagnéstico; 3) Fases da avaliagéo; 4) Perspetiva do DSM-5; 5) Instrumentos
utilizados na avaliagé@o, quais as suas finalidades e como devem ser utilizados.

A rubrica 1V, e sabendo que néo existe uma cura (Filipe, 2015), refere as terapias
existentes, que visam a capacitacdo dos sujeitos com PEA, nas vérias areas de vida
(Fuentes, Bakre, Munir, Aguayo, Gaddour, Oner, & Mercadante, 2012). Assim, faz-se
uma analise das terapias que ndo sdo recomendadas e ndo tém evidéncia cientifica,
as que sao recomendadas por alguns estudos e tém pouca evidéncia cientifica, as que
sdo recomendadas e tém pouca evidéncia cientifica e as que sdo recomendadas e
tém evidéncia cientifica (neste Ultimo caso, a Terapia Comportamental ABA). Apos esta
introducado e percecdo do que é aconselhavel, ou ndo, séo revistas as intervengdes, tais
como: 1) Modelo de Natureza Cognitiva; 2) Programa Portage; 3) Modelo de Intervengéao
Transacional; 4) Intervencdo Construtivista da Doenga Croénica; 5) Modelo Teacch; 6)
Modelo de Intervencéo de Natureza Comportamental; 7) ABA (Applied Behavior Analysis); 8)
Programas de Competéncias Sociais; 9) Modelo de Intervengéo de Natureza Psicanalitica;
10) Intervengao Familiar; 11) DIR/Floortime e; 12) Sun-Rise.

Por fim, a rubrica V aborda os Recursos Sociais disponiveis para (re)agir com
as PEA, nomeadamente, os direitos da pessoa com PEA, as Associagdes e Entidades
que prestam apoio no nosso pais e 0s recursos que a Seguranca Social e o Instituto de
Emprego e Formacgéo Profissional disponibilizam. Finaliza-se com documentarios e filmes
pertinentes que possam servir de auxiliar para os formandos e permitam ter uma perspetiva
mais realista.

Em paralelo, e para complementar este formato digital em Powerpoint’s, foi

construido um manual para cada rubrica, que servird como guia auxiliar do formador.

AUTISMO

E Leo Kanner, psiquiatra austriaco, que define, pela primeira vez, em 1943 “autistic
disturbances of affective contact’ (Lima, 2012, p.1). Neste ano, Kanner, publica um artigo
em que descrevia “11 criangas fascinantes”. Inicialmente, estas criangas tinham sido
diagnosticadas com “esquizofrenia infantil”, mas Kanner apercebeu-se de que estas tinham
carateristicas comuns que as tornavam diferentes das criangas com esquizofrenia infantil
(Filipe, 2015). “As carateristicas identificadas foram: incapacidade de relacionamento com
0s outros, falha no uso de linguagem, desejo obsessivo de manter as coisas da mesma
maneira, ansiedade (tinham medos desapropriados de coisas comuns), excitagéo facil com
determinados objetos ou tépicos” (Lima, 2012, p.1).
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Em 1943 em Viena de Austria, Hans Asperger escreveu a sua tese de doutoramento
sobre “Psicopatia autistica nainfancia”. Adescricéo destas criancas era bastante semelhante
a de Kanner: dificuldade na interacédo social e insisténcia em padrdes repetitivos. As Unicas
diferencas encontradas entre as criangas do psiquiatra austriaco e as de Asperger foram
a capacidade cognitiva e a comunicacédo verbal, sendo que nestas se demonstravam
ligeiramente mais desenvolvidas (Filipe, 2015).

Bettelheim (1967) encara o Autismo como uma Perturbacéo da interagdo mae-bebé
(conceito de “maes frigorifico”), em que o isolamaneto social da crianga era justificado por
uma ma interagéo e rejeicao emocional da méae. Este autor identificou os primeiros dias de
vida como ponto inicial do autismo e que o isolamento que se via por parte da crianca era
uma atitude a resposta desadequada dos pais (Stelzer, 2010).

Em 1970, Lorna Wing e Judith Gould, investigaram a validade clinica do estudo de
Kanner. Avaliaram todas as criangas com menos de 15 anos, do distrito de Camberwell,
que foram sinalizados com qualquer tipo de perturbacéo fisica ou mental, dificuldade de
aprendizagem ou alteracao do comportamento graves ou ligeiras. Muitas das criancas foram
identificadas, tal como Kanner descreveu, mas outras ndao corresponderam exatamente
as carateristicas apontadas. Mais tarde, quando o trabalho de Asperger foi conhecido,
comprovou- se que as restantes criangas eram semelhantes a sua descricéo (Lima, 2012).

Wing acrescentou ainda que acreditava que se tivessem avaliado todas as criancas,
incluindo as que ndo estavam diagnosticadas com nenhuma dificuldade, iriam encontrar
mais com as caracteristicas de Asperger (Filipe, 2015).

E entdo que em 1979 estas autoras criam a expressao “espetro do autismo” (Filipe,
2015).

Contudo, apenas na versdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) em vigor (DSM-V) & que esta perturbacéo é classificada com essa
designacao “Transtorno do Espetro Autista”. Esta perturbacdo conta com trés niveis de
severidade sendo que o “nivel 1: exige apoio”; o “nivel 2: exige apoio substancial” e o “nivel
3: exige apoio muito substancial” (APA, 2014, p. 52).

Fazendo uma ligagéo histérica, segundo Filipe (2015), podemos concluir que as
perturbacdes descritas por Kanner correspondem a um extremo maior de gravidade do
espetro e as de Asperger ao menor.

“As Perturbagcdes do Espetro do Autismo (PEA) sdo hoje consideradas como uma
alteragédo organica do desenvolvimento, de base genética, sendo atualmente uma das
patologias complexas mais hereditaveis” (Lima, 2012, p.13).

REHACOG

A neuropsicologia tem tido um papel de destaque na investigacdo contemporanea
(Cagnin, 2009).
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“A reabilitagcdo neuropsicolégica pode ser definida como o conjunto de intervengdes
que objetivam melhorar os problemas cognitivos, emocionais e sociais” (Wilson, 2003, in
Hamdan, Pereira & Riechi, 2011, p. 54). O mesmo autor afirma ainda que “o objetivo da
reabilitagcdo neuropsicolégica € capacitar pacientes e familiares a conviver, lidar, contornar,
reduzir ou superar as deficiéncias cognitivas resultantes de lesdo neurologica” (Wilson,
2003, in Hamdan, Pereira & Riechi, 2011, p.48).

Desde finais do século XX, a intervengcédo neuropsicolégica tem sido uma area
bastante desenvolvida e praticada (Hamdan et al., 2011).

A comunidade cientifica desenvolveu varios programas de reabilitacdo psicologica
que visavam melhorar a qualidade de vida de pacientes. Com base nestas publicagbes
(ex. El Cognitive Adaptation Training (CAT); Integrated Psychological Therapy (ITP);
Neurocognitive Enhancement Therapy (NET)), Ojeda et al. (2012) desenvolveram, no
Pais Basco, o REHACOP, programa de reabilitacdo neuropsicologica de psicoses e
esquizofrenia.

Este trabalho foi elaborado por uma equipa de neuropsicologia com mais de 18 anos
de experiéncia. O REHACOP tem como principios base a recuperagdo, compensacao e
otimizacéo das fungdes cognitivas (NeuroLab, 2017).

A apresentacgéo oficial do REHACOP ocorreu no dia 26 de setembro de 2012 no XVI
Congresso Nacional de Psiquiatria de Bilbao.

Devido ao grande sucesso apresentado pelo programa REHACOP em Espanha,
Figueira e Paixdo (2015) procederam a adaptacgéo para a lingua portuguesa. Deste modo,
surge o REHACOG, acrénimo de reabilitagéo cognitiva, cujos objetivos base sdo os mesmos
que estdo presentes no programa original. Para além da sua tradugcédo e adaptacéo, &
também sugerida a adequacéo do instrumento a outras populagbes, nhomeadamente, a
criancas, adolescentes e idosos, com ou sem qualquer tipo de fragilidade, numa perspetiva
preventiva e remediativa, trabalho que também esta a ser desenvolvido por Ojeda et al.
(2012).

METODOLOGIA

O primeiro objetivo deste trabalho é criar e testar um modelo anexo ao programa
de intervencdo REHACOG dirigido para as Perturbagdes do Espetro do Autismo. Este
modulo sera uma adaptagcdo do modulo de psicoeducacao, informar e formar sobre esta
problematica.

O mobdulo sera apresentado num CD, que ird contemplar cinco powerpoint’s, de
acordo com o numero de rubricas abordadas: |) concetualizagéo; 1) causas; lll) diagnéstico
e avaliacao; IV) intervencao; e V) recursos sociais. Este CD servira de base para apresentar
e precipitar discussoes.

Este esquema permitira que qualquer profissional, seja psicologo, terapeuta,
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educador, entre outros, possa utilizar este modulo de acordo com as carateristicas e
interesses dos formandos, por exemplo, caso a a¢do de formacdo seja direcionada a
professores do primeiro ciclo do ensino basico a rubrica acerca “Diagnostico e Avaliagao”
e da “Intervenca@o” podera ser o principal interesse dos formandos e desse modo podera
abdicar-se das restantes rubricas e realizar uma formacgao focada apenas nas rubricas Il|
e lV.

De forma a completar as apresentagbes PowerPoint foi concebido um manual para
cada rubrica, em formato PDF, que servir4d como guia auxiliar do formador.

Foi elaborado um website, de modo a complementar as rubricas, onde estara
presente toda a informacgéo exposta no modulo da psicoeducacédo para além de recursos
didaticos acerca da tematica, de modo a que qualquer sujeito consiga aceder a esta.

Assim, o propoésito de sensibilizar a populagao em geral sera conseguido (prevencéo
primaria), alertando a populagdo para a sinalizagéo de novos casos. Consegue-se também
sensibilizar e informar pessoas que tenham grande probabilidade de laborar com as PEA,
de modo a atuar sobre os problemas ja existentes para ajustar a sua direcéo e gravidade
(prevencé@o secundaria) e, ainda, sensibilizar e informar pessoas que trabalhem com
sujeitos com PEA, de forma a reduzir as consequéncias negativas derivadas da perturbacéo
(prevencéo terciaria) (Rios, 2007).

Para alcangcar o objetivo pretendido, a metodologia utilizada foi uma revisao
sistematica da literatura sobre a temética, de modo a construir o modulo de psicoeducagéo

0 mais completo e rigoroso possivel.

RESULTADOS

Inicialmente, foi realizada uma revisédo da literatura, de modo a obter um moédulo
com as informagdes mais atuais e corretas possiveis.

Tal como referido anteriormente, o médulo de psicoeducacgdo encontra-se disponivel
em CD. Contém Power Point’s de apresentacdo da formagéo, manuais para formadores e
um website de acesso a toda a Comunidade.

Este modulo esta distribuido em cinco rubricas: 1) concetualizagédo; 2) causas; 3)
diagndstico e avaliagéo; 4) intervencgéo e; 5) recursos sociais.

A rubrica “Concetualizacao” aborda: 1) Conceitos; 1) Origem da Palavra; Ill) Historia
do Autismo (divide-se na histéria segundo Leo Kanner e Hans Asperger; Bruno Bettelheim,
Lorna Wing e Judith Gould); 1V) Espetro do Autismo e V) Anélise com base no DSM-V.

No que se refere as “Causas”, esta rubrica divide-se em “Teorias Explicativas”, estas
encontram-se repartidas em “N&o orgéanicas”, “Semi orgéanicas” e “Organicas”.

A terceira rubrica é dedicada ao “Diagnéstico e Avaliagcao”, contempla explicacdes
do diagnostico e da avaliacdao, uma abordagem ao DSM e uma breve explicagéo de alguns
instrumentos utilizados para avaliar e diagnosticar sujeitos com Perturba¢des do Espetro do
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Autismo. Para ser mais explicito, a rubrica esta dividida da seguinte forma: 1) Diagnostico e
Avaliacao; Il) Dificuldades em avaliar PEA; lll) Fases da avaliagéo, esta parte esta dividida
em: a) Histéria clinica; b) Avaliagdo psicologica; ¢) Avaliagdo psiquiatrica; d) Avaliagéo
biomédica e) Avaliar de bebés a adultos; IV) DSM - Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders; V) Instrumentos de avaliacdo, este esta dividido em: a) M-CHAT —
Modifield Checklist for autism in Toddlers; b) SCQ — Social Communication Questionnaire c)
CARS - Childhood Autism Rating Scale; d) ADIR - Autism Diagnostic Interview-Revised; e)
Testes de avaliagdo de competéncias; f) ADOS - Autism, Diagnostic Observation Schedule;
g) PEP-R - Perfil Psicoeducacional Revisto; h) PEP-3 - Perfil Psicoeducacional 3; i) AAPEP—
Adolescent and Adult Psychoeducational Profile; j) Escala de Desenvolvimento de Giriffiths;
k) Escalas de Wechler; l) Vineland Adaptive Behavior Scales; m) TALC - Teste de avaliagdo
da linguagem na crianga; n) ECPV - Escala de comunicagao pré-verbal; o) TOPL - Test of
Pragmatic Language.

As “Intervengdes” encontram-se na quarta rubrica. Estas estdo repartidas em:

+  Modelo de Natureza Cognitiva;
Programa Portage;
Modelo de Intervencéo Transacional;

+ Intervencao Construtivista da Doenca Croénica;
Modelo Teacch;

+  Modelo de Intervengéo de Natureza Comportamental;
Analise do Comportamento Aplicada (ABA);

«  Treino de competéncias sociais;

. Modelo de Intervencéo de Natureza Psicanalitica;
Modelo DIR/Floortime;

+  Son-Rise;
Modelo Denver;

+  Social Communication, Emotion Regulation, Transactional Support (SCERTS);

*  Vocabulario Makaton;
PECS (Sistema de Comunicacao por figura);

»  Hipoterapia;

Musicoterapia;
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+  Terapia Ocupacional.

Por fim, a quinta rubrica dedica-se aos “Recursos Sociais”. Nos recursos sociais
encontram-se: 1) Direitos da pessoa com PEA; 2) Associagdes e Entidades de apoios; 3)
Seguranga Social; 4) Documentarios e filmes acerca da tematica.

Toda a informacao deste mddulo, ligagdes diretas a paginas especificas de apoio e

recursos a filmes, videos e documentarios estéo disponiveis no website em anexo.

DISCUSSAO

Este trabalho encontra-se disponivel nos seguintes formatos: em PowerPoint (com
as apresentacdes de cada rubrica), em documentos (manuais sobre esta formagao) em
formato PDF e em website (compilagéo de toda a informacao e recursos didaticos, como
por exemplo, documentarios).

Esta formacdo podera ser implementada através de acdes de formacado e/
ou sensibilizagédo, por entidades formadoras ou a titulo pessoal por individuos que se
encontrem familiarizados com a tematica. Sugere-se que seja realizada uma formacgéao
tanto a formadores como a cuidadores.

O desenvolvimento do website podera, posteriormente, ser idealizado para
formacbes e-learning ou b-learning. Este método facilitara a aprendizagem a quem se
encontra a distancia dos agentes que promoverdo a formagéo, tornando-a acessivel em
qualquer parte do mundo.

Fica em aberto, a possibilidade futura de concretizar uma formacéo teste do material
desenvolvido, para aprofundar a eficiéncia da mesma, uma vez que o timming estabelecido
para apresentacao da presente dissertacao de mestrado néo o permitiu.
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