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APRESENTACAO

Prezados leitores, saudacoes.

Caros leitores, trazemos até vocés o livro - Reflexao sobre Temas e Questoes em
Areas afins a Filosofia 2. Uma obra multicultural que reline textos de autores de diferentes
regides e instituicdes do Brasil, bem como, um trabalho de pesquisadores colombianos.
O objetivo do livro € promover o dialogo e a reflexao filoséfica, bem como a articulagédo
entre pesquisa e pesquisadores. A leitura filosofica esta viva e inclui temas como: ética,
razoabilidade, crenca religiosa, condicao humana, violéncia e humanidades.

O livro € composto por 15 artigos, tendo no centro as discussdes e interface de
varios teoricos do campo de filosofia e areas afins. Dentre eles podemos citar: Max Weber
que intensifica o discurso sobre a racionalizacdo do trabalho na sociedade capitalista
moderna - Pirre Hadot, que contribuiu para o texto “A filosofia como exercicio espiritual” -
Pedro Lain Entralgo como dispositivo tedrico no texto — “O que é homem? Do ponto de vista
antropoldgico filosofico (...)” -, Hannah Arendt a partir de um discurso pautado na condicédo
humana -, Kant e Rousseau, na perspectiva da educagéo das criangas, entre outros.

Nos textos desta obra, “a linguagem é versada em metéaforas e retorica, e desta
forma heterogénea a escrita filosofica é usada de forma consciente ou inconsciente”. A
obra é um convite a uma imersdo no mundo do conhecimento e da sabedoria, imbuido de
“discursos”, “reflexdes” e “questdes filosoficas”. Diante o exposto, desejamos a todos uma
boa leitura.

Marcelo Maximo Purificagéo
Elisangela Maura Catarino
Vanessa Alves Pereira
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RESUMO: Pretende-se neste artigo abordar
e discutir o tema A Filosofia como exercicio
espiritual no pensamento de Pierre Hadot. Como
ponto de partida, trata-se de estabelecer, por
meio do que ele denomina Exercicios Espirituais,
uma certa distincdo entre filosofia antiga e
moderna. Aquela, definida, principalmente por
constituir uma “maneira de viver”. O intuito é
recolocar a discussao conceitual sobre o conflito
existente entre duas concepcbes distintas
acerca da propria Filosofia. De um lado, a
Filosofia enquanto exercicio espiritual. De outro,
a chamada Filosofia académica, focada numa
leitura histérica. Esta, por ser uma atividade
técnica de interpretacdo de textos e que de
acordo com Hadot, dominio de especialistas
— os professores de filosofia — no interior de
uma instituicdo que para ele é a universidade.
Assim, o0 objetivo & também mostrar que os
Exercicios Espirituais ndo estdo desaparecidos.
Eles estdo presentes, mas que de certa forma,
a margem. Uma sombra da atividade filosofica.

Reflexdo sobre Temas e Questdes em Areas afins & Filosofia 2

Contudo, de vez em quando retorna. Com seu
trabalho minucioso, Hadot aponta por exemplo a
necessidade de pensar a perspectiva “Exercicio
Espiritual” e 0 embaraco que o termo “espiritual”
causa. Mediante a tal necessidade, juntamente
com o autor, propde-se como sendo uma
atividade que mobiliza, igualmente o logos,
a imaginacdo e sensibilidade. Para tanto, o
texto presente sera realizado por intermédio da
releitura de fragmentos do autor em questéao,
com o objetivo de promover o debate sobre o
significado originario de Filosofia, a saber: como
exercicio e formacéo.

PALAVRAS - CHAVE: Filosofia;
espiritual; Pierre Hadot.

Exercicio

PHILOSOPHY AS A SPIRITUAL
EXERCISE IN PIERRE HADOT’S
THOUGHT

ABSTRACT: The aim of this article is to address
and discuss the theme Philosophy as a spiritual
exercise in the thought of Pierre Hadot. As a
starting point, itis about establishing, through what
he calls Spiritual Exercises, a certain distinction
between ancient and modern philosophy. That,
defined, mainly because it constitutes a “way
of living”. The aim is to reinstate the conceptual
discussion about the conflict between two
different conceptions about Philosophy itself. On
the one hand, Philosophy as a spiritual exercise.
On the other, the so-called academic philosophy,
focused on a historical reading. This, because it is
atechnical activity of text interpretation and which,
according to Hadot, the domain of specialists -
the professors of philosophy - within an institution
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that for him is the university. Thus, the objective is also to show that the Spiritual Exercises are
not gone. They are present, but in a way, on the sidelines. A shadow of philosophical activity.
However, from time to time he returns. With his thorough work, Hadot points out, for example,
the need to think about the “Spiritual Exercise” perspective and the embarrassment that the
term “spiritual” causes. In view of this need, together with the author, it proposes itself as an
activity that also mobilizes logos, imagination and sensitivity. For this, the present text will be
carried out through the re-reading of fragments of the author in question, with the objective of
promoting the debate on the original meaning of Philosophy, namely: as exercise and training.
KEYWORDS: Philosophy; Spiritual exercise; Pierre Hadot.

Abordar este tema é, incialmente, uma projecdo. Uma proposta embrionéaria ainda
em curso, pois, trata-se de uma pesquisa que se inicia, mas que ja alcou voo. Nesse
sentido, esperamos contribuir e, da mesma importancia, receber prontamente as também
contribuicées daqueles que se dispuseram a leitura. Pretende-se nesta exposi¢éo abordar
e discutir o tema A Filosofia como exercicio espiritual no pensamento do filésofo francés
Pierre Hadot (1922-2010).

Enquanto elemento essencial, a proposta & debater mediante ao pensamento de
Hadot, o que ele denomina Exercicios Espirituais, definida, principalmente por constituir
uma “maneira de viver”. O intuito é recolocar a discussao conceitual acerca deste fenbmeno
e como ele se apresenta no escopo da histéria do pensamento filoséfico podendo ser
percebido de forma bastante expressiva no ambito do periodo pensamento greco-romano.
Trata-se de evidenciar as seguintes problematizacbes acerca deste tema: a relagéo entre
vida e filosofia; agcéo e discurso e filosofia como maneira de viver.

Nascido em 21 de fevereiro de 1921 em Paris, Pierre Hadot teve uma formacao
catdlica, que o levou a adotar uma vida religiosa ordenando-se sacerdote. Oficio que
abandona em 1952. Seu interesse pelo tema da espiritualidade o provoca aprofundamento
no pensamento do filosofo neoplaténico, Plotino, concentrando-se , portanto, nas relagdes

entre helenismo e cristianismo, em seguida, também se dedicando a critica da mistica
neoplatonica, mas ndo somente.

Por ser também filblogo, Pierre Hadot seja talvez um daqueles pensadores que
nos adverte para o cuidado aos termos oriundos de uma tradi¢cdo. Neste caso, a filoséfica.
Neste mesmo movimento, procura despertar, quem sabe, uma questdo possivelmente ja
velha: o que é a Filosofia enquanto ela mesma, seu lugar diante, por exemplo, da histoéria,
da literatura, da ciéncia. Atento a tal necessidade para repensar o significado de Filosofia
e como ela repercutiu dentro da histéria do pensamento ocidental, este filosofo/filblogo
executa o papel de historiador acerca da Antiguidade. Mais precisamente, evoca a fungcéo
de se fazer uma filosofia da histéria da Filosofia, conforme ele mesmo afirma.

Mais adiante, seus estudos direcionaram para uma descricdo mais minuciosa do
fenémeno espiritual que a filosofia representa. Em 1980', Hadot foi indicado por Foucault

1 A sugestdo do nome de Hadot feita por Foucault ocorre em 1980, mas a elei¢do para concorrer a cadeira no College
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para compor a cadeira “Historia do pensamento helenistico e romano” do College de
France, devido a sua compreenséao acerca do pensamento na filosofia antiga. Tal indicacao
ndo significa uma autenticacdo ou uma assinatura — via Foucault — mas, trata-se do
reconhecimento de um pesquisador que nos provoca, por exemplo, a pensar questdes ainda
necessarias acerca da filosofia, como por exemplo, a filosofia como exercicio espiritual.

A escolha de Hadot do termo “exercicios espirituais” passa a ser caracterizada
por um projeto de transformacdo e mudanca da propria maneira de viver. Os exercicios
espirituais ndo se restringem a atividades do pensamento, mas referem-se a capacidade de
elevagéao do individuo a vida em conexd@o com o Todo. Conforme Vieira (2019), o fenébmeno
da filosofia na Antiguidade pode ser entendido, a partir da disting@o entre a prética vivida e
o discurso filosofico. Hadot argumenta que “[...] a teoria por ela mesma néo é considerada
como um fim em si” (HADOT, 2014, p. 246). Dessa feita, &€ necessario que ela seja utilizada
em fungéo da pratica (HADOT, 2014). Suas pesquisas exegéticas da filosofia antiga e, em
especial, do estoicismo, alimentam a maneira como ele entende e percebe a filosofia em
questao (VIEIRA, 2019). Este acontecimento pode ser verificado muito nitidamente a partir
do fenémeno da filosofia na Antiguidade, que conforme este filésofo, pode ser entendido a
partir da distingé@o entre o discurso filoséfico e a pratica vivida. S&o, portanto, exercicios.

Os exercicios espirituais séo exercicios praticos, como os dialogos, na escola
platonica, ou a revisdo dos atos diarios e antecipa¢do dos males, no estoicismo, que pdem
em pratica a escolha de vida, permitindo ao discipulo aprender como viver e levar adiante
aquilo que cada escola propde. Eles também validam e fundamentam as teses expostas
pelos textos dos fundadores de cada escola ou movimento

Nesse sentido, ha, mediante ao fundamento de cada escola proposta, uma
perspectiva de formacédo, obedecendo critérios que irdo contribuir na vida diretamente
daquele que o pratica. Os exercicios espirituais praticados nédo ficam a margem da
conotacao impressa pela a importancia dos textos. Trata-se, sobretudo, de confirmar esse
carater validador oriundo das teses desenvolvidas pela teoria. Vejamos como Hadot os
compreende a partir do seu estudo da Antiguidade e ainda a complexidade em defini-los
levando em consideracgéo o sentido do significado do termo espiritual:

Primeiramente, ndo é mais de muito bom tom, hoje, empregar a palavra
“espiritual”. E preciso, porém, resignar-se a empregar esse termo, porque
0s outros adjetivos ou qualificativos possiveis: “moral”, “ético”, “intelectual”,
“de pensamento”, “da alma” ndo recobrem todos os aspectos da realidade
que queremos descrever. [...] A palavra “espiritual” permite entender bem
que esses exercicios s&o obra ndo somente do pensamento, mas de todo o
psiquismo do individuo e, sobretudo, ela revela as verdadeiras dimensdes
desses exercicios: gragas a eles, o individuo se eleva a vida do Espirito objetivo,
isto é, recoloca-se na perspectiva do Todo (“Eternizar-se ultrapassando-se”)
(HADQOT, 2014, p. 20).

de France acontece em 1982.
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Hadot identifica inUmeras experiéncias de uma vida filos6fica em constante atividade,
de maneira significativa, que acontecem a partir dos exercicios “espirituais”, presentes e
recorrentes na tradigcdo helenistica-romana.

Assim, conforme este filésofo, a filosofia na Antiguidade € uma maneira de viver.
Uma forma deliberada associada ao modo como se pensa e como se vive. A escolha desse
modo é uma atividade racional que se relaciona entre a tensdo exigente entre acéo e
discurso. Trata-se da execucdo das teorias e seus dogmas destinadas a pratica daqueles
que o executam. E uma transformagdo do olhar. Uma conversdo no sentido estrutural
do termo, salientado por Hadot, como um giro em si mesmo, portanto, “[...] 0 exercicio
espiritual como uma pratica voluntaria, pessoal, destinada a operar uma transformacao do
individuo, uma transformacao de si” (Hadot, 2016, p. 115-116).

Sobretudo, conforme Hadot:

[...] nao se trata de opor e separar, de um lado, a filosofia como modo de
vida e, de outro, um discurso filoséfico que sera, de algum modo exterior a
filosofia. Ao contrario, trata-se de mostrar que o discurso filoséfico participa
do modo de vida. [...] a escolha de vida do filésofo determina seu discurso
(Hadot, 2014, p. 21).

Trata-se, de uma mudanca radical no modo como se vive. E uma experiéncia na qual
o posicionamento do individuo se determina pelos exercicios que pratica em consonéancia
a maneira como sdo elaborados, teoricamente. E a transformacgéo intensa de si mesmo
pois “[...] quem pratica concretamente esse exercicio vé o0 universo com olhos novos,
como se o visse pela primeira vez, ele descobre, no gozo do presente puro, o mistério e
o esplendor da existéncia” (Hadot, 2014, p. 299). O movimento filos6fico da Antiguidade
comungava de uma conflitiva maneira acerca da existéncia. Por mais que houvessem
varias escolas compostas por ensinamentos, dogmas e arcabouco teérico, assumindo um
modo de vida, buscavam uma realizagédo de um ideal de sabedoria. Por isso, os exercicios.
Hadot esclarece que:

[...] ao longo de nosso estudo, de um lado, a existéncia de uma vida filosdfica,
mais precisamente de um modo de vida que se pode caracterizar como
filoséfico e se opde radicalmente ao modo de vida dos néo filésofos, e, de
outro, a existéncia de um discurso filoséfico que justifica, motiva e influencia
essa escolha de vida (HADOT, 2014, p. 249).

Hadot reitera que por meio dos exercicios espirituais, ha uma transformacéo integral
da maneira de viver do individuo. Trata-se “[...] de um esfor¢co na direcdo da tomada de
consciéncia vivaz da totalidade” (Hadot, 2014a, p. 281). Esta perspectiva percebida no
pensamento helénico e, essencialmente, no estoicismo. A teoria a servi¢o da vida filoséfica

eclodindo num sé modo de viver. Sobre este modo estoico, Hadot salienta que:
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Segundo os estoicos, as partes da filosofia, isto é, a fisica, a ética e a légica
eram, de fato, nao partes da propria filosofia, mas partes do discurso filosofico.
Eles queriam dizer com isso que, quando se trata de ensinar filosofia, é preciso
propor uma teoria da légica, uma teoria da fisica, uma teoria da ética. As
exigéncias do discurso, ao mesmo tempo logicas e pedagodgicas, obrigam a
fazer essas distingdes. Mas a propria filosofia, isto €, 0 modo de vida filosdfico,
nédo é mais uma teoria dividida em partes, mas um ato Unico que consiste em
viver a logica, a fisica e a ética. O discurso sobre a filosofia n&o ¢ a filosofia
(HADOT, 2014b, p. 264)

Nesse sentido, a logica, a fisica a ética, sédo, conforme Hadot, elementos basilares
da formacgéo do discurso filoséfico, em especial, para o estoicismo. Sdo partes da teoria
filosofica como preparagéo do discurso filoséfico. Mas néo, Filosofia. Esta € vivenciada e
nao discursiva. O homem estoico, por exemplo, como aquele dotado de logos (sentido),
pratica sua fala. O fundamental ndo € “o qué” se fala, mas, “aquele que fala”. Ou seja,
trata-se de uma relagéo direta com a conotacao objetiva do logos. Assim, conforme Hadot,
o filésofo estoico néo é aquele que discursa sobre os logos, mas, fala, vive no e enquanto
logos.

De acordo com Hadot, a vida, a reflexao filos6fica, bem como a elaboragdo dos
discursos estdo estreitamente ligados aos exercicios e estes estavam presentes em
diversos materiais como os dialogos, anotacdes e cartas, por exemplo, com a caracteristica
fundamental de ser uma pratica filosofica, na qual um dos principais objetivos era conhecer
e curar os males da alma. O filésofo francés destaca que tal pratica contempla desde a
tradicdo greco-romana até o ambito do pensamento filos6fico moderno (final do século
XVII, inicio do século XVIII) e contemporaneo (a partir do século XIX), mesmo que, de certa
maneira com menos intensidade.

Nestes dois ultimos periodos citados acima — moderno e contemporaneo, Hadot
ressalta nomes expressivos no ambito da histéria da filosofia como Descartes (1596 -1650),
Nietzsche (1844 -1900), Montaigne (1533-1592), Bergson (1859 -1941) e Wittgenstein
(1889 -1951), para citar alguns. Ha, com bastante intensidade o destaque ainda para
a producdo do poeta alemdo Johann Wolfgang Von Goethe (1749-1832) como um
representante expressivo dos exercicios espirituais, principalmente, a partir da perspectiva
estética da natureza. Para estes pensadores, fildsofos e também os da Antiguidade, a
atividade filoso6fica enquanto exercicio espiritual € uma pratica exercitada, na qual se faz
constantemente no conflito necessario, mas nao excludente, entre acdo e discurso. E,
portanto, como reitera Hadot, para:

[...] libertarmo-nos de nossas preocupacgoes, voltar a nés mesmos, deixar
de lado nossas buscas por sutilezas e originalidade, meditar calmamente,
ruminar, deixar que os textos falem a nés. [...] pois ha verdades das quais as
geracfes humanas ndo chegam a esgotar o sentido. [...] € preciso vive-las,
é preciso, sem cessar, refazer a experiéncia delas (HADOT, 2014a, p. 66).

Reflexao sobre Temas e Questdes em Areas afins & Filosofia 2 Capitulo 5 “



Experiéncia esta que Hadot destaca, a partir da tradicdo do pensamento ocidental
e filoséfico, que é executada por diversas formas, desde Sécrates, que para Hadot é a
personificacdo da atividade dos exercicios espirituais, principalmente na utilizacdo do
dialogo, passando pela filosofia helénica que € o periodo mais expressivo desses exercicios,
até Wittgenstein uma vez que, conforme Hadot, a linguagem é um dos modos essenciais
enquanto pratica dos exercicios espirituais. Quais sdo as estruturas destas praticas que
atravessam desde a antiguidade até a contemporaneidade? Hadot destaca quatro eixos
que permitem compreender a composi¢do para a pratica destes exercicios: Vieira (2019)
esclarece que:

Se nos exercicios espirituais ha uma proposta (mesmo que plural) de encontro
com a filosofia e nesse encontro se fazem presentes as dimensdes essenciais
que constituem a possibilidade humana de compreender sua condicéo e seu
existir, entdo, assim como Hadot (2014), entende-se que essa atividade — a
filosofia — deve-se ater, antes de tudo, a aprendizados que indicam a arte do
viver.

No entanto, cabe compreender qual perspectiva Hadot apresenta ao tratar dos
aprendizados que sdo experimentados nos exercicios espirituais. “[...]JOs quatro eixos
pensados por Hadot sobre os exercicios espirituais sdo: (i) o aprender a viver; (ii) o aprender
a dialogar; (iii) o aprender a morrer; e (iv) o aprender a ler” (VIEIRA, 2019, p.41). Dessas
quatro, destaco como forma de exemplificagcdo o aprender a viver. Hadot (2014), concebe
uma filosofia, a partir da proposta estoica, que conduza “[...] a alma das preocupacgdes da
vida a simples alegria de existir”. Nesse sentido, o autor destaca a importancia de:

[...] exercitar-se a ‘“viver”, isto é, a viver consciente e livremente:
conscientemente, ultrapassando os limites da individualidade para se
reconhecer como parte de um cosmos animado pela razdo; livremente,
renunciando a desejar o que ndo depende de nds e que NOs escapam para se
ater apenas ao que depende de nés — a agéo reta conforme a razao (HADOT,
2014a, p. 31).

Esta perspectiva destacada por Hadot diz respeito a atengdo ao presente. Uma
relacdo consigo e concentracao do eu, muito intensamente praticada na filosofia estoica.
Pois € “[...] na tenséo do espirito ou na descontragéo e serenidade” (Hadot, 2014a, p. 34)
que a experiéncia de vida Unica acontece e que este exercitar-se consciente e livremente
responde para abertura ao Todo, portanto, vivendo como uma arte. Destaca-se também o
aprender a morrer.

De acordo com Hadot, a filosofia como exercicio para a morte é bastante
contemplada na Antiguidade. Todavia, tal pratica espiritual ndo significa um exercicio de
morte, mas, sobretudo, a pratica consciente da vida, que a resignifica em seus modos do
viver. O autor ressalta que‘|...] exercitar-se para a morte € exercitar-se para a morte de sua
individualidade, de suas paixdes, para ver as coisas na perspectiva da universalidade e da
objetividade”. Hadot (2014, p. 45).
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Por fim, o que, a partir de uma vasta e complexa heranca de pesquisa, o que
Hadot nos diz, a n6s contemporaneos? Seria a transposi¢cdo dos exercicios espirituais
praticados na Antiguidade em nosso contexto? Certamente, ndo. Hadot quando “retorna” a
cultura greco-romana descortinando-a enquanto filélogo e filésofo, adverte que havia uma
filosofia que é, essencialmente uma pratica, um exercicio de perspectiva espiritual e que
fundamentalmente, ndo estava vinculada ao aspecto religioso e nos alerta para a forma
como herdamos e lemos a filosofia.

Destaca o filosofo francés que herdamos um olhar da filosofia da Antiguidade que,
ao pertencer de forma intensificada ao aspecto de perspectiva académica e professoral
ocasionou como resultado mais professores de filosofia ou, profissionais de filosofia. Uma
filosofia mais informativa do que formativa ocupando-se nao com o espirito, mas, sobretudo
com o discurso tedrico. Como dito anteriormente, Hadot ndo propde uma espécie de
atualizacéo dos exercicios espirituais a partir da modernidade filoséfica, mas, enxerga
na filosofia ou na expressao da literatura, — a partir deste periodo — uma forma vivaz de

filosofia que se ocupa com uma préatica, como exercicio espiritual.
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