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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Realizou-se um levantamento
bibliografico nas bases de dados e portais:
LILACS, SciELO, ClinicalTrials.gov, PubMed
e CAPES periodicos, considerando os artigos
publicados nos ultimos 10 meses, sendo que
0 objetivo desse estudo foi descrever a terapia
nutricional adotada no cuidado com os pacientes
hospitalizados com COVID-19. Verificou-se a
indicacdo da realizagdo de triagem nutricional
para identificar o risco nutricional, além disso
a indiciagcdo do uso de terapia nutricional
enteral, com prevaléncia do uso da férmula
enteral polimérica, isosmética, 15-20 calorias e
recomendacédo proteica de 1,2 - 2,0 g/kg/dia foi
recomendada. Destaca-se também a importancia
da atuacado da Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional para o tratamento e reabilitacdo do
paciente no curso da doenca.

PALAVRAS - CHAVE: Terapia nutricional,
COVID-19; nutricdo clinica, nutricdo enteral e
parenteral.

NUTRITIONAL THERAPY FOR
HOSPITALIZED PATIENTS WITH
COVID-19

ABSTRACT: A bibliographic survey was carried
out in the databases and portals: LILACS,
SciELO, ClinicalTrials.gov, PubMed and CAPES
journals, considering the articles published in
the last 10 months. The objective is to describe
the nutritional therapy adopted in the care of
patients hospitalized with COVID-19. There was
an indication for nutritional screening to identify
nutritional risk. And the use of enteral nutritional
therapy was indicated, with prevalence of the use
of the polymeric, isosmotic enteral formula, 15-20
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calories and protein recommendation of 1.2 - 2.0g/kg/day. In addition, the importance of the
Multidisciplinary Team of Nutritional Therapy for the treatment and rehabilitation of the patient
in the course of the disease is highlighted. The information was collected in databases and
portals and it was possible to verify that the authors recommend carrying out nutritional risk
screening and use of enteral nutritional therapy, using a standard isosmotic polymeric diet
and use of protein between 1,2-2, 0 g/kg/day. In addition, it is highlighted that the presence of
the Multidisciplinary Team in Nutritional Therapy is essential in the treatment and recovery of
patients with COVID-19.

KEYWORDS: Nutritional therapy, COVID-19; clinical nutrition, enteral and parenteral nutrition.

11 INTRODUGAO

A COVID-19 é uma doenca causada por uma nova cepa de coronavirus da familia
Coronaviridae (Gorbalenya et al.,, 2020) conhecido como sindrome respiratoria aguda
grave coronavirus 2 (SARSCoV2) (Patel; Martindale; Mcclave, 2020). Este se apresenta
como um virus de RNA de sentido positivo e envelopado, que pode afetar principalmente
o sistema respiratério, sendo a principal via de transmiss&o a inalagdo ou contato direto
das membranas e mucosas com goticulas e aerossois geradas por um sujeito infectado
(FERNANDEZ-QUINTELA et al., 2020; SINGHAL, 2020)

Em geral, os individuos infectados apresentam a ocorréncia de sintomas como:
tosse, secreg¢des nasais, febre e mialgia. J& nos casos mais graves da doenca e apds o
periodo médio de incubacao, de trés a sete dias (Gupta; Jalan’o; Gupta, 2020), tem se
observado a ocorréncia de dificuldades respiratérias, dispneia, pneumonia, sepse e choque
séptico, levando cerca 3% dos infectados a evoluirem a 6bito (ABREU; TEJEDA; GUACH,
2020).

No estagio 1 da doenca, fase de replicagéo viral, o virus infecta o hospedeiro, se
multiplica podendo a afetar os pulmdes, levando inicialmente a sintomas leves e geralmente
inespecificos, como mal-estar, febre e tosse seca, podendo também, ser totalmente
assintomatico (Bajurd, 2020). Nos casos mais graves, o individuo pode apresentar
alteragcbes hematoldgicas, neurolégicas, gastrointestinais e metabdlicas. O Centro de
Controle de Prevencédo de Doencgas (CDC) ainda relata sintomas comuns como anosmia e
disgeusia (SAMARANAYAKE; FAKHRUDDIN; PANDUWAUALA, 2020).

No estagio 2, também denominado como fase pulmonar, € caracterizado por
sintomas clinicos de falta de ar, hipdxia e sinais de imagem toracica anormal. J4, o estagio
3 é caracterizado pela presenca da sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
sindrome da resposta inflamatoéria sistémica (SIRS), choque, insuficiéncia cardiaca e
disfungéo de multiplos érgéaos, sendo ambos marcados por hiperinflamagéo, tempestade
de citocinas até Obito se ndo controlada (GUPTA; JALAN’O; GUPTA, 2020).

Estima-se que aproximadamente 20% dos pacientes infectados podem apresentar

sintomas graves demandando hospitalizacéo, destes, 5% em estado critico e necessitando
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da unidade de terapia intensiva (UTI), sendo que a maioria (75%) exigira ventilacdo
mecénica (Patel; Martindale; Mcclave, 2020). O diagnéstico, monitorizacao e o tratamento
precoce da COVID-19 sé@o de importancia crucial, uma vez que ainda ndo ha medicamentos
com eficacia comprovada que tenham como alvo especifico o SARS-CoV-2 (LI et al., 2020).

Estudos recentes destacaram a influéncia da COVID-19 na ingestéo de alimentos e
consequentemente no estado nutricional dos pacientes infectados (Mendes et al., 2020).
A infeccdo por SARSCoV2 implica em aumento no risco nutricional, devido a dificuldade
dos pacientes em atender as necessidades nutricionais que estdo aumentadas. Além da
presenca de sintomas como, anosmia e ageusia, hiporexia, nauseas, vomitos, diarreia
que comprometem a ingestdo e absorcdo dos alimentos. As complicagcbes respiratérias
agudas demandam permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva (UTI), o que
pode predispor quadros de desnutricdo, associada a perda de massa e fungdo muscular
esquelética. Esta Gltima compromete a qualidade de vida e pode gerar incapacidade
funcional apds a alta hospitalar (MENDES et al., 2020; RODRIGUEZ; FONTBONA, 2020).

Aterapia nutricional inadequada pode aumentar o tempo de internacé@o hospitalar e a
incidéncia de complica¢bes. Ja a superalimentagao tem sido associada a complicagdes como
hiperglicemia, hipertrigliceridemia, esteatose hepatica e aumento da taxa de mortalidade
(Gupta; Jalan’o; Gupta, 2020). Assim, entende-se que a COVID-19 é uma doencga com alto
risco de desnutricdo (Thibault et al., 2020) e a literatura atual, tem destacado a relevancia
da nutricdo no sentido de contribuir no manejo clinico e no desfecho positivo do tratamento
desta pandemia.

Dessa forma, a manutengcé@o do estado nutricional tem se demonstrado como um
componente integral das medidas no manejo de doencas infecciosas (Oliveira et al., 2020).
Sendo que, a oferta adequada de nutrientes deve ser observada e acompanhada a fim
de minimizar os efeitos deletérios a salde causados pela doenga. Portanto, o objetivo
deste estudo é descrever a adequada terapia nutricional de pacientes hospitalizados com
COVID-19, baseando-se nos fatores associados a escolha da via, da formula para obter a
melhor conduta nutricional (TN).

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica, cuja estratégia de busca
baseou-se no método PVO, populagéo, variaveis e desfecho, respectivamente. Logo, P
séo os pacientes com COVID-19, V a conduta nutricional adotada e O, a manutencgéo e/ou
recuperacédo do estado nutricional. Desta forma, buscou-se estudar os fatores associados
a conduta nutricional em pacientes hospitalizados com COVID-19, ressaltando-se a
importancia da escolha do melhor plano terapéutico por meio da terapia nutricional nas
fases da doenca.

Para o levantamento bibliografico realizou-se uma pesquisa de trabalhos no periodo
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de agosto a outubro de 2020, a partir das bases de dados e portais: LILACS, SciELO,
ClinicalTrials.gov, PubMed e CAPES periddicos. Para a busca dos artigos foram utilizados
0s seguintes descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: Covid-19;
Recomendacdes nutricionais e Terapia Nutricional. Além dos operadores booleanos: AND,
aspas, parénteses e colchetes.

Os critérios de inclusdo adotados basearam-se em artigos publicados nos ultimos
8 meses, presenca de pelo menos um dos descritores acima citados e estudos realizados
em adultos. Foram excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios acima citados.
Inicialmente, selecionaram-se 24 artigos e apds a analise, 12 foram utilizados para
elucidagéo da terapia nutricional de pacientes hospitalizados com COVID-19.

Os dados foram coletados e disponibilizados posteriormente através de dupla
entrada em planilhas organizadas de acordo com os sistemas de classificacéo de evidéncias
e foram caracterizados de forma hierarquica, de acordo com a abordagem metodologica
adotada, nos niveis 1, 2 e 3, conforme preconizado pela Pratica Baseada em Evidéncias.
A principio, os estudos foram subdivididos em grupos de acordo com uma classificagdo
estabelecida previamente, visando facilitar a analise.

RESULTADOS
. - L = Inicio da
Instrumento de Triagem Via de administracao Terapia Autor
24-36h ap6s admissdao em UTIl ou até 12
- h ap6s a intubacao. NE Patel et al., 2020.
NRS-2002 / 24-48h apds a admissdo em UTIl ou o
NUTRIC modificada mais precocemente apos a intubagéo. NE Shang et al. 2020.
B 24-36h apbs a admissao na UTl ou em .
de 12 horas ap6s a intubacao. NE Martindale, et al. 2020.
NRS-2002 - NE Brugliera et al. 2020.
NRS-2002 - SO Caccialanza et al., 2020.
- - - Laviano et al., 2020.
NRS - 2002 ou NUTRIC 24-48h ap6s a admissdo em UTI ou
modificada apos intubacao NE Gupta et al. 2020.
NE, se néo
NRS-200, ASG, MAN, DO )
NUTRIC e GLIM - atend?\lrijmlmar Barazzoni, et al. 2020
NRS-2002 NUTRIC 24-48h NE Qiu Haibo et al., 2020.
- - NE Anderson et al., 2020.
SGA ou GLIM - Yu et al., 2020.
DEVE, MSE'L\;IAN, [MNA- Até 24h apos admiss&o NE Chapple, et al.2020.

Tabela 1: Caracterizagdo da triagem de risco e via de alimentagédo
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Evidenciou-se que, 69,2% dos autores recomendam a realizagdo da triagem de

risco nutricional dos pacientes com COVID-19, sendo o instrumento mais utilizado (Tabela
1) (60%) o Nutritional Risk Screening (NRS-2002) seguido pela Nutrition Risk in the Critical
I NUTRIC) modificada, excluiu-se a citocina IL-6 (33,3%). O NUTRIC foi adaptado devido
a dificuldade de obtengéo da IL-6 na pratica clinica (Oliveira et al., 2020). Alguns autores

recomendaram a utilizacdo de outras ferramentas complementares a triagem como: a
Avaliacdo Subjetiva Global (16,7%) e o Global Leadership Initiative on Malnutrition (16,7%).

Conduta nutricional Férmula da dieta  Posicéo/ sonda Infuséo Autor
Polimérica
isosmoética
15-20 kcal/kg/dia 1,2-2,0 g ptn/ padréo, Nasogastrica/ P6s  Bomba de infusao Patel et al.,
kg/dia progredindo para pilérica continua 2020.
formula de fibra
mista.
25-30kcal/kg/dia e 1,2-2,0g ) Nasogastrica/ Pés Shang et al.
ptn/kg/dia pilérica 2020.
Férmula enteral
iso-osmotica
15-20kcal /kg/dia 1,2—2g ptn/ polimérica Orogastrica ou Bomba de infusdo  Martindale, et
) hiperproteica Lo .
kg / dia o Nasogéstrica continua al. 2020.
(=20% de
proteina) na fase
aguda.
27-30kcal/kg/dia e 1-1,5g ptn / ) S ) Brugliera et
Kg/dia Nasogastrica al. 2020.
Utilizar equacao de Harris- ) (slgfgiss?)?)r?i(\a/ r;tI;a(I)u Caccialanza
Benedict periférica et al., 2020.
dieta + educacéo nutricional, .
ONS, alimentag&o por sonda, - - - Lawgggoet al,
NPS e NPT . ’
Meta de 30 kcal/kg/dia - Iniciar
com dieta hipocalérica, e ) ) ) Gupta et al.
progredir até hipercalérica e 2020.
1,3-1,5g ptn/kg /dia
Calorimetria indireta ou dieta Lo . .
hipocalérica 20 kcal/kg/dia 1,3g - Nasoge_ts,tljlca/ Pos - Barazzoni, et
] pilérica al. 2020
ptn/kg dia
20-30 Kcal/Kg/dia 1,2-2,0g ptn/ ) Nasogastrica/ Pés ) Qiu Haibo et
Kg/dia pilérica al., 2020.
Nasogastrica ou E_somba d? Anderson et
- - Nasojejunal alimentagdo al., 2020
enteral v '
Dieta + educacao .
nutricional20-30 Kcal/Kg/dia - - YU ey et
1,0-2,0g ptn/ Kg/dia v '
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25 a 30 Kcal/kg/dia e 1,2g/ ptn/ Nasogastrica ou Chapple, et
kg/dia Pos-pilérica al.2020

Tabela 2: Recomendacgdes nutricionais.

Em relagéo a conduta nutricional (Tabela 2) 83,3% dos autores recomendaram o uso
de terapia nutricional enteral (TNE), iniciada em um periodo de 24-36h (16,7%) ou 24-48h
(25%) apds a admissdo em UTI por meio de sonda nasogastrica em posi¢ao pés pilérica
para evitar o risco de broncoaspirag@o (75%). Nos casos onde houve a necessidade de
ventilacdo mecénica, recomendou-se o inicio da TNE em até 12h apos a intubagéo. Ha
consenso de que a dieta enteral seja iniciada logo que a estabilidade hemodinamica seja
alcancada. Além disso, os estudos demonstraram que a posi¢do prona é interessante para
infusdo da dieta.

Os demais estudos recomendaram o uso de suplementagéo oral (8,3%) apo6s a
admissao hospitalar com 20g/dia de proteina do soro de leite, seguido por nutricdo
parenteral em posicéo central (8,3%) por um periodo de 18-24 h/dia apds piora respiratéria
(pré-UTl). E 16,7% dos estudos indicaram o uso do método de cinco etapas: dieta +
educacao nutricional, suplemento nutricional oral, nutricdo enteral (NE), nutricao parenteral
suplementar e nutricdo parenteral total.

Apenas 16,7% dos estudos definiram a composicao da dieta utilizada, adotando-
se dieta polimérica isosmoética padrdo. Além disso, como observado na Tabela 2, 33,3%
dos estudos indicaram o uso de dietas hipocaléricas (15-20 kcal/g/dia) e uso de proteina
entre 1,2-2,0 g/Kg/dia (41,6%). Os demais recomendaram dietas normocal6ricas (41,6%)
ou estimativa das necessidades energéticas através da férmula de Harris-Benedict (8,3%)
e proteina entre 1,0- 1,5 g/Kg/dia (33,3%). A bomba de infuséo continua foi recomendada
em 25% dos estudos.

Ademais, evidenciou-se que os pacientes com COVID-19 devem ser assistidos
por uma Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) composta por médicos,
enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos, fisioterapeutas e fonoaudiblogos, ressalta-se

que outros profissionais sdo necessarios no apoio aos familiares.

DISCUSSAO

As alteragbes nutricionais em doentes com estado clinico critico, devem ser
monitoradas de forma sistematica, visto que o quadro pro-inflamatério e o estresse
respiratério estao fortemente associados as alteragcdes do estado nutricional, podendo,
consequentemente favorecer o comprometimento da resposta imunologica (Sequeira et
al., 2020). Desta forma, verifica-se que a terapia nutricional € um componente integral
das medidas de cuidados e suporte as doencgas criticas, sendo incontestavel que a
deterioragéo do estado nutricional interfere na evolucao clinica do paciente, aumentando as
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complicagdes, a morbimortalidade, o custo e tempo da hospitalizagdo e piora da qualidade
de vida (ARRUDA et al., 2020).

E notavel a recomendagéo referente & realizacdo da triagem do risco nutricional
reconhecida pelo Ministério da Saude (MS), a qual objetiva identificar o risco nutricional,
permitindo uma avaliacdo rapida, de qualidade e um melhor direcionando a equipe de
terapia nutricional (Arruda; Oliveira; Garcia, 2020; Sanson et al., 2020). A determinacao do
risco nutricional permite ainda sinalizar o aumento da probabilidade de morbimortalidade
proveniente do estado nutricional (Lima, Silva, 2017). Sendo assim, a preven¢éo, o
diagnostico precoce e o tratamento da desnutricdo devem ser incluidos regularmente
no manejo de pacientes com COVID-19 (Blugiera et al., 2020; Pironi et al., 2020). Desse
modo, a triagem de risco nutricional deve ser realizada em todos os pacientes admitidos
com suspeita ou diagnéstico de COVID-19 (LIMA, 2020).

A NRS-2002 foi o instrumento mais utilizado para realizagdo da triagem de risco.
Em uma reviséo sistematica, Silva et al., (2020) demonstrou que o NRS-2002 foi o Unico
instrumento a demonstrar uma sensibilidade de 100% em relagdo ao IMC e superior a
90% em comparagao a trés outros instrumentos de triagem nutricional (0 MNA-sf, MUST
e NRI). Além disso, este apresentou boa correlagdo com os paradmetros antropométricos e
bioquimicos em diferentes situacdes clinicas e idades. Ainda, apresenta melhor preciséo e
predi¢do de evolugao clinica, mortalidade e tempo de internacdo (BARBOSA et al., 2019).

Precedido pelo NRS-2002, o NUTRIC modificado foi o segundo instrumento mais
utilizado, ja que este foi desenvolvido especificamente para pacientes criticos em UTI,
assim, sendo mais especifico para identificagdo do risco nutricional nesses pacientes
(Ferreira et al., 2003). O critério adotado para optar pela NRS-2002 ou NUTRIC devera ser
a gravidade do paciente (Barbosa et al.,, 2019) levando em conta as variaveis analisadas
por cada ferramenta (Coruja et al., 2019), sendo que, o segundo é mais recomendado para
pacientes graves (Ferreira et al., 2003). Cabe ressaltar ainda, que para pacientes idosos
o método MAN apresenta melhor especificidade e sensibilidade (RASLAN et al., 2008).

Para avaliagcdo, acompanhamento e evolugéo dos pacientes, no primeiro momento
o nutricionista pode utilizar dados secundarios de prontuérios. Visto que, como medida
preventiva para evitar a disseminagcdo da doenca e preservacdo dos profissionais,
recomenda-se que, o nutricionista ndo realize triagem, avaliagdo e monitoramento
nutricional presencialmente, podendo ser utilizados recursos de tele nutricéo, telefone e/ou
coleta de dados secundarios. Haja vista a necessidade de visita presencial, essa deve ser
realizada mediante ao uso dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), de acordo
com as recomendagdes do MS, OMS e CDC (PIOVACARI et al., 2020).

Em relagéo a conduta nutricional, a maioria dos autores (83,3%) recomendaram o
uso de TNE, iniciada em um periodo de 24-48h (25%) ou 24-36h (16,7%) ap6s a admissao
em UTI. O paciente em terapia intensiva, frequentemente, encontra-se em estado
hipercatabdlico, decorrente do trauma, sepse ou de qualquer outro quadro de gravidade,
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assim, o suporte nutricional para tais pacientes pode ser decisivo em sua evolugéo,
pois a TN procura prevenir a deterioracdo do estado nutricional, além de minimizar as
complicacdes devido ao jejum prolongado (FERREIRA et al., 2003).

Segundo o parecer da Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral, a
alimentacao por via oral é a preferencial em pacientes ndo graves com diagnostico de
COVID-19, incluindo a utilizagdo de suplementos orais quando a ingestdo energética
estimada for <60% das necessidades nutricionais (Campos et al., 2020). Porém, em
pacientes graves, a NE é a via preferencial e sugere-se, que seja iniciada entre 24-48
horas, o que também corrobora com as diretrizes europeias e americanas de medicina
intensiva (MCCLAVE et al., 2009; BLASER et al., 2017; MARTINDALE et al., 2020; SINGER
et al., 2018).

Em relagdo a recomendagdo energética, 33,3% dos estudos indicaram o uso de
dietas hipocaloricas (15-20 Kcal/Kg/dia) e uso de proteina entre 1,2-2,0 g/Kg/dia (41,6%).
Os demais recomendaram dietas normocaléricas (41,6%) ou estimativa das necessidades
energéticas através da formula de Harris-Benedict (8,3%) e proteina entre 1,0-1,5 g/Kg/dia
(33,3%). Devido ao estado hipercatabdlico desses pacientes e o risco de atrofia muscular
(Qiu; Li, 2020) séo indicados maiores teores de proteinas, principalmente, contendo
aminoacidos de cadeia ramificada para promover maior sintese protéica (SHANG; PAN;
YANG, 2020).

Em pacientes hospitalizados na fase aguda da doengca que apresentam estado
nutricional adequado, recomenda-se a introdugdo de dietas hipocaléricas nas primeiras
semanas de internacao (Arkin et al., 2020), evitando-se uma superalimentacdo. Todavia,
conforme tolerancia e aceitagdo do paciente, progredir para uma dieta normocalérica (25
Kcal/Kg de peso) apds o quarto dia de recuperacao (CAMPOS et al., 2020).

Ja em pacientes em estado grave e com estado nutricional comprometido, devem
ser avaliados conforme as recomendacdes para pacientes criticos, uma vez que seu estado
nutricional se assemelha a pacientes com doengas respiratérias graves. Desta forma,
a evolucdo na oferta das necessidades energéticas deve ocorrer lentamente, visando a
seguranca do paciente e evitando uma possivel sindrome de realimentagédo (FERNANDEZ-
QUINTELA et al., 2020).

A manutengé@o do estado nutricional € fundamental na reducdo de complicagdes
e melhoria do prognostico da doenga. Em doentes com COVID-19, sintomas como tosse
prolongada, insuficiéncia respiratoria, nduseas, vomitos e diarreia podem comprometer a
ingestéo e absorcao de alimentos e, consequentemente, a preservacdo de um bom estado
nutricional. Como tal, a monitorizagao nutricional dos doentes com risco grave de COVID-19
deve ser realizada de forma a adaptar o plano nutricional do individuo tanto ao nivel das
necessidades nutricionais como ao nivel do tipo de dieta (SEQUEIRA et al., 2020).
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CONCLUSAO

Aidentificacé@o precoce do risco nutricional juntamente com a intervencao nutricional
assertiva, contribuem diretamente no desfecho favoravel da COVID19, uma vez que esta
pode ser deletéria ao estado nutricional dos pacientes. E como j& se sabe, a desnutricdo
hospitalar pode aumentar o tempo de permanéncia hospitalar, o risco de complicagbes e
0s gastos em saude.

Além disso, ressalta-se que aqueles pacientes que necessitam de respiragédo
mecénica, sdo impossibilitados de alimentar-se por via oral, e, portanto, utilizam a nutricao
enteral/parenteral. Ademais, algumas situacbes de desospitalizagdo poderdo requerer
assisténcia, para o restabelecimento por completo do estado de saude. Por fim, conclui-
se que a participacao da Equipe Multidisciplinar em Terapia Nutricional € fundamental no
tratamento e recuperacéo dos pacientes com COVID-19.
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