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RESUMO: Este artigo descreve a experiência das 
equipes de saúde do município de Abaetetuba em 
realizar uma Feira de Saúde, voltada a ações de 
alimentação saudável com escolares vinculados 
as unidades de saúde, dentro dos princípios e 
metas do Programa Saúde na Escola e Programa 
Crescer Saudável. Tendo como objetivo realizar 
um relato de experiência das atividades da feira, 
realizar ações de redução da obesidade infantil 
e promoção de ações de alimentação saudável. 
Como descrição da experiência tivemos a 
formação da equipe de saúde e posteriormente 

a equipe da educação, organização dos serviços 
de saúde para a promoção de hábitos saudáveis 
de alimentação e a escolha de 16 escolas dentro 
do território de ilhas, estrada e centro urbano 
para a implementação de um tema voltado a 
alimentação saudável, desenvolvido dentro da 
escola e depois apresentado seus resultados 
pelos alunos no Ginásio Municipal para toda a 
comunidade e demais escolas. Tivemos com 
resultado 16 escolas atendidas na feira, com 96 
alunos participando das apresentações. Sendo 
800 escolares atendidos de forma indireta. Além 
disso, dentro de ações estimuladas pela feira 
e num crescente local foram 16.946 crianças 
atendidas, num total de 61,14% de crianças 
acompanhadas, destas 434 avaliadas com peso 
elevado e 195 acompanhadas clinicamente e 
com nutricionista. Por fim, identificamos o efeito 
positivo de ações integradas entre saúde e 
educação para a promoção da saúde, buscando 
no ambiente escolar cuidados em saúde em 
realidades mais justas e saudáveis, pois saímos 
do sujeito doente e intervimos em ambientes de 
promoção do autocuidado, para a redução da 
obesidade infantil.
PALAVRA CHAVE: Alimentação Saudável; 
Obesidade; Programa Saúde na Escola.

ABSTRACT: This article describes the experience 
of health teams in the municipality of Abaetetuba 
in holding a Health Fair, focused on healthy eating 
actions with students linked to health units, within 
the principles and goals of the Health at School 
Program and the Healthy Growth Program. 
Aiming to make an experience report of the fair’s 
activities, to carry out actions to reduce childhood 
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obesity and promote healthy eating actions. As a description of the experience, we had the 
formation of the health team and later the education team, organization of health services 
for the promotion of healthy eating habits and the choice of 16 schools within the territory 
of islands, road and urban center for implementation of a theme aimed at healthy eating, 
developed within the school and then presented its results by the students in the Municipal 
Gymnasium for the whole community and other schools. As a result, 16 schools attended 
the fair, with 96 students participating in the presentations. 800 schoolchildren were served 
indirectly. In addition, within the actions stimulated by the fair and in a growing location, 16,946 
children were assisted, in a total of 61.14% of children accompanied, of these 434 evaluated 
with high weight and 195 accompanied clinically and with a nutritionist. Finally, we identified 
the positive effect of integrated actions between health and education for health promotion, 
seeking health care in the school environment in fairer and healthier realities, as we leave the 
sick subject and intervene in environments to promote self-care, for the reduction of childhood 
obesity.
KEYWORDS: Healthy Eating; Obesity; School Health Program.

INTRODUÇÃO
O Programa Crescer Saudável é um programa de prevenção e controle e tratamento 

da Obesidade Infantil, está regulamentada através da Portaria nº 2.706/2017; que dispõe 
sobre o repasse de recursos financeiros para os municípios prioritários para ações de 
prevenção da obesidade infantil com escolares.

Esse programa consiste em ações articuladas para garantir o adequado 
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na infância, com vistas a prevenir, 
controlar e tratar a obesidade infantil. A estratégia faz parte do Programa Saúde na Escola 
(PSE), conforme publicado na Portaria nº 2.706, de 18 de outubro de 2017 e consiste em 
um conjunto de ações articuladas, a serem implementadas na Rede de Atenção à Saúde 
do SUS para garantir o adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na 
infância, com vistas a prevenir, controlar e tratar a obesidade infantil. Estas ações abrangem 
os cuidados relativos à alimentação e nutrição voltados à promoção e proteção da saúde, 
diagnóstico e tratamento da obesidade, incentivo à prática corporal e de atividade física e 
por ações voltadas à mudança de comportamento. Trata-se de uma agenda do SUS onde 
está necessariamente incluída a realização de articulação intersetorial no território, tendo 
em vista a complexidade dos determinantes da obesidade.

Santos, (2012) relata que no âmbito das políticas públicas de alimentação e nutrição 
partindo de uma análise sobre as ações governamentais empreendidas e de suas ações 
no âmbito local, particularmente na nutrição clínica ambulatorial e/ou na atenção a grupos 
específicos, a educação alimentar e nutricional tem sido alvo de debates na busca de 
concebê-la como uma ação governamental. Entretanto, em que pese seus avanços, 
se reconhece a existência de um hiato entre as formulações das políticas e as ações 
desenvolvidas no âmbito local. A proposta da Feira realizada no município de Abaetetuba 
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relatada neste artigo busca preencher esse hiato criando elos e diretrizes para o processo 
de educação nutricional e alimentar.

É necessário entender que além da dificuldade de políticas públicas de implementação 
de esforços para a promoção da alimentação saudável a obesidade é um problema de saúde 
pública e para Neto et al (2014) destaca-se que os primeiros anos de vida são essenciais 
para a incorporação de práticas alimentares saudáveis como uma medida efetiva para a 
vigilância à obesidade infantil. Contudo, é na infância que a formação destes hábitos sofre 
maior influência de fatores fisiológicos, ambientais e socioeconômicos, presentes tanto no 
contexto familiar quanto na escola, com destaque especial a rotina alimentar da família 
e dos pares; a mídia e a televisão. Este contexto, exige a implementação de ações de 
educação em saúde na prática pedagógica, de modo que estimule à adesão a atitudes 
saudáveis, que revertam a tendência previamente existente de vulnerabilidade a este 
agravo (NETO ET AL, 2014).

Com isso, foram contemplados, no Programa Crescer Saudável, 548 municípios 
prioritários (listados no Anexo II da Portaria nº 2.706/2017) que receberam recursos 
específicos para implantação das ações de prevenção da obesidade infantil com escolares, 
eleitos segundo critérios de porte populacional, cobertura do Sistema de Vigilância Alimentar 
e Nutricional – SISVAN e prevalência de excesso de peso em crianças menores de 10 anos 
de idade. 

E ainda de acordo com a portaria acima mencionada o município de Abaetetuba 
possui uma projeção populacional de 27.713 crianças menores de 10 anos que necessitam 
serem acompanhadas para prevenção da obesidade infantil.

OBJETIVOS
Relatar experiência de uma feira de promoção a alimentação saudável com escolares 

do município de Abaetetuba;
Promover a alimentação adequada e saudável; 
Estimular a prática de atividade física com vistas a mudanças de comportamento; 
Planejar ações intersetoriais de união de forças; 
Ampliar diagnóstico com a vigilância alimentar e nutricional; 
Promover o tratamento da obesidade infantil.

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Para a realização da feira, foram estruturadas ações especificas respeitando-se 

etapas de execução como forma de dar robustez ao processo de validação e participação 
dos envolvidos na atividade. Logo, foram dispostas as seguintes etapas:

1ª Etapa: Foram estruturadas duas formações com a equipe de atenção e a 
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equipe de PSE, para apresentar as metas do Programa Crescer Saudável, as metas do 
PSE voltadas e alimentação saudável; além da necessidade do acompanhamento dos 
marcadores alimentares e o acompanhamento das crianças através do SISVAN.

2ª Etapa: Foi elaborado um plano de ação para a intervenção das equipes de saúde 
junto as escolas para a promoção de hábitos e alimentação saudável. 

3ª Etapa: Execução das ações do plano que consistiam em treinamento do SISVAN, 
implantação do Proame nas unidades, formação municipal na Estratégia Amamenta 
Alimenta Brasil, formação das merendeiras pela equipe de nutrição da Secretaria de 
Educação, reunião com os educadores para apresentar a proposta da feira.

4ª Etapa: Intervenção das equipes dentro das unidades escolares, com ações de 
antropometria, desenvolvimento de diversos temas sobre hábitos alimentares saudáveis 
com o desenvolvimento de um tema especifico decidido pela equipe da escola, unidade de 
saúde e alunos e ser desenvolvido pelos mesmo num prazo de dois meses e apresentado 
em formato de feira expositiva de saúde no ginásio municipal para a comunidade escolar 
e sociedade civil.

5ª Etapa: Monitoramento dos impactos causados pela intervenção das unidades de 
saúde dentro do ambiente escolar como processo de transformação para a qualidade de 
vida dos escolares.

Um fator importante deste relato de experiência é que segundo Neto et al (2014), 
a vivência leva a entender que as ferramentas lúdicas são mecanismos construtivos de 
entendimento diante de qualquer temática abordada e foi brincando com estas crianças e 
apresentado o processo de alimentação saudável através de metodologias diversas é que 
buscamos educar para a qualidade de vida.

Foram selecionadas 16 escolas e desenvolvido um trabalho coletivo para a 
exposição dos temas, com apresentação e defesa exclusiva dos alunos. Pois acreditamos 
que a educação em saúde na escola serve de auxílio aos escolares na adoção voluntária 
de escolhas alimentares saudáveis, pois o ambiente escolar é um lugar propício para 
atividades de educação alimentar e nutricional, por conter um grupo exposto cotidianamente 
ao aprendizado, recomenda-se que essas ações integrem o currículo escolar e sejam 
planejadas por uma equipe multiprofissional, incluindo o nutricionista. (BRADO et al, 2016).

Como monitoramento do alcance das ações do programa utilizamos os indicadores 
das rotinas do PSE e SISVAN, por meio dos sistemas de informação já disponíveis no 
Ministério da Saúde: Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan) e e-SUS AB. As 
metas a serem consideradas na agenda de enfrentamento da obesidade infantil foram: 5% 
das crianças menores de 10 anos com registro de acompanhamento de consumo alimentar 
no Sisvan. O numerador desta fórmula de cálculo é obtido a partir do banco de dados 
do Sisvan e considera as informações registradas dentro do próprio Sisvan e também no 
formulário de Marcadores de Consumo Alimentar do e-SUS Atenção Básica. Vale ressaltar 
ainda que o denominador da fórmula de cálculo desta meta se refere ao ano de 2012, pois 
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esta é a projeção intercensitária com idade detalhada e estratificada por município mais 
atualizada. 50% das escolas pactuadas no PSE tendo realizado atividade coletiva sobre 
promoção da alimentação adequada e saudável (PAAS) e práticas corporais e atividade 
física. O numerador desta fórmula de cálculo é obtido a partir do número de escolas 
que apresentam a marcação dos campos “alimentação saudável” e “práticas corporais / 
atividade física” na ficha de atividade coletiva do e-SUS AB. O denominador é obtido por 
meio das escolas pactuadas no PSE no portal de adesão do programa. 

RESULTADOS/DISCUSSÃO
Transformações significativas têm ocorrido nos padrões dietéticos e nutricionais 

das populações de muitos países. No Brasil também se observa o processo de transição 
nutricional, caracterizado pelo declínio da prevalência de desnutrição em crianças e 
adultos e pelo aumento do sobrepeso e obesidade. Um dos fatores determinantes dessa 
transição epidemiológica e nutricional é a mudança do padrão alimentar da população; há 
um aumento exagerado do consumo de alimentos ricos em gordura e açúcar, de alto valor 
calórico, associados ao sedentarismo, condições favorecedoras do desenvolvimento das 
doenças crônicas não-transmissíveis (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

Além disso, a implementação de programas preventivos para a promoção da saúde 
contribui para a redução de custos quando comparada aos gastos com tratamento de 
doenças. E as práticas alimentares e hábitos saudáveis são construídos pelos indivíduos e 
pelas relações sociais que os mesmos estabelecem em diferentes espaços de convivência 
e troca de informação. Na infância, além da família, o ambiente escolar é um local favorável 
para o desenvolvimento de ações para a promoção de práticas alimentares saudáveis 
por ser um espaço de socialização, dado que é durante a fase escolar que as crianças 
iniciam suas relações sociais (CONFERÊNCIA NACIONAL DE SEGURANÇA ALIMENTAR 
E NUTRICIONAL, 2004).

Além disso, reconhecemos que os hábitos alimentares inapropriados fazem parte 
muitas vezes do cotidiano das famílias, caracterizando-se como um desafio para a 
promoção do crescimento e desenvolvimento infantil saudável, bem como, para segurança 
alimentar e nutricional dos seus integrantes, e é oportuno que os profissionais de saúde 
utilizem mecanismos que vão além da consulta tradicional, isto é, a educação em saúde, 
como uma ferramenta que ofereça subsídios para a adoção de novos hábitos e condutas de 
saúde, pois o processo de educação em saúde constitui-se em um conjunto de saberes e 
práticas orientados não somente para prevenção de doenças, mas também para promoção 
da saúde. (CAVALCANTE MARTINS et al, 2012).

Isso dá robustez para a realização da feira de saúde como estratégia lúdico-
pedagógica-assistiva como proposta de intervenção promotiva da redução da obesidade 
infantil em Abaetetuba. Sendo assim, a feira foi organizada no dia 27/04/2018, com 16 
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escolas participantes, onde 96 alunos foram atingidos diretamente na exposição e 
aproximadamente 800 escolares com ações indiretas. Os temas abordados foram desde os 
valores nutricionais dos alimentos, pirâmide alimentar, consumo de água, circuito atlético, 
alimentos regionais, o poder da mídia no consumo, entre outros. Houve cadastro no cartão 
SUS e aferição de valores antropométricos para avaliação da obesidade e elaboração 
de um plano de cuidado para tratamento. Os trabalhos apresentados foram discutidos e 
implantados em cada escola participante com inserção em seus planos pedagógicos. E 
com isso o município iniciou, nas unidades, um processo progressivo de alcance de metas 
do Proame, Marcadores Alimentares e Bolsa família rumo a qualidade do crescimento e 
desenvolvimento infantil.

E dentro da proposta da feira conseguimos alcançar os objetivos propostos como 
a realização da feira com a participação de toda a comunidade escolar. E com os temas 
abordados houve um incentivo ao consumo de alimentos regionais e saudáveis com o 
reconhecimento dos seus valores nutricionais. Dentro de um dos temas trazidos pelas 
escolas houve a orientação de atividades de brincadeiras infantis para a promoção de 
atividade física, podendo ser matriciada por um educador físico, mas realizada por qualquer 
profissional dentro do ambiente escolar.

Além disso, conseguimos acompanhar via PSE no que diz respeito a atividades de 
alimentação saudável, antropometria e atividade física 3.186 crianças de 0 a 10 anos (ESUS/
SISAB-2020). Atividades estas desenvolvidas por todas as unidades de saúde. Através dos 
marcadores do Sisvan, mesmo possuindo uma baixa cobertura de serviços e com isso 
encaminhamos 195 crianças (SISVAN, 2019) para controle e cuidados da obesidade infantil 
com acompanhamento nutricional e clinico. Podemos afirmar em avaliação aos relatórios do 
SISVAN/2019 na faixa etária de 0 a 5 anos: 8.616 crianças foram acompanhadas e destas 
434 tiveram avaliação de peso elevado perfazendo um montante de 5,04% destas crianças 
obesas necessitando de encaminhamentos e acompanhamentos. Logo o município atingiu 
um total de 16.946 crianças avaliadas de um total de 27.713, perfazendo um total de 61,14 
crianças avaliadas comparadas aos 46,71 do ano anterior (2018). 

Logo com relatamos anteriormente o processo de educação continuada e mudança 
de postura e hábitos é longo e demanda uma força tarefa multiprofissional onde medidas 
estão sendo adotadas para a possibilidade de mudanças através da educação em saúde.

CONCLUSÃO
Iervolino e Pelicione (2005), afirmam ser necessário reconhecer a saúde como 

qualidade de vida resultante de condições de vida como a qualidade da nutrição e a 
quantidade adequada de alimentação, garantia de educação formal de qualidade nos 
diversos estágios da vida, condições adequadas de trabalho, apoio social para o indivíduo 
e para a comunidade, e boas condições de habitação e saneamento. E que a Educação 
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em Saúde, com vistas à Promoção da Saúde, tem por objetivo capacitar os educandos 
para atuarem como agentes transformadores e partícipes de movimentos que defendam 
o estado de bem-estar social, baseados na Constituição Federal A responsabilidade 
nesse processo contínuo e permanente de se educar não pode ser solitária nem partir 
apenas de iniciativas individuais. Deve ser fruto de uma política de governo, apoiada, 
incentivada e facilitada pelas instituições escolares, fundamentada no entendimento de que 
o conhecimento é resultante de um processo histórico ligado à cultura, um ato que interfere 
na construção da sociedade, necessário para “[...] continuar a viver com intensidade, e com 
isso formar cidadãos capazes de construir uma sociedade sem vícios ou doente com opção 
de desenvolvimento social e coletivo em busca dos territórios saudáveis.

É necessário empreender no futuro cuidando dos pequenos, desenvolvendo um 
ser crítico com autonomia para gerir suas condicionalidades de saúde preservando assim 
condições crônicas evitáveis longe de seu processo de saúde-doença. E com isso tonando-
se participe no processo de co-responsabililzação do estado de saúde.

Com isso, a feira oportunizou, um novo olhar na promoção da saúde em nosso 
município. Trazendo a tona ações integradas entre saúde e educação, para a construção 
de um plano de trabalho que visasse a redução da obesidade infantil em Abaetetuba. 
Sendo um marcador de ações assertivas no propósito proposto, como diálogo com a as 
escolas, fortalecimento dos equipamentos do território, construção de um novo olhar para o 
cuidado em saúde, através do processo de vinculo e responsabilização com suas pessoas. 
Ação essa já relatada por Casemiro et al (2014), quando coloca a escola com espaço 
principal de encontro entre saúde e educação, como lócus fundamental de prevenção de 
doenças e promoção da saúde e a OPAS reconhece esse ambiente escolar como robusto 
e por isso propício à implementação de políticas públicas de saúde escolar. Tendo como 
desafio da intersetorialidade o processo de planejamento das ações de forma integrada e 
a participação da família e da comunidade.

E buscando o relato de Santos et al (2013), é necessário um plano de educação 
continuada sobre temas importantes para a comunidade escolar, e no caso deste artigo, 
hábitos de alimentação saudável, pois os educadores possuem uma carência de educação 
continuada, pois seus conhecimentos são insuficientes o que dificulta uma intensificação de 
atividades educativas em saúde para o alunado por parte dos educadores que dependem 
quase que exclusivamente dos profissionais de saúde para abordar temas de saúde. 

Por fim, o processo de educação em saúde na escola traz como resultante, para a 
comunidade envolvida, novos conhecimentos, habilidades e destrezas para o cuidado com 
a saúde e para a prevenção de doenças e de condutas de riscos; fomenta a análise crítica 
e reflexiva sobre os valores, condutas, condições sociais e estilos de vida. (IERVOLINO e 
PELICIONI, 2005)
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