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RESUMO: Este artigo descreve a experiéncia das
equipes de saude do municipio de Abaetetuba em
realizar uma Feira de Saude, voltada a agdes de
alimentacao saudavel com escolares vinculados
as unidades de saude, dentro dos principios e
metas do Programa Salde na Escola e Programa
Crescer Saudavel. Tendo como objetivo realizar
um relato de experiéncia das atividades da feira,
realizar agbes de reducao da obesidade infantil
e promogao de agbes de alimentagdo saudavel.
Como descricdo da experiéncia tivemos a
formacéo da equipe de saude e posteriormente
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PARA O CUIDADO

a equipe da educacéo, organiza¢éo dos servigos
de saude para a promog¢éao de habitos saudaveis
de alimentagéo e a escolha de 16 escolas dentro
do territério de ilhas, estrada e centro urbano
para a implementacédo de um tema voltado a
alimentacdo saudavel, desenvolvido dentro da
escola e depois apresentado seus resultados
pelos alunos no Ginasio Municipal para toda a
comunidade e demais escolas. Tivemos com
resultado 16 escolas atendidas na feira, com 96
alunos participando das apresentagdes. Sendo
800 escolares atendidos de forma indireta. Além
disso, dentro de acdes estimuladas pela feira
e num crescente local foram 16.946 criancas
atendidas, num total de 61,14% de criangas
acompanhadas, destas 434 avaliadas com peso
elevado e 195 acompanhadas clinicamente e
com nutricionista. Por fim, identificamos o efeito
positivo de acgbes integradas entre saude e
educacao para a promogédo da saude, buscando
no ambiente escolar cuidados em salde em
realidades mais justas e saudaveis, pois saimos
do sujeito doente e intervimos em ambientes de
promocao do autocuidado, para a reducdo da
obesidade infantil.

PALAVRA CHAVE: Alimentagdo Saudavel;
Obesidade; Programa Saude na Escola.

ABSTRACT: This article describes the experience
of health teams in the municipality of Abaetetuba
in holding a Health Fair, focused on healthy eating
actions with students linked to health units, within
the principles and goals of the Health at School
Program and the Healthy Growth Program.
Aiming to make an experience report of the fair’s
activities, to carry out actions to reduce childhood
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obesity and promote healthy eating actions. As a description of the experience, we had the
formation of the health team and later the education team, organization of health services
for the promotion of healthy eating habits and the choice of 16 schools within the territory
of islands, road and urban center for implementation of a theme aimed at healthy eating,
developed within the school and then presented its results by the students in the Municipal
Gymnasium for the whole community and other schools. As a result, 16 schools attended
the fair, with 96 students participating in the presentations. 800 schoolchildren were served
indirectly. In addition, within the actions stimulated by the fair and in a growing location, 16,946
children were assisted, in a total of 61.14% of children accompanied, of these 434 evaluated
with high weight and 195 accompanied clinically and with a nutritionist. Finally, we identified
the positive effect of integrated actions between health and education for health promotion,
seeking health care in the school environment in fairer and healthier realities, as we leave the
sick subject and intervene in environments to promote self-care, for the reduction of childhood
obesity.

KEYWORDS: Healthy Eating; Obesity; School Health Program.

INTRODUCAO

O Programa Crescer Saudavel é um programa de prevencgao e controle e tratamento
da Obesidade Infantil, estad regulamentada através da Portaria n°® 2.706/2017; que dispde
sobre o repasse de recursos financeiros para 0s municipios prioritarios para acdes de
prevencéo da obesidade infantil com escolares.

Esse programa consiste em acgbes articuladas para garantir o adequado
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na infancia, com vistas a prevenir,
controlar e tratar a obesidade infantil. A estratégia faz parte do Programa Saude na Escola
(PSE), conforme publicado na Portaria n° 2.706, de 18 de outubro de 2017 e consiste em
um conjunto de agdes articuladas, a serem implementadas na Rede de Atengcéo a Saude
do SUS para garantir o adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na
infancia, com vistas a prevenir, controlar e tratar a obesidade infantil. Estas a¢cdes abrangem
os cuidados relativos a alimentagéo e nutricdo voltados a promogéo e protecdo da salde,
diagndstico e tratamento da obesidade, incentivo a pratica corporal e de atividade fisica e
por acOes voltadas a mudanca de comportamento. Trata-se de uma agenda do SUS onde
esta necessariamente incluida a realizagcéo de articulagéo intersetorial no territorio, tendo
em vista a complexidade dos determinantes da obesidade.

Santos, (2012) relata que no &mbito das politicas publicas de alimentacao e nutricao
partindo de uma analise sobre as agdes governamentais empreendidas e de suas acoes
no ambito local, particularmente na nutricdo clinica ambulatorial e/ou na atencdo a grupos
especificos, a educacao alimentar e nutricional tem sido alvo de debates na busca de
concebé-la como uma agédo governamental. Entretanto, em que pese seus avancos,
se reconhece a existéncia de um hiato entre as formulagdes das politicas e as agbes
desenvolvidas no ambito local. A proposta da Feira realizada no municipio de Abaetetuba
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relatada neste artigo busca preencher esse hiato criando elos e diretrizes para o processo
de educacéo nutricional e alimentar.

E necessario entender que além da dificuldade de politicas publicas de implementacéo
de esforcos para a promog¢éo da alimentagéo saudavel a obesidade é um problema de satde
publica e para Neto et al (2014) destaca-se que os primeiros anos de vida sdo essenciais
para a incorporacao de praticas alimentares saudaveis como uma medida efetiva para a
vigilancia a obesidade infantil. Contudo, € na infancia que a formacgéo destes habitos sofre
maior influéncia de fatores fisiol6gicos, ambientais e socioeconémicos, presentes tanto no
contexto familiar quanto na escola, com destaque especial a rotina alimentar da familia
e dos pares; a midia e a televisdo. Este contexto, exige a implementacdo de acbes de
educacdo em saude na pratica pedagogica, de modo que estimule a adeséo a atitudes
saudaveis, que revertam a tendéncia previamente existente de vulnerabilidade a este
agravo (NETO ET AL, 2014).

Com isso, foram contemplados, no Programa Crescer Saudavel, 548 municipios
prioritarios (listados no Anexo Il da Portaria n°® 2.706/2017) que receberam recursos
especificos para implantacao das a¢des de prevencgao da obesidade infantil com escolares,
eleitos segundo critérios de porte populacional, cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional — SISVAN e prevaléncia de excesso de peso em criangas menores de 10 anos
de idade.

E ainda de acordo com a portaria acima mencionada o municipio de Abaetetuba
possui uma projecao populacional de 27.713 criancas menores de 10 anos que necessitam
serem acompanhadas para prevencdo da obesidade infantil.

OBJETIVOS

Relatar experiéncia de uma feira de promogéao a alimentag¢éo saudavel com escolares
do municipio de Abaetetuba;

Promover a alimentacédo adequada e saudavel,

Estimular a pratica de atividade fisica com vistas a mudancas de comportamento;

Planejar ac¢des intersetoriais de unido de forcas;

Ampliar diagnéstico com a vigilancia alimentar e nutricional;

Promover o tratamento da obesidade infantil.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Para a realizacdo da feira, foram estruturadas acbes especificas respeitando-se
etapas de execug@o como forma de dar robustez ao processo de validacao e participacéo
dos envolvidos na atividade. Logo, foram dispostas as seguintes etapas:

1% Etapa: Foram estruturadas duas formagbes com a equipe de atengdo e a
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equipe de PSE, para apresentar as metas do Programa Crescer Saudavel, as metas do
PSE voltadas e alimentacdo saudavel; além da necessidade do acompanhamento dos
marcadores alimentares e o acompanhamento das criancas através do SISVAN.

2?2 Etapa: Foi elaborado um plano de agéo para a intervencao das equipes de satde
junto as escolas para a promocao de habitos e alimentacéo saudavel.

3? Etapa: Execugéo das agdes do plano que consistiam em treinamento do SISVAN,
implantagcdo do Proame nas unidades, formagdo municipal na Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil, formacdo das merendeiras pela equipe de nutricdo da Secretaria de
Educacéo, reunido com os educadores para apresentar a proposta da feira.

42 Etapa: Intervencdo das equipes dentro das unidades escolares, com agdes de
antropometria, desenvolvimento de diversos temas sobre habitos alimentares saudaveis
com o desenvolvimento de um tema especifico decidido pela equipe da escola, unidade de
saude e alunos e ser desenvolvido pelos mesmo num prazo de dois meses e apresentado
em formato de feira expositiva de satde no gindsio municipal para a comunidade escolar
e sociedade civil.

52 Etapa: Monitoramento dos impactos causados pela intervencao das unidades de
saude dentro do ambiente escolar como processo de transformacgéo para a qualidade de
vida dos escolares.

Um fator importante deste relato de experiéncia &€ que segundo Neto et al (2014),
a vivéncia leva a entender que as ferramentas ludicas sdo mecanismos construtivos de
entendimento diante de qualquer tematica abordada e foi brincando com estas criancas e
apresentado o processo de alimentacéo saudavel através de metodologias diversas é que
buscamos educar para a qualidade de vida.

Foram selecionadas 16 escolas e desenvolvido um trabalho coletivo para a
exposicdo dos temas, com apresentacéo e defesa exclusiva dos alunos. Pois acreditamos
que a educagdo em saude na escola serve de auxilio aos escolares na adogao voluntéria
de escolhas alimentares saudaveis, pois o ambiente escolar € um lugar propicio para
atividades de educacéo alimentar e nutricional, por conter um grupo exposto cotidianamente
ao aprendizado, recomenda-se que essas agdes integrem o curriculo escolar e sejam
planejadas por uma equipe multiprofissional, incluindo o nutricionista. (BRADO et al, 2016).

Como monitoramento do alcance das agdes do programa utilizamos os indicadores
das rotinas do PSE e SISVAN, por meio dos sistemas de informacgéo j& disponiveis no
Ministério da Saude: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) e e-SUS AB. As
metas a serem consideradas na agenda de enfrentamento da obesidade infantil foram: 5%
das criancas menores de 10 anos com registro de acompanhamento de consumo alimentar
no Sisvan. O numerador desta formula de calculo é obtido a partir do banco de dados
do Sisvan e considera as informacdes registradas dentro do proprio Sisvan e também no
formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do e-SUS Atengéo Baésica. Vale ressaltar

ainda que o denominador da férmula de calculo desta meta se refere ao ano de 2012, pois
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esta € a projecao intercensitaria com idade detalhada e estratificada por municipio mais
atualizada. 50% das escolas pactuadas no PSE tendo realizado atividade coletiva sobre
promocgéo da alimentagdo adequada e saudavel (PAAS) e praticas corporais e atividade
fisica. O numerador desta formula de célculo é obtido a partir do nimero de escolas
que apresentam a marcag¢ao dos campos “alimentacao saudavel” e “praticas corporais /
atividade fisica” na ficha de atividade coletiva do e-SUS AB. O denominador é obtido por

meio das escolas pactuadas no PSE no portal de adesdo do programa.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Transformagbes significativas tém ocorrido nos padrbes dietéticos e nutricionais
das populagdes de muitos paises. No Brasil também se observa o processo de transicéo
nutricional, caracterizado pelo declinio da prevaléncia de desnutricdo em criangas e
adultos e pelo aumento do sobrepeso e obesidade. Um dos fatores determinantes dessa
transicao epidemiolégica e nutricional é a mudanca do padrédo alimentar da populacédo; ha
um aumento exagerado do consumo de alimentos ricos em gordura e agucar, de alto valor
caldrico, associados ao sedentarismo, condi¢cdes favorecedoras do desenvolvimento das
doencas cronicas nao-transmissiveis (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

Além disso, a implementacao de programas preventivos para a promog¢ao da saude
contribui para a reducdo de custos quando comparada aos gastos com tratamento de
doencas. E as praticas alimentares e habitos saudaveis sdo construidos pelos individuos e
pelas relagbes sociais que os mesmos estabelecem em diferentes espacos de convivéncia
e troca de informacgé&o. Na infancia, além da familia, o ambiente escolar € um local favoravel
para o desenvolvimento de agbes para a promocao de praticas alimentares saudaveis
por ser um espaco de socializagcdo, dado que é durante a fase escolar que as criangas
iniciam suas relacdes sociais (CONFERENCIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL, 2004).

Além disso, reconhecemos que os habitos alimentares inapropriados fazem parte
muitas vezes do cotidiano das familias, caracterizando-se como um desafio para a
promocao do crescimento e desenvolvimento infantil saudavel, bem como, para seguranca
alimentar e nutricional dos seus integrantes, e é oportuno que os profissionais de saude
utilizem mecanismos que vao além da consulta tradicional, isto é, a educacéao em saude,
como uma ferramenta que ofereca subsidios para a ado¢éo de novos héabitos e condutas de
salde, pois o processo de educac@o em salude constitui-se em um conjunto de saberes e
praticas orientados ndo somente para prevencao de doengas, mas também para promoc¢ao
da saude. (CAVALCANTE MARTINS et al, 2012).

Isso da robustez para a realizacdo da feira de salude como estratégia ludico-
pedagogica-assistiva como proposta de intervencao promotiva da redugdo da obesidade
infantil em Abaetetuba. Sendo assim, a feira foi organizada no dia 27/04/2018, com 16
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escolas participantes, onde 96 alunos foram atingidos diretamente na exposicado e
aproximadamente 800 escolares com agdes indiretas. Os temas abordados foram desde os
valores nutricionais dos alimentos, piramide alimentar, consumo de agua, circuito atlético,
alimentos regionais, o poder da midia no consumo, entre outros. Houve cadastro no cartdo
SUS e afericdo de valores antropométricos para avaliacdo da obesidade e elaboracédo
de um plano de cuidado para tratamento. Os trabalhos apresentados foram discutidos e
implantados em cada escola participante com insercdo em seus planos pedagogicos. E
com iss0 0 municipio iniciou, nas unidades, um processo progressivo de alcance de metas
do Proame, Marcadores Alimentares e Bolsa familia rumo a qualidade do crescimento e
desenvolvimento infantil.

E dentro da proposta da feira conseguimos alcangar os objetivos propostos como
a realizacédo da feira com a participacdo de toda a comunidade escolar. E com os temas
abordados houve um incentivo ao consumo de alimentos regionais e saudaveis com o
reconhecimento dos seus valores nutricionais. Dentro de um dos temas trazidos pelas
escolas houve a orientacdo de atividades de brincadeiras infantis para a promogéo de
atividade fisica, podendo ser matriciada por um educador fisico, mas realizada por qualquer
profissional dentro do ambiente escolar.

Além disso, conseguimos acompanhar via PSE no que diz respeito a atividades de
alimentagéo saudavel, antropometria e atividade fisica 3.186 criangas de 0 a 10 anos (ESUS/
SISAB-2020). Atividades estas desenvolvidas por todas as unidades de saude. Através dos
marcadores do Sisvan, mesmo possuindo uma baixa cobertura de servigcos e com isso
encaminhamos 195 criangas (SISVAN, 2019) para controle e cuidados da obesidade infantil
com acompanhamento nutricional e clinico. Podemos afirmar em avaliagéo aos relatérios do
SISVAN/2019 na faixa etaria de 0 a 5 anos: 8.616 criangcas foram acompanhadas e destas
434 tiveram avaliagédo de peso elevado perfazendo um montante de 5,04% destas criancas
obesas necessitando de encaminhamentos e acompanhamentos. Logo o municipio atingiu
um total de 16.946 criangas avaliadas de um total de 27.713, perfazendo um total de 61,14
criancas avaliadas comparadas aos 46,71 do ano anterior (2018).

Logo com relatamos anteriormente o processo de educagao continuada e mudanca
de postura e hébitos é longo e demanda uma forga tarefa multiprofissional onde medidas
estdo sendo adotadas para a possibilidade de mudancgas através da educagdo em saude.

CONCLUSAO

lervolino e Pelicione (2005), afirmam ser necessario reconhecer a saude como
qualidade de vida resultante de condi¢cdes de vida como a qualidade da nutricdo e a
quantidade adequada de alimentag&o, garantia de educag¢édo formal de qualidade nos
diversos estagios da vida, condi¢cdes adequadas de trabalho, apoio social para o individuo
e para a comunidade, e boas condi¢cGes de habitacdo e saneamento. E que a Educacéao
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em Saude, com vistas a Promocdo da Saude, tem por objetivo capacitar os educandos
para atuarem como agentes transformadores e participes de movimentos que defendam
o estado de bem-estar social, baseados na Constituicdo Federal A responsabilidade
nesse processo continuo e permanente de se educar ndo pode ser solitaria nem partir
apenas de iniciativas individuais. Deve ser fruto de uma politica de governo, apoiada,
incentivada e facilitada pelas instituicbes escolares, fundamentada no entendimento de que
o conhecimento € resultante de um processo histoérico ligado a cultura, um ato que interfere
na construcéo da sociedade, necessario para “[...] continuar a viver com intensidade, e com
isso formar cidadé@os capazes de construir uma sociedade sem vicios ou doente com op¢ao
de desenvolvimento social e coletivo em busca dos territorios saudaveis.

E necessario empreender no futuro cuidando dos pequenos, desenvolvendo um
ser critico com autonomia para gerir suas condicionalidades de salde preservando assim
condigbes crbnicas evitaveis longe de seu processo de salde-doenca. E com isso tonando-
se participe no processo de co-responsabililzacdo do estado de salde.

Com isso, a feira oportunizou, um novo olhar na promog¢édo da satde em nosso
municipio. Trazendo a tona agdes integradas entre saude e educacao, para a construgao
de um plano de trabalho que visasse a redugé@o da obesidade infantil em Abaetetuba.
Sendo um marcador de agdes assertivas no propésito proposto, como dialogo com a as
escolas, fortalecimento dos equipamentos do territério, construgdo de um novo olhar para o
cuidado em saude, através do processo de vinculo e responsabilizacdo com suas pessoas.
Acéo essa ja relatada por Casemiro et al (2014), quando coloca a escola com espacgo
principal de encontro entre satde e educacao, como l6cus fundamental de prevencéao de
doencas e promocéao da saude e a OPAS reconhece esse ambiente escolar como robusto
e por isso propicio a implementacéo de politicas publicas de saude escolar. Tendo como
desafio da intersetorialidade o processo de planejamento das agdes de forma integrada e
a participacédo da familia e da comunidade.

E buscando o relato de Santos et al (2013), é necessario um plano de educacao
continuada sobre temas importantes para a comunidade escolar, e no caso deste artigo,
habitos de alimentacao saudavel, pois os educadores possuem uma caréncia de educacao
continuada, pois seus conhecimentos sdo insuficientes o que dificulta uma intensificacéo de
atividades educativas em salude para o alunado por parte dos educadores que dependem
quase que exclusivamente dos profissionais de saude para abordar temas de saude.

Por fim, o processo de educagédo em saude na escola traz como resultante, para a
comunidade envolvida, novos conhecimentos, habilidades e destrezas para o cuidado com
a saude e para a prevencgédo de doengas e de condutas de riscos; fomenta a analise critica
e reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢cdes sociais e estilos de vida. (IERVOLINO e
PELICIONI, 2005)
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