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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Encefalopatia crônica não-
progressiva é um termo usado para um grupo 
de condições caracterizadas essencialmente 
por disfunção motora, podendo estar associada 
a déficits sensoriais e cognitivos, decorrentes 
de uma lesão não-progressiva, comumente 
chamada de Paralisia cerebral (PC). O presente 
estudo tem como objetivo revisar na literatura a 
importância da hidroterapia na independência 
funcional e qualidade de vida das crianças com 
Paralisia Cerebral. Trata-se de uma revisão 
integrativa da literatura, que se constitui de 
caráter amplo, para o desenvolvimento da 
pesquisa e melhor compreensão do tema, foi 
realizada busca avançada, nas bases de dados 
SCIELO, GOOGLE ACADÊMICO e PUBMED.A 
qualidade de vida (QV). A QV é influenciada por 
uma complexa interação entre independência 
funcional da criança com PC, QV baseia-se na 
capacidade de viver de superar as dificuldades. 
Além da hidroterapia, ser eficaz para o 

relaxamento muscular, redução de espasmos 
musculares e espasticidade, melhora da 
musculatura respiratória, melhora do equilíbrio e 
da amplitude de movimento, sendo os princípios 
físicos da água auxiliares no processo de 
tratamento paciente com PC melhorando a QV. 
PALAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral, 
Qualidade de Vida e Hidroterapia.

HYDROTHERAPY IN FUNCTIONAL 
INDEPENDENCE AND QUALITY OF LIFE 
IN CHILDREN WITH NON-PROGRESSIVE 

CHRONIC ENCEPHALOPATHY
ABSTRACT: Non-progressive chronic 
encephalopathy is a term used for a group of 
conditions characterized essentially by motor 
dysfunction, and may be associated with sensory 
and cognitive deficits resulting from a non-
progressive injury, commonly called cerebral 
palsy. The present study aims to review in the 
literature the importance of hydrotherapy in the 
functional independence and quality of life of 
children with Cerebral Palsy. It is an integrative 
review of the literature, which is of a broad 
character, for the development of the research 
and better understanding of the theme, advanced 
search was performed in the databases SCIELO, 
GOOGLE ACADEMMICO and PUBMED. Quality 
of life (QOL). QOL is influenced by a complex 
interaction between functional independence of 
the child with CP, QL is based on the ability to live to 
overcome difficulties. In addition to hydrotherapy, 
be effective for muscle relaxation, reduction of 
muscle spasms and spasticity, improvement of 
respiratory muscles, improvement of balance and 
range of motion, and the physical principles of 
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water are ancillary to the treatment process with PC improving QoL. 
KEYWORDS: Cerebral Palsy, quality of life and Hydrotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO
Encefalopatia crônica não progressiva comumente chamada de Paralisia cerebral 

(PC) é consequência de lesão estática no cérebro em maturação. Os pacientes com PC se 
desenvolvem em ritmo mais lento, desordenado e com prejuízos devido a um conjunto de 
limitações funcionais que ocasionam alterações no desenvolvimento do sistema nervoso 
central (SILVA et al., 2015). 

As crianças com PC apresentam alterações permanentes do movimento e postura, o 
que provoca limitações nas atividades. Essas, são atribuídas a distúrbios não progressivos 
que ocorreram no desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil. Os distúrbios motores 
são frequentemente acompanhados de perturbações da sensação, percepção, cognição, 
comunicação e comportamento, por epilepsia e por problemas musculoesqueléticos 
secundários (YAZICI et al., 2019).

Os fatores de riscos ligados a essa doença, podem ser pré-natais, entre eles: 
malformações genéticas, infecções maternas (toxoplasmose, rubéola, citomegalovírus), 
hemorragias e desprendimento precoce da placenta. Perinatais: anóxia perinatal, 
hiperbilirrubinemia, prematuridade e baixo peso ao nascer. E pós-natais: meningites, 
encefalites, traumas e alterações vasculares. Estudos demonstram que 75% das crianças 
com paralisia cerebral nascidas a termo apresentam intercorrências no período pré-natal 
(SILVA et al.,2015).

Dessa maneira, crianças com PC podem apresentar como obstáculos disfunções 
para realizar suas atividades de alimentação, higiene, vestuário e locomoção, além de 
restrição para sua interação na escola e na comunidade. Essas limitações e restrições 
podem afetar a rotina das crianças e de seus familiares e, consequentemente, a qualidade 
de vida desses indivíduos (CAMARGOS et al., 2012). O nível da função motora é 
comprometido, além da independência funcional à qualidade de vida (QV) (FANTATO et 
al., 2019).

A QV pode ser citada como a principal meta da equipe de reabilitação responsável 
pelo tratamento. O conhecimento da relação entre esses fatores pode aprimorar o 
desenvolvimento de estratégias de intervenção para esses indivíduos (MARQUES et al., 
2016).

A QV é influenciada por uma complexa interação entre potencial funcional e 
desenvolvimento ambiental e individual. Assim, duas crianças podem apresentar a mesma 
limitação funcional, entretanto não apresentarem o mesmo nível de qualidade de vida. 
Isso porque esta última depende também da capacidade de aceitação e adaptação às 
limitações. Diante da influência na qual o potencial funcional e os estímulos ambientais, 
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do qual a criança conviver, influenciam a qualidade de vida das crianças, uma extrema 
importância avaliação e reabilitação fisioterapêutica (AGGARWAL, ROY e KUMAR, 2017).

A fisioterapia possui várias modalidades terapêuticas como alternativas de 
tratamento. Uma delas é a hidroterapia ou hidrocinesioterapia, a qual utiliza-se da água 
como recurso de tratamento, aproveitando ao máximo suas qualidades únicas. A reabilitação 
neuromotora aquática foi descrita como um precursor útil para os programas tradicionais de 
reabilitação de lesão cerebral. O tratamento de um paciente com distúrbios neurológicos 
na água oferece uma grande variedade de opções em um ambiente altamente dinâmico. A 
meta de uma reabilitação é tornar o indivíduo mais independente possível, melhorando à 
funcionalidade e QV (NAVARO, 2009).

A hidroterapia oferece oportunidades estimulantes para os movimentos mais 
difíceis e complexos, pois forças diferentes agem na água. Os efeitos de flutuabilidade, 
metacentro e das rotações fornecem campo para as técnicas especializadas. E ainda, os 
efeitos terapêuticos trazem benefícios como o alívio da dor e dos espasmos musculares; 
manutenção ou aumento da amplitude de movimento das articulações; fortalecimento dos 
músculos enfraquecidos e aumento na sua tolerância aos exercícios; reeducação dos 
músculos paralisados; melhoria da circulação; encorajamento das atividades funcionais 
e manutenção e melhoria do equilíbrio, coordenação motora e postura (BALLINGTON; 
NAIDO, 2018).

Devido aos efeitos físicos e fisiológicos advindo da imersão do corpo em piscina 
aquecida, é considerado um dos métodos terapêuticos mais antigos utilizados para o 
gerenciamento de disfunções físicas. Método Halliwik criado por James Mac Millan em 1949 
é uma metodologia que, através de seu programa dos 10 pontos, ensina aos pacientes 
habilidades diversas na água possibilitando movimentação segura e independente. Baseia-
se em princípios científicos e nas reações do corpo quando imerso na água (NAVARRO et 
al., 2009).

Método BadRagaz: Técnica que se desenvolveu nas águas termais da cidade 
de BadRagaz, na Suíça, nos anos 30, aperfeiçoando-se na Alemanha, nos anos 50. É 
um programa de importância na recuperação da condição músculo esqueléticas, no 
condicionamento pré e pós-cirúrgico e em algumas afecções reumáticas e neurológicas. 
Método Watsu: O Shiatsu na água é uma prática pioneira de trabalho corporal que, 
desenvolvida por Harold Dull nos anos 80, tem demonstrado alta eficiência no relaxamento, 
alívio de dores e redução do estresse físico e emocional. Um misto dos métodos supracitados 
é utilizado amplamente na hidroterapia convencional, e adaptado para cada indivíduo a ser 
tratado (NAVARRO et al., 2009).

A Hidroterapia tem como objetivos específicos: estimular o desenvolvimento 
neuropsicomotor; melhorar a qualidade da postura e do movimento; manter o comprimento 
muscular; interferir nas alterações de tônus; favorecer a força muscular geral e de grupos 
musculares específicos; apurar a qualidade da marcha; facilitar a mobilidade e melhorar o 
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condicionamento cardiovascular (ABDALLA et al., 2010).
Deste modo o efeito da hidroterapia na reabilitação funcional do indivíduo com 

Paralisia Cerebral pode ser uma abordagem que desenvolve uma melhora de longo prazo 
contribuindo assim com a qualidade de vida desses pacientes. O objetivo deste estudo foi 
revisar na literatura a importância da hidroterapia na independência funcional e qualidade 
de vida das crianças com Paralisia Cerebral.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que se constitui de caráter amplo, 

para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensão do tema, esta revisão foi 
conduzida por meio de uma busca de dados e revisões de literatura com as seguintes 
etapas: seleção do tema, organização dos critérios de inclusão e exclusão de artigos, 
estudo e análise dos artigos selecionados na pesquisa, interpretação e discussão dos 
resultados obtidos. 

Por meio da busca avançada, realizada em 20 de Abril de 2019 nas bases de dados 
SCIELO, GOOGLE ACADÊMICO e PUBMED com os seguintes descritores: Paralisia 
Cerebral, qualidade de vida e Hidroterapia.

Após essa fase foi realizada a leitura dos artigos na integra, apesar do material 
obtido através do uso dos descritores, muito material não condizia com a pesquisa. Os 
dados analisados para seleção dos artigos atenderam os seguintes critérios de inclusão: 
Trata-se de artigo original, ter resumo completo na base de dados, no idioma português 
ou inglês, cujo assunto seja de interesse desta revisão integrativa, publicados nos últimos 
10 anos. Já dentro do critério de exclusão foram: Artigos que não abordassem a temática, 
artigo de revisão de literatura, relato de experiência, tese ou dissertação, além dos quais 
não atendessem os critérios de inclusão. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Inicialmente foram encontradas 925 produções científicas. Desses foram 

selecionadas 102 produções científicas apenas 32 atenderam ao critério de inclusão. 
Quando se aplicou o filtro de acordo com o recorte temporal dos últimos dez anos, foram 
selecionados 20 artigos. Desses, dois estavam duplicados por integrarem mais de uma 
base de dados, motivo pelo qual foram excluídos, restando 16 artigos. Após a leitura dos 
artigos na integra, restaram 6artigos que passaram a compor o corpus de análise para este 
estudo de revisão integrativa, que se encontra ilustrado na figura 1.



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 Capítulo 2 20

Figura 1. Fluxograma de escolha dos artigos
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TABELA 1 - CARACTERÍSTICAS DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Fonte: estudos dos autores (2019).

Segundo Ballington; Naido, (2018), os princípios físicos da água (densidade, 
flutuação, pressão hidrostática, tensão superficial, empuxo, entre outros), conforme sua 
utilização, favorecem a cinestesia aquática (que consiste no sentido pelo qual o movimento, 
o peso e a posição das várias partes do corpo são percebidos). Estas sensações cinestésicas 
provêm do estímulo da água nas terminações neurosensoriais dos músculos, dos tendões 
e articulações, bem como das alterações sensoriais do aparelho vestibular nos diferentes 
posicionamentos.

No estudo realizado por Silva et al.(2017), os quatro indivíduos apresentaram 
melhora na extensibilidade de MMII, mas não ocorreu melhora no alinhamento de tronco. A 
hidroterapia interferiu de forma positiva sobre a reabilitação dos sujeitos da pesquisa, uma 
vez que melhorou a extensibilidade muscular de membros inferiores em crianças com PC. 
Porém, seus efeitos positivos não puderam ser percebidos sobre o alinhamento de tronco.

Já Ballington e Naidoo (2018) em conclusão, uma intervenção programa de base 
aquática de 8 semanas tem o potencial de produzir maiores ganhos na função motora 
grossa em crianças com PC, produzindo também um significativo efeito de transferência 
sobre a terra. No entanto, este estudo mostrou que, após um mês sem atividade aquática, 
os ganhos na função motora grossa são reversíveis. Portanto, sugeriu que os programas 
baseados em atividades aquáticas devem ser integrados e considerados como um modo 
contínuo essencial de tratamento para crianças com PC, para garantir melhorias em longo 
prazo na função motora grossa. Além disso, a terapia aquática é uma terapia inovadora 
para crianças com deficiências motoras marcadas, pois os movimentos em exercícios 
terrestres são restritos a essa população.

Segundo o estudo realizado por Camargoset al. (2012) com amostra de 30 crianças 
com diagnóstico de PC. Para mensurar a qualidade de vida foi utilizado o Questionário 
de Saúde da Criança (CHQ-PF50) e, para avaliar a funcionalidade, aparte I (habilidades 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 Capítulo 2 22

funcionais) do Inventário de Avaliação Pediátrica de Incapacidade (Pedi). O teste de 
correlação de Spearman foi utilizado para avaliar a relação entre essas variáveis. Foi 
encontrada correlação significativa entre os domínios de função física e limitação das 
atividades diárias graças aos aspectos emocionais e comportamentais, além limitação das 
atividades diárias, devido aspectos físicos e a percepção por isso é importante que os 
profissionais da área de reabilitação devem avaliar e tratar seus pacientes com enfoque 
tanto na funcionalidade quanto na qualidade de vida.

Porém Laiet al. (2014) investigou a relação entre o comprometimento motor, incluindo 
força e espasticidade, função motora grossa e qualidade de vida por meio de análise de 
trilha. Os dados foram coletados de 62 crianças em idade escolar com PC espástica. O 
estudo fornece evidências iniciais para as relações causais entre o comprometimento 
motor, a função motora grossa e a QV em crianças com PC espástica.  Além disso, os 
resultados deste estudo são significativos, uma vez que a QV é a meta final da saúde.

De acordo com Fragala-pinkhamet al. (2009) um programa de hidroterapia tem 
sido uma adição bem-sucedida para um programa de internação em hospital pediátrico 
de reabilitação. Com base nos 4 casos, o qual 1 dos casos paciente com diagnostico 
PC, a hidroterapia pode ajudar a melhorar a participação, atividade e função corporal em 
pacientes jovens com diferentes tipos de deficiência física.Mais pesquisas são necessárias 
para determinar a eficácia de intervenções individuais aquáticas.

Embora Gorter e Currie (2011), tenham evidenciado em sua pesquisa o efeito 
da hidroterapia em crianças e adolescentes com PC, porém o efeito da hidroterapia é 
limitado. Existe um forte potencial de atividade física aquática para beneficiar crianças e 
adolescentes com PC; no entanto, estudos futuros devem envolver os participantes em 
todo o espectro.

Um ambiente aquático pode fornecer benefícios não alcançados em terra para 
crianças com PC que exigem cargas compressivas reduzidas nas articulações, a fim 
de alcançar movimento voluntário, e também pode ser um ambiente divertido cheio de 
oportunidades para melhorar a estimulação sensorial (Barlow et al. 2009).

Yamaguchi, Bruna et al.(2015) relataram que a capacidade de realizar movimentos 
mais facilmente na água promove um nível de controle e independência, que muitas 
pessoas com deficiência não conseguem alcançar em terra. Além de descobrir que o 
controle e independência alcançados pelas crianças foram convertidos em um sentimento 
que alimentou a autoconfiança. Essa autoconfiança, por sua vez, pareceu alterar as 
percepções e atitudes das crianças em relação às suas capacidades pessoais. Movimentos 
que as crianças eram incapazes e ou percebiam serem incapazes de realizar em terra 
eram realizados na água. Posteriormente, com um aumento na autoconfiança, movimentos 
selecionados e padrões de movimento foram transportados para a terra a partir da água.

Dimitrijevic l e Jorgic B, (2012) Observou-se que a melhoria da eficiência do 
programa de base aquática foi baseada principalmente na capacidade da criança de 
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participar em um alto nível de conforto na água, permitindo assim a conclusão de todas as 
atividades. A capacidade de se movimentar livremente no ambiente aquático no início do 
programa parecia ser benéfica para as crianças. As crianças foram motivadas a participar 
de atividades e exercícios para as 16 sessões de intervenção.

4 |  CONCLUSÃO
Esses achados demonstram que a hidroterapia pode ser uma alternativa terapêutica 

eficaz para crianças com PC. Além disso, oferece uma grande variedade de opções, 
incluindo exercícios de fortalecimento de tronco e de membros inferiores e de flexibilidade 
articular, apresenta grande potencial de produzir maiores ganhos na função motora grossa 
em crianças com PC em um ambiente altamente dinâmico, tornando o indivíduo mais 
independente, melhorando a funcionalidade e QV.Além de ser eficaz para o relaxamento 
muscular, redução de espasmos musculares e espasticidade, melhora da musculatura 
respiratória, melhora do equilíbrio e da amplitude de movimento, sendo os princípios físicos 
de a água auxiliar no processo de tratamento.

Salienta-se a necessidade de mais estudos sobre os efeitos da hidroterapia em 
paciente com Paralisia Cerebral.
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