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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares



SUMARIO
CAPITULO T oeeeeeeeeeeeeeeeessesesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasasssasssesensnsasasssssnsnns 1

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM (SAE) NA TRAUMATO-ORTOPEDIA

Elielza Guerreiro Menezes

Ana Caroline Lima Facanha

Eidie Souza de Queiroz

Adriany da Rocha Pimentéo

Daniely Bianca Magalhaes de Figueiredo Carvalho

Andreza Cardoso Ramires

Milena Batista de Oliveira

Francisca Félix da Rocha

Nathalia Siqueira Duarte

Débora Ramos Soares

Taycelli Luiza de Oliveira Dias

Noely Raquel Nascimento das Neves

DOI 10.22533/AT.ED.2402124021
(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 17

A S’ISTEMATIZAIQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UMA E§TRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA E SUAS DIFICULDADES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elem Cristina Silva da Costa

Liwcy Keller de Oliveira Lopes Lima

Fernanda Alves da Silva

Ana Katryne Lopes de Sousa

Bruna Eduarda da Silva Passos

DOI 10.22533/AT.ED.2402124022
(07,1 =11 1 1] W0 X< J0Uuu T 28

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SIFILIS CONGENITA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Wellington Maciel Melo

Ruth Silva Lima da Costa

Rislany Naara Machado Barbosa

Walisson Ferreira e Silva

Keyla Millena Lima da Silva Amorim

Carla Nascimento da Costa

DOI 10.22533/AT.ED.2402124023
CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 37

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO RESGATE AEROMEDICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Silvia Elizabeth Gomes de Medeiros
Salusa de Oliveira Marques
Darine Marie Rodrigues da Silva
Terezinha Lima Barbosa de Oliveira
Ailton Sebastido da Silva
Givanildo Amancio da Silva

DOI 10.22533/AT.ED.2402124024




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 45

A ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO AOS FAMILIARES DE PACIENTE EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré

Ivonete Vieira Pereira Peixoto

Raiane Lira dos Santos

Osvaldo da Silva Peixoto

Carla Stefhanie de Sousa Costa

Julia Livia Tavares da Costa

Lucas Santos Negrao

Vitéria Morais de Sousa

Jhuly de Késsia Coutinho Pereira

Marcelly Beatriz Pinheiro Martins

Mayra Gabriella do Nascimento Farias

Valéria Fernanda da Silva Almeida

DOI 10.22533/AT.ED.2402124025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 49

ASSISTENCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PERIODO PRE-OPERATORIO
E SUA INFLUENCIA NO POS-OPERATORIO EM PACIENTES DE CIRURGIA ELETIVA

Kedma Samara Fernandes Rodrigues
Mayanny Cristhyna Martins Santos
Elias Rocha de Azevedo Filho

DOI 10.22533/AT.ED.2402124026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 62

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE UTILIZANDO HISTORIA EM QUADRINHOS:
CUIDADOS COM O PE DIABETICO
Eloisa de Alencar Holanda
Gisele Souza da Silva
fvinna de Alencar Holanda Costa
Maria Alicia Sousa Cavalcante
Rayanne Melo Saraiva
Raylson Ferreira Freires
Luciana Catunda Gomes de Menezes
Francisco Ariclene Oliveira
Dalila Augusto Peres

DOI 10.22533/AT.ED.2402124027

CAPITULO 8......eeeeeeeeeerereseseseeeeseessssssasassasasesesessesesesssasassasasasasesssessesesasassssasasasasasesnne 72

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E PREVENCAO DA OBESIDADE
NA ESCOLA

Maciel Borges do Nascimento

Murilo de Jesus Porto

Jaciara Pinheiro de Souza

Maria de Fatima Santana de Souza Guerra

Ana Mara Borges Araujo

Welde Natan Borges de Santana




Selene Nobre Souza dos Santos
Adriele Borges Araujo
Josevania Batista dos Santos
David Jesus de Almeida

Phydel Palmeira Carvalho
Rodrigo Santos Barbosa

DOI 10.22533/AT.ED.2402124028

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 82

OFICINA EDUCATIVA SOBRE VERMINOSES EM COMUNIDADE RIBEIRINHA:
EXPERIENCIA E O CUIDADO DE ENFERMAGEM

Julia Livia Tavares da Costa

Marcelly Beatriz Pinheiro Martins

Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré

Lucas Santos Negrao

Francisco Jadson Silva Bandeira

DOI 10.22533/AT.ED.2402124029

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 86

COMO A TECNOLOGIA EDUCACIONAL PODE AUXILIAR NO PROCESSO DE
APRENDIZADO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM?

Jodo Rodrigo Araujo da Silva

Jhonata Gabriel Moura Silva

Aline Santana Figueredo

Arthur André Castro da Costa

Giovana Maria Bezerra de Moraes

Vinicius Silva de Araujo

Vitor Pachelle Lima Abreu

Jurandir Xavier de Sa Junior

Mariana Ferreira Vale

Raqguel Monteiro dos Santos

Keerollen Cristyne da Silva Oliveira

Francisco Alves Lima Junior

DOI 10.22533/AT.ED.24021240210

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s IR 98

A MONITORIA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NO MODULO DE
ENFERMAGEM NO CUIDADO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Wesclei Pinheiro Mouzinho de Lima

Diana Thiers QOliveira Carneiro

Camila Santos do Couto

Erika Soares Albuquerque

Maria Patricia Sousa Lopes

Francisca Risoleta Pinheiro

Natalia Carvalho Pinheiro

Karine Oliveira de Farias Costa

Anna Rebecca Matoso Silva Almeida

Allana de Maria Portela Gomes




lanna Canito Oliveira
Samantha Alves de Souza

DOI 10.22533/AT.ED.24021240211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeereseseseeeesessssssasssssssssesensasassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasasssssssessns 103

O USO DE MAPAS MENTAIS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NO CURSO DE
BACHAREL EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nadja Salgueiro da Silva

Cecilia Sousa Gomes

Tayla Wende Barbosa Melo

Marcelina da Silva Inécio

Ellen Barbara Guimarées de Franca

Dionah Bandeira de Figueiredo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240212

(07 =11 1 1] oI5 < T 111

VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM VINCULADOS A UM PROJETO DE
EXTENSAO NA ABORDAGEM DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Maicon Williams Ferreira Zimmer

Andrielli dos Santos

Janifer Prestes

DOI 10.22533/AT.ED.24021240213

(07 =11 1] N0 J5 1 TN 120

EDUCAGCAO POPULAR EM SAUDE NA PREVENGCAO DA DENGUE, ZIKA VIiRUS,
CHIKUNGUNYA E ADOECIMENTO PSIQUICO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
REPELENTE CASEIRO

Ana Flavia Silva Lima

Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento
Silvana Siboney Gomes da Silveira Santos
Méario César Ferreira Lima Junior

Joabson dos Santos Lima

Selma Maria Pereira da Silva Accioly

DOI 10.22533/AT.ED.24021240214

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T 131

INTERPROFISSIONALIDADE E A CADERNETA DA GESTANTE: UMA EXPERIENCIA DE
INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE EM BRAGANGCA PAULISTA

Alessandra Aparecida de Araujo Pereira

Amanda Januario Machado

Andréia Cristina Zago da Silva

Beatriz Gomes Valenca

Luis Eduardo Teixeira da Silva

Luis Henrique Rodrigues dos Santos

Nahara Cralcev Marostica

Noemi Terribile Vieira Rocha

Thalyta Cristine Lorenzetti da Silva

DOI 10.22533/AT.ED.24021240215




(071 =11 1] W0 15 [: T

CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS A RESPEITO DA HANSENIASE: O PAPEL

TRANSFORMADOR DE FUTUROS ENFERMEIROS
Maria Regina Bernardo da Silva
Fabia Maria Sales Barbosa
Jaqueline Izabel Silva
Jean Sales Barbosa
Raquel Bernardo da Silva
Andrea Cristina Durédo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240216

(07.Y =11 1 1] W0 J5 r 200

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OCUPACIONAL, TURNO DE TRABALHO E

QUALIDADE DE VIDA DE PROFISISONAIS DE ENFERMAGEM

Rodrigo Marques da Silva
Gisele Matos de Oliveira
Amanda Cabral dos Santos
Kerolyn Ramos Garcia
Linconl Agudo Oliveira Benito
Taniela Marquez de Paula
Samuel da Silva Pontes

Leila Batista Ribeiro
Cristilene Akiko Kimura

DOI 10.22533/AT.ED.24021240217

CAPITULO 18....eeeeeeeeeeeeesseseseeeseseeesssessssessssessnsasasassssesssnsnsases

AIMPORTANCIA DO PROCESSO DE AUDITORIA PARA A QUALIDADE DA ASSISTENCIA

DE ENFERMAGEM
Pamela Nery do Lago
Marlene Simdes e Silva
Regina de Oliveira Benedito
Roseane Pereira Sousa
Andreia Aparecida Martins de Carvalho
Maria Ivanilde de Andrade
Eduardo Rodarte Martins
Martapolyana Torres Menezes da Silva
Helena Cristina Araujo Lima
Milenny Andreotti e Silva
Glauber Marcelo Dantas Seixas
Fabiana Nascimento Silva

DOI 10.22533/AT.ED.24021240218

CAPITULO 19...ueeeeeeeeeeeseseeeeeeseessesssasesasasasasesessesssesssasssasasasasane

RELEVANCIA DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE AUDITORIA: UMA REVISAO DA

LITERATURA
Camila Cavalcante Alves
Amanda de Andrade Gomes Silva
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho Poty



Dalivia Marta de Araujo Sa
Ingrid Moura de Abreu
Isabela Ribeiro de Sa Guimardes Noléto

DOI 10.22533/AT.ED.24021240219

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 181

QUALIDADES DO CUIDADOR DE IDOSOS E A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Maria Regina Bernardo da Silva
Rosangela silva de araujo mendes
Angela Dias de Araujo Ramado
Aline Silvano Frutuoso Conceicao
Thauany Dias de Azevedo Felipe
Jane Gregorio de Andrade
Louise Coelho Marques

DOI 10.22533/AT.ED.24021240220
CAPITULO 21..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessasesssssssesensssassasssessssnsnsasssssssenensnsassesssssanenen 194

EFEITO DA DANCA CIRCULAR NA QUALIDADE DE VIDA EM ESTOMIZADOS
INTESTINAIS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Rodrigo Marques da Silva

Dirce Bellezi Guilhem

Cristilene Akiko Kimura

Breno Silva de Abreu

Lucas Costa Guimaraes

Amanda Cabral dos Santos

DOI 10.22533/AT.ED.24021240221
(07 =11 1 1] W0 173 211

COMITE DE QUALIDADE NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE: DESENVOLVENDO
METAﬂS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UM MUNICIPIO DA
REGIAO NOROESTE-RS

Carina Gheno Pinto

Jaqueline Herter Soares Grimm

Marina Calegaro da Rosa

Diogo da Rosa Viana

Jo&o Nunes Maidana Junior

Rosalia Figueiredo Borges

Rosane Mortari Ciconet

DOI 10.22533/AT.ED.24021240222
CAPITULO 23....eeeeeeeeeeerseseseeeeseesssssssssssssesesensssasssssssssssensnsasasssssssensssnsasassssssssnsns 224

CONHECIMENTO E PRATICA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O
CUIDADO PRESTADO A PESSOA PORTADORA DE LESAO DE PELE

Denise Borges da Costa

Tatiana Peres Santana Porto Wanderley

Ingrid Santos Lino

Guiomar Virginia Vilela Assuncéo de Toledo Batello

Marcia Pessoa de Sousa Noronha

DOI 10.22533/AT.ED.24021240223




(07 =11 1 1] W0 X5 VT 236

O USO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA PARA O
TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DO PET SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

Karina Magrini Carneiro Mendes

Rodinei Vieira Veloso

Débora Milara de Toledo Teixeira

Mariane Borges Banfi

Brenda Caroline da Costa

Giselle Vieira Sousa

Maria Camila Lambert de Melo

Ester Caroline Fernandes Ribeiro

Gabriel Rosinholi

Weslley Mozart Dias

Lisamara Dias de Oliveira Negrini

DOI 10.22533/AT.ED.24021240224

(07 =1 1 1 1] W0 X5 JN 243

O USO DA MIDIA SOCIAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DE SAUDE DO
ADOLESCENTE
Karina Magrini Carneiro Mendes
Rodinei Vieira Veloso
Débora Milara de Toledo Teixeira
Mariane Borges Banfi
Brenda Caroline da Costa
Giselle Vieira Sousa
Maria Camila Lambert de Melo
Ester Caroline Fernandes Ribeiro
Gabriel Rosinholi
Weslley Mozart Dias
Lisamara Dias de Oliveira Negrini

DOI 10.22533/AT.ED.24021240225

(07 =11 1 1] N0 Y- U 249

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO E PREVENCAO DE LESOES POR
PRESSAO

Deborah Walter Train

Helen Cristina Goll de Paula

Ingrid Caroline Canestraro

Leticia Torres de Souza

Giovanna Batista Leite Veloso

DOI 10.22533/AT.ED.24021240226

CAPITULO 27..eeeeeeeeeeeeeresesessesesseesssssassssssssssensssasassasssssensnsasassssssensssnsasasssssssensns 253

ACAO DE VACINACAO CONTRA SARAMPO APOS CASO SUSPEITO EM INSTITUICAO
FEDERAL DE ENSINO: RELATO DE EXPERIENCIA

Karla Brandao de Araujo
Erika Oliveira Abinader



Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Cleisiane Xavier Diniz

Glaucia Alvarenga de Araujo
Victor Hugo da Silva Xisto

Karem de Souza Brandao
Samirames da Silva Fleury

Evellin Nascimento de Souza

DOI 10.22533/AT.ED.24021240227
CAPITULO 28.......eeeeeeeeeeereseseseeeeseeessssasssssssssesensnsasssssasssssensssasassssssssnsssnsasassssssesnsns 259

CRITERIOS DE!ESCOLHA DE REDES SOCIAIS PARA DIVULGACAO DE INFORMAGOES
SOBRE A TEMATICA DA OBESIDADE: REVISAO NARRATIVA

Lilian Moura Costa da Silva

Victor Emmanuel de Vasconcelos Teles Peix6to

Camila Girotto Alberti

Ana Carolina de Macedo

Martine Elisabeth Kienzle Hagen

Anelise Levay Murari

Mara Cristina Pimenta dos Santos Ruybal

Isabel Cristina de Macedo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240228

(07 =11 1 1] W0 15 YU 271

VITAMINA D E A SUA RELACAO COM AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
Raiane Melo de Oliveira
Antonia Mayra Martins de Sousa
Beatriz Goncalves de Oliveira
Bruna Kelly Alcantara Feitosa
Esuite de Abreu Neto
Laura Beatriz Macedo Figueredo
Maria Lizandra Delfino Alves
Ydda Marlynni Benicio de Queiroz

DOI 10.22533/AT.ED.24021240229
SOBRE A ORGANIZADORA........cccirimrnnisnnssessss s ssmsssmsssssssssasssasssssssssssssasssnsans 280

INDICE REMISSIVO.......ocreureureesessessessessssssessessessesssessessesssssssssessessesssssseasessesssssseses 281




CAPITULO 2

A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA E SUAS DIFICULDADES: UM RELATO

Data de aceite: 23/03/2021
Data de submissdo: 08/02/2021

Elem Cristina Silva da Costa
Universidade do Estado do Para — UEPA,
Campus VI

Conceicéo do Araguaia-PA
http://lattes.cnpq.br/6565984070305798

Liwcy Keller de Oliveira Lopes Lima
Universidade do Estado do Para — UEPA,
Campus VII

Conceicao do Araguaia-PA
http://lattes.cnpqg.br/2111980443193547

Fernanda Alves da Silva

Universidade do Estado do Para — UEPA,
Campus VI

Conceicéo do Araguaia-PA
http://lattes.cnpq.br/6057940072156857

Ana Katryne Lopes de Sousa
Universidade do Estado do Para — UEPA,
Campus VI

Conceicao do Araguaia-PA
http://lattes.cnpq.br/6854722043992429

Bruna Eduarda da Silva Passos
Universidade do Estado do Para — UEPA,
Campus VI

Conceicao do Araguaia-PA
http://lattes.cnpq.br/6650507732595312

RESUMO: A Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), quando inserida no
contexto da Estratégia de Saude da Familia,
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estimula o profissional de enfermagem a
avaliacdo da assisténcia devido ao seu
conhecimento cientifico, advindo desde a
sua formacdo, o que aumenta seu desejo
pela utilizagdo desse método. Sob esse
pressuposto, o objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia de académicas de enfermagem,
no desenvolvimento da Atividade Integradora
do curso de Graduagdo em Enfermagem,
da Universidade do Estado do Para (UEPA),
sobre o uso da SAE em uma ESF, destacando
a experiéncia e o conhecimento do enfermeiro
atuante sobre sua utilizacdo, seus beneficios
e dificuldades, bem como a sua concretizacéo
com a utilizacdo do Processo de Enfermagem
como método de organizagcdo de trabalho.
Este estudo é um relato de experiéncia do
tipo descritivo, fruto da Atividade Integradora,
utilizando a Metodologia Problematizadora Arco
de Charles Maguerez, constituindo aspectos
vivenciados pelas académicas. Esse estudo
permitiu a identificacéo da utilizagédo do Processo
de Enfermagem de forma fragmentada, sobretudo
devido a consultas realizadas em um curto
periodo de tempo em vista da pressa relatada
pelos clientes, a alta demanda de pacientes e
interferentes socioculturais que geram situacées
de estresse para o profissional e desgaste do
processo de trabalho. Isso mostra a dificuldade
da efetivagéo da SAE e do uso do Processo de
Enfermagem, uma vez que suas fases ndo séo
realizadas de forma adequada. A experiéncia
com o enfermeiro favoreceu o aprendizado
e conhecimento sobre as dificuldades na
concretizacao da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem na saude da familia.
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THE SYSTEMATIZATION OF NURSING CARE IN A FAMILY HEALTH STRATEGY
AND ITS DIFFICULTIES: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Nursing Care Systematization (NCS), when inserted in the context of the Family
Health Strategy (FHS), encourages the nursing professional to evaluate care due to his
scientific knowledge, coming from his/her training, which increases his desire for the use of this
method. Under this assumption, the objective of this work is to report the experience of nursing
students, in the development of the Integrative Activity of the Undergraduate Nursing course,
of the Universidade do Estado do Para (UEPA), on the use of NCS in an FHS, highlighting the
experience and knowledge of the nurse working on its use, its benefits and difficulties, as well
as its implementation with the use of the Nursing Process as a method of work organization.
This study is a descriptive experience report, the result of the Integrative Activity, using Charles
Maguerez Arch Problematizing Methodology, constituting aspects experienced by academics.
This study allowed the identification of the use of the Nursing Process in a fragmented way,
mainly due to consultations performed in a short period of time in view of the rush reported by
the clients, the high demand of patients and sociocultural interferers that generate situations
of stress for the professional and wear and tear of the work process. This shows the difficulty
of the effectiveness of NCS and the use of the Nursing Process, since its phases are not
performed adequately. The experience with the nurse favored learning and knowledge about
the difficulties in the realization of the Nursing Care Systematization in family health.

KEYWORDS: Nursing Care Systematization; Nursing process; Family Health Strategy; Nurse.

11 INTRODUGAO

Inicialmente o sistema de saude no Brasil priorizava esforcos para a cura de
doencas, entretanto, nos ultimos anos, observou-se uma série de medidas governamentais
orientadas para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), com destaque para a
Atencéo Primaria em Saude (APS) como ponto primordial para o enfrentamento do modelo
assistencial no pais, marcado pela concepg¢éo hospitalocéntrica, individualizante e de baixa
resolutividade (DOMINGOS et al., 2016).

A APS constitui-se em um conjunto de ag¢des de saude individuais, familiares
e coletivas que envolvem promocédo, prevencdo, protecdo, diagnéstico, tratamento,
reabilitagdo, reducédo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida
por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populagédo em territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria (BRASIL, 2012).

Neste contexto, como meios para o fortalecimento da aten¢do primaria, surgiram
a Estratégia de Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), visando a prevencao de doencas e a promog¢ao de saude como forma
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de reorganizagdo do SUS. Consequentemente, ao aderir esse sistema, o profissional da
saude comecou a ver o individuo de maneira integral - estado social, mental, psiquico e
fisico (COFEN, 2009; VARELA; FERNANDES, 2013).

A expanséo da ESF promoveu a adesao da implantacéo da consulta de enfermagem
em Unidades Basicas de Saude (UBS) em vista da contratacdo de mais enfermeiras que
realizavam essa atividade como estratégia de atendimento de carater generalista, centrado
no ciclo vital e na assisténcia a familia (SAPAROLLI; ADAMI, 2007).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a Sistematizagéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) organiza o trabalho profissional quanto ao método,
pessoal e instrumentos, ou seja, € um conjunto de recursos materiais e humanos que
torna o Processo de Enfermagem (PE) possivel de ser operacionalizado. Enquanto que o
PE é um instrumento metodolégico que orienta o cuidado profissional de enfermagem e a
documentacéao pratica profissional (COFEN, 2009).

Tal metodologia foi implantada no Brasil entre as décadas de 1970 e 1980 por
Wanda Horta, que utilizava a Teoria de Maslow. A mesma visa o atendimento conforme
as necessidades do individuo, sendo elas: as necessidades fisiologicas, de seguranca
e protecdo, relacionamentos, de estima e realizacdo pessoal. Dessa forma, ela atua
favorecendo um atendimento de qualidade previsto desde a formacao do profissional de
enfermagem (SANTOS, 2014).

Nesse contexto, a pratica da SAE viabiliza varios beneficios, tais quais: seguranca
no processo de enfermagem, autonomia ao enfermeiro, assisténcia diferenciada, além de
promover a humanizagdo do cuidado através de metodologias integrativas, resultando,
assim, na economia de recursos e numa assisténcia de qualidade. No entanto, podem existir
limitagbes quanto a execugao do PE, haja vista que ha dificuldades em coletar os dados de
maneira segura e adequar a implementagéo a vida do cliente, o que, consequentemente,
gera dificuldades em estabelecer um real diagnéstico, interferindo nas demais etapas do
processo (BITTAR; PEREIRA; LEMOS, 2006; VARELA et al., 2012).

Dessa forma, a SAE, quando inserida no contexto da Estratégia de Saude da
Familia, estimula o profissional de enfermagem a avaliacdo da assisténcia devido ao
seu conhecimento cientifico, advindo desde a sua formagéo, o que aumenta seu desejo
pela utilizagcdo desse método. Todavia, ha divergéncias notérias quanto a sua execugéo.
(HERMIDA; ARAUJO, 2006; POLINI; MARCONATO, 2013).

Em uma fiscalizacéao realizada pelo COREN-SP em 2002, mostrou que 65% das
instituicdes n&o tinham conhecimento sobre a implementacéo da SAE, 15% hesitou ou os
profissionais da satde impediram, 10% dos trabalhadores foram impedidos pela instituicdo
e, somente 38% estava implementando-a (COFEN, 2009).

Estudo descritivo-exploratério realizado por Ribeiro; Padoveze (2018) em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) no Estado de S&o Paulo, verificou que a implantacao
da SAE e do PE ainda se encontra em fase inicial, sendo apontada pela maioria dos
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entrevistados, 38%, como raramente utilizada nas agdes de enfermagem. J&4 em estudo feito
no mesmo ano, o qual descreveu a percepc¢ao e o nivel de conhecimento de enfermeiros
e académicos de enfermagem brasileiros quanto a SAE, identificou que maior namero,
60,9%, dos pesquisados relataram utilizacdo desse método em sua pratica profissional
(OLIVEIRA et al., 2019).

Em uma reviséo bibliografica realizada por Polini e Marconato (2013), foi identificado
que as principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros para a implantagdo da SAE
na ESF foram a sobrecarga de trabalho, falta de tempo, conscientiza¢cdo, empenho e
reconhecimento por parte de todos os envolvidos no processo de planejamento e execucéo
da SAE.

Enquanto que na pesquisa de Ribeiro; Padoveze (2018), as principais dificuldades
foram relacionadas a falta de estrutura da instituicdo, com destaque a falta de capacitacéo
dos profissionais por parte da mesma. Dificuldades semelhantes foram descritas por
Santos et al. (2017), além de desvalorizagéo profissional, burocracia, grande quantidade
de usuarios e complexidade na formulacdo de diagnoésticos de enfermagem.

A falta de conhecimento dos profissionais na atencdo béasica sobre a SAE, somada
ao desestimulo do trabalho com esta pratica, contribui para que haja uma viséo limitada
e néo seja vivenciada eficazmente, impossibilitando sua implantacdo. Assim, pare que se
utilize este instrumento metodoldgico € preciso operacionalizar uma politica de educacgéo
permanente (GOMES et al. 2018).

Estudos apontam baixo nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem
acerca da tematica, o que supde que a formacgdo profissional ndo os prepara para a
implementacéo da SAE e realizacdo do PE na Atencé@o Primaria (SANTOS et al. 2017;
RIBEIRO; PADOVEZE, 2018; OLIVEIRA et al., 2019).

Nesse sentido, para a sua efetivacdo, a SAE necessita de enfermeiros que a usem
sob uma 6ptica cientifica e comprometida com a qualidade do cuidado prestado, isso requer
preparo técnico-cientifico, conhecimentos teéricos e praticos, com contato e obtencéo de
experiéncia desde a graduacgéo, diminuindo a resisténcia no uso desse método no ambiente
de trabalho.

Sob esse pressuposto, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem, no desenvolvimento da Atividade Integradora do curso de Graduacéo em
Enfermagem, da Universidade do Estado do Para (UEPA), com o uso da metodologia ativa
Arco de Charles Maguerez, sobre o uso da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
em uma Estratégia de Saude da Familia, destacando a experiéncia e o conhecimento do
enfermeiro atuante sobre a utilizagdo da SAE, seus beneficios e dificuldades, bem como
a sua concretizagdo com a utilizacdo do Processo de Enfermagem como método de

organizacgao de trabalho.
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21 METODOLOGIA

A Metodologia Problematizadora é uma tendéncia pedagoégica que norteia a
formacao do profissional da saide com o objetivo de torna-lo um ser critico-reflexivo, capaz
de transformar sua realidade social. A Metodologia Problematizadora Arco de Charles
Maguerez é composta por etapas que se dividem em: observacdo da realidade, pontos-
chave, teorizagéo, hipoteses de solucéo e aplicacéo na realidade (PRADO et al., 2012).

Como uma das propostas do Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem da UEPA,
os discentes desenvolvem atividades integradoras ensino-servico-comunidade durante
todo o curso, sob a orientacdo de um docente responsavel. Para melhor norteamento
das atividades, é escolhido um tema gerador que orienta os trabalhos. Os temas a serem
trabalhados séo definidos de acordo com os componentes curriculares pertencentes aos
eixos tematicos de cada semestre letivo, sendo socializados a toda comunidade académica
por meio de apresentagdes e discussoes ao final de cada periodo.

Este estudo é um relato de experiéncia do tipo descritivo, fruto da Atividade
Integradora, utilizando a Metodologia Problematizadora Arco de Charles Maguerez,
constituindo aspectos vivenciados pelas académicas do curso de Enfermagem da UEPA.
A priori, observou-se a realidade em uma Estratégia de Saude da Familia, no Municipio
de Conceicao do Araguaia — PA, em relacdo ao uso da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem. Nesta, realizou-se uma entrevista com o Enfermeiro atuante, no periodo de
novembro a dezembro de 2018, na qual foram abordadas as caracteristicas do processo
de trabalho na efetivacdo da SAE. O enfermeiro entrevistado consentiu a realizacdo da
entrevista e a proposta de intervencdo, contudo, este estudo néo ira expor a entrevista
concedida pelo profissional.

Por se tratar de um relato de experiéncia, o presente estudo ndo necessitou de
apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

3.1 Descricoes da estratégia para o conhecimento da realidade

Inicialmente, foi elaborado um instrumento de entrevista, com perguntas abertas e
fechadas, para a caracterizagéo do processo de trabalho do enfermeiro na ESF, bem como
suas experiéncias na utilizagéo da SAE.

Foi realizada entrevista com um enfermeiro, em que se elucidou que as informagdes
coletadas seriam fundamentais para preconizar intervengdes. Ainda que néo se tratasse de
um trabalho investigativo, foi-lhe assegurado o anonimato.

A entrevista foi efetuada em uma das ESF do Municipio de Conceicdo do Araguaia

- PA em que o entrevistado é enfermeiro atuante.
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3.2 Descricao da realidade observada
De acordo com a resolugcdo COFEN n° 358/2009 de 15 de outubro de 2009, o

Processo de Enfermagem inclui cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e
recorrentes, s@o elas: coleta de dados de enfermagem ou histérico de enfermagem,
envolvendo as problematicas enfrentadas pelo paciente; diagnoéstico de enfermagem,
que demarca o problema com base no NANDA; planejamento de enfermagem, utilizando
metas para a realizacao do cuidado; implementacao da assisténcia e avaliacédo de todo
0 processo executado.

A nomenclatura Processo de Enfermagem foi referida, a priori, por Lydia Hall em
1955. Orlando (1978) descreveu-o como uma maneira de melhorar o cuidado através da
dindmica da relagdo enfermeiro-paciente, tendo a coleta de dados a etapa pilar de todo o
PE (SANTOS, 2014; BITTAR; PEREIRA; LEMOS, 2006).

De acordo com o enfermeiro, as consultas de enfermagem sao realizadas
diariamente. Esse relatou que a assisténcia individualizada é feita, na maioria das vezes,
em um curto periodo de tempo devido a pressa relatada pelos pacientes, gerando situagbes
de estresse para o profissional e desgaste da imagem do mesmo. Isso mostra a dificuldade
da efetivagédo da SAE com o uso do Processo de Enfermagem, uma vez que suas fases nao
séo realizadas de forma adequada.

Segundo Campos; Rosa; Gonzaga (2017), atualmente a implantagdo da SAE
€ considerada um desafio, tanto em questdes gerenciais da assisténcia, quanto para o
enfermeiro, pois necessita de empenho e criatividade para sua elaboragdo e execugéo.
Uma vez que os enfermeiros ndo possuem a SAE estruturada, terdo entdo que criar um
instrumento de forma fracionada, tendo em vista sua realidade.

De acordo com Santos (2014), a implementacdo da SAE, quando ocorre de forma
desorganizada, pode indicar que o processo nao foi implantado corretamente, sendo que
sem a ordem do processo, a SAE ficaria incompleta e até mesmo irreal, uma utopia.

Durante o questionamento sobre a realizagéo das consultas, o enfermeiro ressaltou
que o comportamento profissional influencia no vinculo entre o cuidador e o cliente, de
forma que o processo de trabalho deve ser respeitado, separando o ambiente de trabalho
de intimidades cotidianas fora do espacgo profissional. Dessa maneira, € crucial que o
enfermeiro tenha desenvoltura para lidar com determinadas situagbes, assumindo uma
conduta cautelosa e ética.

Foi relatado que a alta demanda de pacientes dificulta o atendimento completo e de
qualidade aos clientes, visto que nédo é dada a atengcéo necessaria para uma boa coleta de
dados.

Em relagéo a quais consultas o enfermeiro realiza, esse referiu que prevalentemente
realiza consultas as gestantes, hipertensos e criangas. Em relacdo as consultas com
os hipertensos, o0 mesmo alegou ter dificuldades na implementacdo, pois a adeséo ao
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tratamento por parte desse grupo € minima.

Embora seja usada uma linguagem de facil compreensdo, os clientes ndo se
mobilizam com a informagéo oferecida por apresentarem alto déficit de aprendizagem.
Nesse sentido, para Varela et al. (2012), ndo basta ser competente somente na dimenséao
técnica, & necessario também desenvolver habilidades interpessoais, proporcionando um
espaco de fala e escuta, fortalecendo, assim, o vinculo entre profissional e usuario

A situacao de vulnerabilidade socioeconémica é um interferente para a resolucéo de
problemas na prevencao eficaz da populacdo assistida, relata o enfermeiro. Bittar; Pereira;
Lemos. (2006), ressalta que, quanto maior a quantidade de necessidades afetadas do
cliente, maior € a necessidade de se planejar a assisténcia, visto que a sistematizacéo
das acdes tem por objetivo a organizagao, a eficacia e a legitimidade do cuidado prestado.

Durante a entrevista, foi questionado se o enfermeiro tem conhecimento da SAE
e se 0 mesmo a utilizava em sua atuacgéo profissional. Esse exp0s que faz uso dessa
metodologia durante a prética profissional como forma de percep¢éo do ambiente. Ademais,
a utiliza frequentemente na tomada de decisdo, sempre como um segmento norteador, no
sentido de gerenciar.

O enfermeiro relatou que utiliza a SAE porque vé nesse método de organizacao um
meio mais eficaz para trabalhar de forma elaborada, de maneira a avaliar os resultados,
além de ser um método menos estressante para a atuacdo. Dessa forma, é possivel
reavaliar a implementacao utilizada para propor as intervencdes adequadas, realizando,
assim, seu exercicio de acordo com as necessidades reais dos clientes.

Varela e Fernandes (2013) diz que, o uso da SAE na Estratégia de Saude da Familia
deve considerar o individuo, a familia e/ou a comunidade; o ambiente de vivéncia do
mesmo; e 0 enfermeiro como agente de promog¢éao da saude.

Ao ser questionado sobre a importancia da SAE, o profissional enfatizou que a
mesma é fundamental, ja que por meio dela é possivel identificar as problematicas, planejar
e executar as agdes necessarias, avaliar e fazer a implementacdo. O enfermeiro relatou
que no planejamento para a resolucdo de problemas é levado em conta um determinado
grupo de individuos, e ndo somente um individuo, como no caso dos hipertensos, gestantes
e diabéticos, pois, segundo ele, o cuidado se torna mais abrangente. Segundo o mesmo,
as acoes sao voltadas para os diagnosticos de risco, enfatizando a prevengao de agravos.

Notou-se que a SAE é utilizada pelo enfermeiro de forma a abranger mais de um
individuo, e ndo somente a individualidade de um cliente. Miranda et al. (2013) diz que, a
SAE contribui para a individualizagdo do cuidado, organiza¢do e avaliacdo dos servigos
prestados, de forma a possibilitar a integralidade do cuidado.

Porém, podem ocorrer dificuldades quanto a realizagdo da SAE por varios motivos.
O profissional relatou que questdes culturais, postura no ambiente de trabalho, obtencao
do entendimento do profissional e do usuério, a fim de compreender a importancia da

adeséao do processo de cuidar, sdo algumas delas. Além disso, € perceptivel que o cliente
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desvaloriza a assisténcia publica a saude, ndo dando a devida importancia as intervencoes,
educacdo em saude e orientagdes propostas. Na percepg¢do do enfermeiro, isso ocorre
porque o cliente ndo vé resolugéo no trabalho que lhe parece ser “gratuito”.

Segundo o enfermeiro, os principais problemas de saude relatados entre os seus
assistidos sao: dores persistentes, ansiedade, dificuldades para dormir e problemas
intestinais. Em relacéo aos problemas intestinais, é visivel que a auséncia de saneamento
basico na cidade dificulta a resolugdo dos mesmos. Por conseguinte, 0s principais
diagnésticos de enfermagem encontrados sdo: sedentarismo, déficit de autocuidado, sono
perturbado, ansiedade e dor.

O entrevistado explica que, durante a atuagdo do enfermeiro na pratica clinica, é
importante fazer com que o cliente seja o principal ator e responsavel por sua condigéo de
saude.

O enfermeiro relatou que possui dificuldades em fazer um plano de cuidado e
aplicar intervencbes adequadas para pacientes com problemas psicoldgicos. Nestes
casos, estabelece vinculos com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), fazendo
encaminhamentos para casos especificos, como ansiedade e risco para depressao.
Verificou-se também que os pacientes ndo colaboram, colocando o seu problema como
mais importante que o do outro, principalmente clientes com ansiedade.

No ambito do seu exercicio profissional, o enfermeiro referiu que se sente realizado
por trabalhar na saude da familia, além de sentir-se integrante de um processo de mudanca.
Ressalta também que, em vista de suas experiéncias, percebe a importancia de nao agir
de forma compulsiva, analisando os problemas de forma critica e idealizando o que pode
ou nao ter éxito.

Ao longo de sua experiéncia, o entrevistado pdde perceber que ainda se faz
necessario o fortalecimento de trabalhos preventivos, de forma a cuidar do publico nao
adoecido, incentivando a importancia do autocuidado e promovendo medidas para o
bem estar do individuo, familia e comunidade, além de motivar o trabalho em equipe no
planejamento das a¢bes, mantendo uma organizagé@o e a¢ao multiprofissional.

Com isso, € notério 0 quanto um trabalho organizado e de qualidade necessita
de empenho, tempo e profissionalismo para a prestagédo de um cuidado com exceléncia.
Como profissionais em formacéo, as observacgdes realizadas favoreceram o aprendizado
e conhecimento sobre as dificuldades na concretizacéo da Sistematizag@o da Assisténcia
de Enfermagem na salde da familia, e nos exorta o pensamento critico a respeito do uso
desse método na atuagéo profissional como forma de organizagéo do trabalho.

E importante que haja o encorajamento dos futuros profissionais de enfermagem,
para que estes desenvolvam a estima, o sentimento revolucionario e se empoderem daquilo
que lhes € de competéncia, e dessa forma, sejam agentes transformadores que favoregam
o desenvolvimento e bem-estar social.
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3.3 Descricoes da proposta de intervencao

Diante do observado e relatado pelo enfermeiro entrevistado, foram realizados
alguns encontros entre as discentes e a docente orientadora responsavel para a discusséo
e andlise das informacgdes, onde foram apresentadas as principais dificuldades na
concretizacao da SAE na prética do profissional na satde da familia.

Posteriormente, uma proposta de intervencdo foi planejada por meio da
disponibilizacdo de um instrumento proposto por Nascimento (2013), contendo: exame
fisico completo, diagnosticos de enfermagem e prescricdo de enfermagem, tendo como
principal objetivo facilitar e otimizar o uso do Processo de Enfermagem pelo enfermeiro na
ESF.

O instrumento proposto foi apresentado e discutido com o enfermeiro, em que ap6s
sua validagao, foi elaborado um cronograma prévio para a inser¢ao desse nos atendimentos
diarios da unidade, sendo primeiramente divulgado junto a equipe multiprofissional e,
posteriormente, aplicado a comunidade, de forma a possibilitar uma melhor adaptacéao e
adeséo a utilizacao desse durante as consultas de enfermagem.

De acordo com Nascimento (2013), o sucesso dos servigos de saude entre outras
caracteristicas esta associado a boa administragéo. Esse conhecimento pode ser facilitado
se houver meios organizatérios que orientem o fluxo das atividades. E, é nesse sentido que

0 uso de um instrumento previamente elaborado ajuda no sucesso do processo de trabalho.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, nota-se que a SAE é uma metodologia que faz com que o enfermeiro
perpasse por outros campos a ampliar o conhecimento, e ndo o delimitar, proporcionando
sua autonomia e complementaridade do cuidado, com vistas a uma assisténcia interativa e
multiprofissional. Contudo, as tentativas de implementagcéo da SAE na ESF ainda encontram
dificuldades diversificadas, tornando-a, por vezes, desestimulante e inalcancéavel ao
profissional.

Esse estudo permitiu a identificacdo da utilizagdo do PE de forma fragmentada,
sobretudo relacionado ao pouco tempo nas consultas, alémdeinterferentes socioeconémicos
e culturais por parte dos clientes. No entanto, considerando-se a importancia de sua pratica,
principalmente a etapa de coleta de dados, que deve ser efetuada de forma rigida para
garantir a fidedignidade das demais, foi imprescindivel a utilizacdo de um instrumento para
otimizar a execugéo da SAE.

Nesse sentido, o instrumento de coleta de dados, diagnéstico e prescricao de
enfermagem possibilita compreender melhor o Processo de Enfermagem, promovendo
economia de tempo ao profissional. Logo, a qualidade de informacdes dessas etapas tem

uma relevancia devido aos beneficios tanto para o paciente quanto para o enfermeiro.
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E importante ressaltar, também, que se faz necessario o contato com a SAE desde a
formacéo inicial do enfermeiro para que, quando no exercicio da sua profissdo, tenha mais
facilidade na utilizacdo deste método, de forma a desenvolver habilidades que amenizem
as dificuldades que cercam a sua plena execucéo.

Portanto, o enfermeiro que apoia sua assisténcia instrumentalizada pela SAE, partindo
de um referencial tedrico de enfermagem, é capaz de realizar um trabalho mais produtivo
e de qualidade. A SAE garante um respaldo cientifico ao profissional, transparecendo a
postura dele frente as probleméaticas encontradas no cotidiano, valorizando e promovendo
autenticidade e aumentando a sua visibilidade.
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