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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introdução: A endometriose é uma doença de caráter crônico e passou a ser 
vista como um dos grandes problemas de saúde da mulher. Caracteriza-se pela presença de 
tecido endometrial funcional fora da cavidade uterina. Objetivo:analisar a literatura a respeito 
da endometriose como problema de saúde pública, bem como apresentar a lei instituída na 
cidade do Recife. Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada 
a partir da busca por publicações científicas indexadas nas bases de dados: PubMed. Os 
seguintes descritores foram utilizados: endomentriose, diagnóstico. Ao final das buscas, 10 
publicações atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionadas para compor o 
estudo. Resultados: a lei instituída na cidade do Recife trouxe grandes avanços na perspectiva 
de proporcionar debates sobre a assistência as mulheres acometidas de Endometriose, 
assim como buscar a inclusão do município do Recife no movimento chamado “Endomarcha 
Mundial da Endometriose” e promover o reconhecimento da Endometriose como problema 
social de saúde pública. Conclusão: ressalta-se, com este estudo, a relevância de se 
considerar o dia 30 de março de cada ano na cidade do Recife como um marco conquistado 
pelas mulheres portadoras da doença em busca de melhorias na assistência em prol do 
diagnóstico precoce.  
PALAVRAS-CHAVE: Endomentriose, diagnóstico, saúde da mulher. 

MUNICIPAL DAY INSTITUTED FOR INFORMATION AND AWARENESS 
ON ENDOMETRIOSIS IN A CITY IN THE STATE OF PERNAMBUCO. AN 

INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Endometriosis is a chronic disease and has come to be seen 
as one of the major health problems of women. It is characterized by the presence of 
functional endometrial tissue outside the uterine cavity. Objective: to analyze the literature on 
endometriosis as a public health problem, as well as to present the law instituted in the city of 
Recife. Methodology: this is an integrative literature review, carried out based on the search 
for scientific publications indexed in the databases: PubMed. The following descriptors were 
used: endomentriosis, diagnosis. At the end of the searches, 10 publications met the eligibility 
criteria and were selected to compose the study. Results: the law instituted in the city of 
Recife brought great advances in the perspective of providing debates about the assistance 
to women affected by Endometriosis, as well as seeking the inclusion of the municipality 
of Recife in the movement called “World Endometriosis” and promoting the recognition of 
Endometriosis as a social problem of public health. Conclusion: with this study, the relevance 
of considering March 30 of each year in the city of Recife as a milestone achieved by women 
with the disease in search of improvements in care in favor of early diagnosis is highlighted.
KEYWORDS: Endomentriosis, diagnosis, women’s health.

INTRODUÇÃO
A endometriose é uma doença de caráter crônico e passou a ser vista como um dos 

grandes problemas de saúde da mulher. Caracteriza-se pela presença de tecido endometrial 
funcional fora da cavidade uterina1. Atualmente, as mulheres estão mais propensas à 
menarca precoce, gestações tardias ou em menor número, o que acaba implicando em 
maior número de menstruações e, consequentemente, em menstruações retrógradas2. 
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Normalmente, os pacientes apresentam fortes cólicas, ciclos menstruais irregulares 
e com sangramento excessivo crônico, os quais podem causar danos físicos, psíquicos 
e sociais3. A maioria das portadoras são assintomáticas ou apresentam sintomas leves, 
porém outras sofrem fortes dores, mesmo com pequenos implantes de endometriose4. A 
endometriose ainda é uma doença difícil de diagnosticar por meio do exame físico, ou 
seja, realizado durante a consulta ginecológica de rotina5. Dessa forma, os exames como 
videolaparoscopia e exame histológico de lesões suspeitas são mais adequados para 
indicar a possível existência da doença6. 

No entanto, o tratamento se dá por meio da associação de medicamentos e, em 
alguns casos, utiliza-se o procedimento cirúrgico, com a remoção radical das lesões; porém, 
esse último é apenas utilizado quando não há resposta por meio dos medicamentos7. 
De acordo com a Associação Brasileira de Endometriose, a doença afeta cerca de seis 
milhões de brasileiras, onde sua prevalência varia de 10 a 15% entre mulheres em idade 
reprodutiva e em torno de 3% nas que estão na pós-menopausa8. Já em Pernambuco, a 
cidade do Recife sanciona a lei Nº 18.600/2019 que institui o dia Municipal de Informação 
e Conscientização sobre a Endometriose com o objetivo de informar e conscientizar as 
pessoas sobre a doença9. 

As causas desse comportamento ainda são desconhecidas, mas sabe-se que há 
um risco maior de desenvolver a doença a combinação de fatores ambientais, genéticos, 
hormonais e imunológicos, que poderiam contribuir para a formação e o desenvolvimento 
dos focos ectópicos de endometriose, de maneira que é considerada como uma doença de 
origem multifatorial10. 

Sendo assim, este estudo, que descreve os obstáculos enfrentados pelas portadoras 
no diagnóstico precoce assim como no tratamento, é importante, salientar o descaso 
da saúde pública frente ao problema. Portanto, esse trabalho tem por objetivo analisar 
a literatura a respeito da endometriose como problema de saúde pública, bem como 
apresentar a lei instituída na cidade do Recife para promover debates sobre a assistência 
médica e multidisciplinar que existam e possam ajudar as mulheres acometidas pela 
doença.

MÉTODO
O estudo foi configurado como uma revisão integrativa da literatura de natureza 

qualitativa e exploratória. Qualitativa, por estimular a análise e permitir o desenvolvimento 
de conceitos e ideias a partir dos dados obtidos. Exploratória por ter o objetivo de contribuir 
para uma maior compreensão do tema estudado, descrevendo ou caracterizando a 
natureza das variáveis em análise. A revisão integrativa resume os resultados dos estudos 
realizados anteriormente, facilitando o acesso ao tema de interesse de forma atualizada. 
Ainda, possibilita ao leitor escolher os procedimentos no dia a dia da rotina de trabalho, 
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favorecidos pelas evidências científicas.
A metodologia utilizada para realizar o estudo foi subdividida em seis etapas: 

identificação do tema e selecção da questão de investigação; estabelecimento de critérios 
de inclusão e exclusão; identificação dos estudos pré-selecionados e selecionados; 
categorização dos mesmos; análise e interpretação dos resultados; e apresentação da 
revisão/síntese do conhecimento. Este percurso facilitou a identificação dos resultados 
relevantes e das lacunas, direcionando o progresso do estudo, para a orientação 
dos profissionais em relação aos caminhos e decisões a serem tomadas durante o 
desenvolvimento diário da funções profissionais.

Tipo de estudo
Foi desenvolvida a revisão integrativa da literatura médica através da estratégia 

PICO (Paciente, Intervenção, Controle, “Outcome” (controle)) para formulação da 
pergunta condutora desse estudo, sendo: Pacientes: portadores da doença, Intervenção: 
endomentriose, Controle: ausência de endomentriose, Resultado: Outcome: tratamento 
da endomentriose. 

O estudo pretendeu responder à pergunta condutora: “ a lei instituída na cidade do 
Recife, podem ajudar no diagnóstico precoce da endomentriose?”

A revisão da literatura foi realizada através da busca de artigos publicados na base 
de dados PubMed, utilizando Descritores das Ciências da Saúde (DeCS): “endomentriose”, 
“diagnóstico, saúde da mulher, endomentriose”, “diagnostic”. “women’s health” Foi utilizado 
também, como estratégia de busca, os operadores booleanos “AND” / OR.

Critério de elegibilidade
A busca foi realizada por 5 autores, que inicialmente analisaram separadamente 

os artigos encontrados na PubMed, em seguida reuniram-se para discussão e escolha 
daqueles inseridos no estudo. O quinto autor participou através da escolha dos critérios de 
elegibilidade e na correção do estudo. Os estudos, disponíveis na íntegra, incluídos foram 
relatos de mulheres portadoras da endomentriose, ensaios clínicos, revisões integrativas, 
meta-análises sistemáticas, estudo experimental e de coorte, indexados entre 2015 a 2020.
Extração dos dados

Os dados foram extraídos após a leitura completa dos artigos encontrados na 
PubMed. Durante a leitura dos mesmos, na base de dados do estudo foram selecionados 
40 artigos publicados sendo 30 deles foram descartados por não atenderem os critérios de 
inclusão, restando 10 artigos incluídos no estudo. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Enfatiza-se, em alguns estudos, que a endometriose é uma comorbidade que afeta 

milhares de mulheres em idade reprodutiva. Segundo os estudos de Matta e Muler a 
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endometriose é considerada uma doença de difícil diagnóstico, onde, a descoberta se torna 
um alívio, já que conviver com a doença sem o diagnóstico preciso é não saber lidar com 
as dores. Em nosso estudo, foi possível observar que a endometriose acarreta prejuízos na 
vida da mulher e o impacto biopsicossocial da doença é elevado, tanto no âmbito individual, 
como na saúde pública. 

As manifestações clínicas afetam a vida das pacientes, desde o surgimento dos 
primeiros sintomas até o diagnóstico, dificultando o trabalho, a vida social e fertilidade. 
Muitas vezes, gera prejuízos emocionais, decorrente de toda dificuldade encontrada no 
decorrer do diagnóstico e tratamento, alto custo com a saúde, exames e internações, 
onde a referida patologia transportam uma carga de inúmeros prejuízos principalmente 
emocional e produtivo. Portanto, a identificação da doença e seu diagnóstico precoce são 
essenciais para o resultado terapêutico e prognóstico. 

De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Endometriose, 
a dor muitas vezes presentes durante o ciclo menstrual é explicada pela influência da 
profundidade do implante endometriótico; identificando a doença em estágios de acordo 
com a localização: “Estágio 1 (doença mínima): implantes isolados e sem aderências 
significativas; Estágio 2 (doença leve): implantes superficiais com menos de 5 cm, sem 
aderências significativas; Estágio 3 (doença moderada): múltiplos implantes, aderências 
peritubárias e periovarianas evidentes; Estágio 4 (doença grave): múltiplos implantes 
superficiais e profundos, incluindo endometriomas, aderências densas e firmes”. Conforme 
a Associação Brasileira de Endometriose a associação da infertilidade dependerá do estágio 
da doença, na endometriose severa e moderada geralmente se identifica comprometimento 
morfológico da anatomia pélvica e anomalias ovulatórias. 

Assim, em nosso estudo foi possível perceber que a lei instituída na cidade do 
Recife trouxe grandes avanços na perspectiva de proporcionar debates sobre a assistência 
as mulheres acometidas de Endometriose, assim como buscar a inclusão do município 
do Recife no movimento chamado “Endomarcha Mundial da Endometriose” e promover 
o reconhecimento da Endometriose como problema social de saúde pública. Entende-se 
que, a lei trará a conscientização sobre a Endometriose e facilitará no diagnóstico precoce 
da doença e tratamento, além de minimizar o surgimento de sintomas depressivos e 
ansiedade já que a endometriose interfere fortemente na vida sexual e social das mulheres. 

Sendo o diagnóstico precoce essencial para diminuir a dor e prevenir a progressão 
da doença, bem como preservar a fertilidade futura, já que, com a evolução da condição, os 
sintomas tornam-se mais graves e a qualidade de vida mais comprometida. Constata-se, 
por fim, a importância da atenção integral, onde pode facilitar uma melhor assistência às 
mulheres no manejo da endometriose ao longo da vida, visto que não há cura disponível 
para a condição.
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CONCLUSÃO
Entende-se que a endometriose afeta a qualidade de vida das mulheres portadoras, 

dificulta a vida reprodutiva, as relações pessoais e as atividades do cotidiano. Tornam-se 
imprescindíveis, portanto, a assistência multidisciplinar que possam ajudar as mulheres 
acometidas pela Endometriose. Ressalta-se, com este estudo, a relevância de se 
considerar o dia 30 de março de cada ano na cidade do Recife como um marco conquistado 
pelas mulheres portadoras da doença em busca de melhorias na assistência em prol do 
diagnóstico precoce.  

Conclui-se que este estudo constitui uma oportunidade importante para o início 
de discussões sobre o tema endometriose na cidade do Recife, bem como a assistência 
prestadas a estas mulheres, para que se possa melhorar a qualidade de vida das portadoras 
de endometriose, levando em consideração não só o diagnóstico precoce, tratamento e 
prognóstico como o quadro depressivo associado à patologia.
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