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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O presente estudo trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura que possui 
o objetivo de elencar os principais fatores 
vinculados a etiologia da erosão dental em 
crianças e adolescentes e evidenciar seus fatores 
associados. Realizou-se uma busca completa 
na base de dados GoogleScholar utilizando os 
descritores Tooth Erosion, Child e Adolescent os 
quais foram inseridos na plataforma de maneira 
cruzada adotando a expressão booleana AND 
e assim foram elencados os artigos para o 
estudo. Devido às mudanças associadas ao 
estilo de vida, o aumento de desgastes dentais 
patológicos tem se tornado frequente nos 
atendimentos odontológicos principalmente 
entre as crianças e adolescentes. Dentre as 
alterações da estrutura dentária causadas pelas 
mudanças dos hábitos diários, destaca-se a 
erosão dental. Estudos realizados na Grécia, 
mostraram índices de prevalência de 51,6%, 
entre os jovens (MARGARITIS et al., 2011). Essa 
patologia consiste na dissolução química dos 
tecidos dentários duros, originada por ácidos 
de origem não bacteriana, provocando perda 
superficial e irreversível desse substrato. Seu 
aumento consideravel nesse grupo se deve ao 
consumo de alimentos e medicamentos ácidos, 
hábitos diários e fatores biológicos associados 
à dentição decídua. Cabe ao cirurgião-dentista 
se aperfeiçoar e conhecer as interfaces dessa 
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complicação garantindo atendimento integral e efetivo.
PALAVRAS - CHAVE: Erosão dental, criança e adolescente.

FACTORS ASSOCIATED WITH EROSIVE DENTAL WEARS IN CHILDREN AND 
ADOLESCENTS: A NARRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: The present study is an integrative literature review that aims to list the main 
factors linked to the etiology of dental erosion in children and adolescents and to highlight its 
associated factors. A complete search was carried out in the GoogleScholar database using 
the descriptors Tooth Erosion, Child and Adolescent which were inserted in the platform in a 
cross way using the Boolean expression AND and the articles for the study were listed. Due 
to changes associated with lifestyle, the increase in pathological dental wear has become 
frequent in dental care, especially among children and adolescents. Among the changes in 
tooth structure caused by changes in daily habits, dental erosion stands out. Studies carried 
out in Greece, Turkey and Australia showed prevalence rates of 51.6%, 52.6% and 68%, 
respectively, among young people (MARGARITIS et al., 2011). This pathology consists of 
the chemical dissolution of hard dental tissues, originated by acids of non-bacterial origin, 
causing superficial and irreversible loss of this substrate. Its considerable increase in this 
group is due to the consumption of acidic foods and medicines, daily habits and biological 
factors associated with primary dentition. It is up to the dental surgeon to improve and know 
the interfaces of this complication, ensuring comprehensive and effective care.
KEYWORDS: Tooth Erosion, Child e Adolescent.

INTRODUÇÃO
Devido às mudanças associadas ao estilo de vida, o aumento da manifestação de 

desgastes dentais patológicos em crianças e adolescentes tem se tornado frequente nos 
atendimentos odontológicos. Dentre as alterações de estrutura dentária frente a essas 
mudanças, destaca-se a erosão dental. A palavra “erosão” é derivada do latim erodere 
e se refere a um processo gradual de descalcificação e dissolução de uma superfície 
(KLIEMANN, 2002). 

A erosão dentária se caracteriza pela dissolução química dos tecidos dentários 
mineralizados, causada por ácidos de origem não bacteriana, provocando perda superficial 
e definitiva destes tecidos (GEORGE et al., 2014). 

Sua etiologia é complexa e multifatorial, podendo ser de origem intrínseca, quando 
associada à chegada do ácido gástrico na cavidade bucal devido ao vômito ou refluxo 
gastroesofágico, ou de origem extrínseca, ocasionada principalmente pelo alto consumo 
de alimentos e bebidas ácidas (SCHLUETER et al., 2012). 

Estas lesões têm ganhado maior reconhecimento e importância por parte da 
comunidade científica e clínica em decorrência do aumento de incidência, que tem sido 
observada em crianças e adolescentes (SALAS et al., 2015). Segundo Wiegand et al. 
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(2006), o número de crianças que exibem, no mínimo, um dente com erosão dentária, varia 
de 30% a 100%. A prevalência mundial de erosão dentária em crianças e adolescentes foi 
de 30,4%. Estudos realizados na Grécia, mostraram índices de prevalência de 51,6% entre 
os adolescentes (MARGARITIS et al., 2011). Em estudos brasileiros, esta prevalência varia 
de 3,4% a 58%. A grande variação nos resultados encontrados justifica a realização de 
novos levantamentos epidemiológicos acerca deste tipo de lesão não cariosa (SANTANA 
et al., 2018). 

O presente trabalho tem como objetivo elencar os principais fatores vinculados a 
etiologia da erosão dental em crianças e adolescentes e evidenciar seus fatores negativos.

METODOLOGIA
Realizou-se uma revisão narrativa de cunho descritivo por meio de pesquisa 

bibliográfica exploratória, na base de dados GoogleScholar (scolar.google.com.br). A 
pesquisa foi realizada no mês de Julho de 2020, utilizando os descritores (Tooth Erosion, 
Child and Adolescent) os quais foram inseridos na plataforma de maneira cruzada adotando 
a expressão booleana “AND” (inserção de duas ou mais palavras). Após a seleção dos 
artigos, de acordo com os critérios de inclusão e exclusão descritos na TABELA 1, os 
mesmos foram fichados e tabulados.

CRITÉRIOS DE 
INCLUSÃO. 

Artigos científicos 
publicados em revistas 

nacionais ou internacionais, 
que abrangessem os 
descritores propostos.

Período: julho de 2015 
a julho de 2020.

Idiomas: Inglês, 
espanhol e  
português

CRITÉRIOS DE 
EXCLUSÃO.

Revisão de literatura que 
não tratasse do objetivo 

proposto
Texto: não disponível Outros Idiomas

Tabela 1- Tabela com os critérios de inclusão e exclusão elencados para seleção dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Devido as excelentes políticas de prevenção para a doença cárie, esta reduziu 

drasticamente em todo o mundo, pórem, em contrapartida a presença de desgastes dentais 
patológicos na atualidade somam taxas de incidência e prevalência altas e crescentes, 
sendo considerados por muitos pesquisadores como a doença bucal mais frequente do 
século (BRANCHER et al., 2014) .

Fisiologia da erosão nos tecidos dentais duros
Inicialmente, a exposição a um ácido levará a remoção da camada de smear layer, 

expondo a superfície natural do esmalte. Em contato com o esmalte, o componente íon 
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Hidrogênio (H+ ) do ácido começará a degradar os seus cristais (MAHONEY et al., 2004). A 
primeira área atacada é a bainha do prisma, seguida pelo 6 núcleo, o que cria uma aparência 
de favo de mel. Além disso, o ácido livre não ionizado difundir-se-á, eventualmente, para as 
áreas interprismáticas do esmalte e dissolverá mais minerais na região abaixo da superfície 
(POGGIO et al., 2009). 

A degradação pelo ácido pode comprometer os cristais, diminuir sua quantidade ou 
alterar seu tamanho, resultando em uma degradação desigual do volume da estrutura da 
superfície e, portanto, aumentando sua rugosidade. Assim, os agentes ácidos poderiam se 
difundir mais facilmente no esmalte pelos poros internos e enfraquecer o esmalte cervical 
contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento de lesões não cariosas (MAHONEY et 
al., 2004). A degradação química na dentina é semelhante a que ocorre no esmalte, no 
entanto, ainda mais complexa (GANSS et al., 2004). A desmineralização desse substrato 
ocorrerá através de um processo de degradação química ou mecânica da matriz colágena 
presente nesse tecido. O processo na dentina começa na junção entre a dentina peritubular 
e a intertubular. Em seguida, a dentina peritubular é perdida e como consequência os 
túbulos dentinários ficam mais largos, resultando na formação de uma camada superficial 
de matriz colágena desmineralizada que é vulnerável a ação mecânica e enzimática 
(KINNEY et al., 1995).

Alimentos ácidos e duração destes na cavidade bucal 
No paciente infantil deve-se considerar o consumo de balas, pirulitos, sorvetes, 

iogurtes e chicletes, que podem ter pH extremamente ácido e estão cada vez mais populares 
nesta faixa etária. Além disso, esses alimentos ficam retidos na boca durante algum tempo 
o que intensifica o tempo de interação entre a solução e a superfície do dente, aumentando 
o risco de dissolução dos tecidos duros (LUSSI; JAEGGI, 2006). Apesar de ainda haver 
poucos estudos sobre consumo desses alimentos associados ao desgaste dentário erosivo, 
há evidências sobre seu efeito na redução do pH intraoral, induzindo a desmineralização 
do esmalte e dentina. Igualmente, tal ação é observada laboratorialmente em produtos 
considerados, do ponto de vista nutricional “saudáveis”, a exemplo de frutas cítricas, ou 
sucos de misturas de frutas ácidas, sucos industrializados, sendo esses, também, fatores 
de risco para o desgaste dentário erosivo (LUSSI; CARVALHO, 2015).

Medicamentos ácidos
Um estudo que avaliou a composição de 29 antibióticos disponíveis no mercado 

brasileiro, afirmou que apenas 5 não continham açúcar e 15 medicamentos tinham pH menor 
que 5,5, que é o valor crítico para iniciar um processo de desmineralização (VALINOTI et al., 
2016). Outro estudo, referente a composição de 15 antitussígenos líquidos orais, mostrou 
que todos tinham pH ácido, sendo que 12 tinham um pH abaixo do crítico (CAVALCANTI 
et al., 2012). 
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Papel da saliva
Alguns fatores biológicos também são importantes para que o paciente desenvolva 

lesões erosivas, como por exemplo a composição da saliva, anatomia dental, padrão de 
oclusão e a relação dos dentes com os tecidos moles da boca (COLLET et al., 2018). 

A saliva age de diversas maneiras no processo de proteção dos dentes contra a 
erosão dentária, pois possui muitas propriedades físico-químicas que desempenham 
funções específicas de proteção da estrutura dentária, como diluição de substâncias ácidas 
erosivas na cavidade bucal por meio do fluxo salivar, neutralização e tamponamento dos 
ácidos pelo pH, e também o fornecimento de íons de cálcio e fosfato (HARA et al., 2014). 

Características clínicas
As características clínicas das lesões erosivas correspondem a: uma superfície 

brilhante e lisa, fosca e transparente, com borda de esmalte intacta, próxima à margem 
gengival. Em casos mais severos, há presença de depressões e concavidades nas 
superfícies, restaurações em amálgama com sobrecontorno e, mais raramente, exposição 
pulpar (MESSIAS et al., 2011). 

Características estruturais 
Os dentes decíduos são mais vulneráveis a desgastes erosivos que os dentes 

permanentes devido a diferenças estruturais entre eles (FARIAS et al., 2012; BRAND 7 
et al., 2010). Um estudo que avaliou lesões erosivas nas duas dentições, mostrou que a 
prevalência de pequenos desgastes erosivos é a mesma tanto na dentição permanente 
quanto na decídua, porém, a prevalência de lesões mais avançadas, que chegam na 
dentina, é muito maior nos dentes decíduos (AL-MAJED et al., 2002). 

Repercussões negativas
Este problema tem se tornado uma preocupação para os pacientes jovens, 

especialmente quando ele alcança um estágio mais avançado, podendo levar a 
hipersensibilidade dentária que é caracterizada por uma dor aguda sentida frente a 
estímulos como alimentação gelada, contato com o ar durante a fala ou até mesmo sorrir, 
oclusão alterada que pode levar a problemas ósseos articulares, dificuldades alimentares 
devido sensibilidade, estética deficiente devido desgaste do esmalte gerando redução 
no tamanho ou espessura da unidade dental ou mesmo exposição da cor amarelada da 
dentina, exposição pulpar e abscessos dentários (LUO et al., 2005). Essas situações afetam 
e comprometem diretamente a qualidade de vida de crianças e adolescentes (LUO et al., 
2005). Nesses casos, o diagnóstico e tratamento se torna um desafio para os profissionais 
da saúde (SCHLUETER et al., 2012).
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CONCLUSÃO
As lesões erosivas possuem etiologia complexa e multifatorial, sua reabilitação deve 

ser realizada posterior ou concomitantemente a remoção dos fatores causais. Devido os 
diversos fatores associados a criança e adolescentes essa patologia tem somado taxas 
relevantes e crescentes nesse grupo. Cabe ao cirurgião-dentista se aperfeiçoar e conhecer 
as interfaces dessa complicação garantindo atendimento integral e efetivo.
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