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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi descrever 
a abordagem ao diagnóstico de Pré-Eclâmpsia 
leve e grave em gestantes, para tal este estudo 
de sumarização que utilizou materiais de 
organizações oficiais dos últimos 10 anos em sua 
composição.A Doença Hipertensiva Específica 
da Gestação (DHEG) compreende um grupo 
de doenças comuns do período gestacional e 
também do puerpério, sendo a maior causa de 
morte materna (27,7%). Dentre as suas possíveis 

complicações, tem-se com maior relevância a 
Eclâmpsia, que consiste na presença de crises 
convulsivas tônico-clônicas generalizadas. 
Anterior ou mais leve a esta temos a Pré-
Eclâmpsia, de maior ocorrência (6-8% de todas 
as gestações) que é caracterizada pelo aumento 
dos níveis pressóricos e/ou da proteinúria, 
após a 20ª semana de gestação. Por último, 
consideramos a Síndrome Hellp a maior das 
três complicações, com a presença de anemia, 
elevação de transaminases e plaquetopenia. 
Observa-se que a descrição da fisiopatologia e 
tratamento da Pré-Eclâmpsia estão em acordo 
em diferentes literaturas. A prática padronizada 
na assistência Pré-Natal e puerperal, através do 
rastreamento para pressão arterial aumentada 
e análise de proteínas na urina como sinais 
de alarme de sua ocorrência, favorecem o 
diagnóstico precoce e manejo adequado para 
desfechos que diminuam a morbimortalidade 
materna.
PALAVRAS - CHAVE: Pré-Eclâmpsia; parto; 
hipertensão induzida pela gravidez.

CLINICAL ASPECTS, DIAGNOSIS AND 
PRE-ECLAMPSY MANAGEMENT

ABSTRACT: The objective of this study was to 
describe the approach to the diagnosis of mildand 
severe pre-eclampsia in pregnant women. For this 
purpose, this summarization study use darticles 
and entities materials from the last 10 years in 
its composition. Specific Hypertensive Disease 
of Pregnancy (DHEG) comprises a group of 
common diseases of the gestational period and 
also of the puerperium, being the major cause 
of maternal death (27.7%). Among its possible 
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complications, Eclampsia is more relevant, which consists of the presence of generalized 
tonic-clonicseizures. Previous or light erto this we have Pre-eclampsia, the most common 
(6-8% of all pregnancies), which is characterized by anincrease in blood pressur elevel sand 
/ or proteinuria, after the 20th week of pregnancy. Finally, we consider Hellp Syndrome the 
greatest of the three complications, with the presence of anemia, elevated transaminases and 
thrombocytopenia. It is observed that the description of the pathophysiology and treatment of 
Pre-Eclampsia are in agreement in different literature. Standardized practice in pré natal and 
puerperal care, through screening for increased blood pressure and analys is of proteins in 
the urine as warningsignsof its occurrence, favor earlydiagnosisandadequate management 
for out comes that reduce maternal morbidity and mortality.
KEYWORDS: Pre-eclampsia; parturition; hypertension pregnancy-induced.

INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial (HA) é um dos principais problemas de saúde pública, se 

tratando de uma doença crônica, que aumenta o risco para o desenvolvimento de 
doenças cardiovasculares. Assim, torna-se prática padronizada na assistência Pré-Natal o 
rastreamento para pressão arterial aumentada e análise de proteínas na urina como sinais 
de alarme da ocorrência de Pré-Eclâmpsia (MELO, 2015).

A elevação da pressão arterial na gestação recebe o nome de Doença Hipertensiva 
Específica da Gestação (DHEG) e compreende um grupo de doenças comuns do período 
gestacional e também do puerpério, sendo a maior causa de morte materna (27,7%)
(REZENDE, BACHA, 2012). 

Dentre as suas várias possíveis complicações, tem-se com maior relevância a 
Eclâmpsia, que consiste na presença de crises convulsivas tônico-clônicas generalizadas. 
Anterior ou mais leve a esta temos a Pré-Eclâmpsia, de maior ocorrência (6-8% de todas as 
gestações) que é caracterizada pelo aumento dos níveis pressóricos e da proteinúria após 
a 20ª semana de gestação. Por último, consideramos a Síndrome Hellp a maior das três 
complicações, com a presença de anemia, elevação de transaminases e plaquetopenia 
(REZENDE, BACHA, 2012).

Assim, o presente estudo visa proporcionar uma revisão de acordo com materiais 
e protocolos oficiais defendidos pelas sociedades de especialidades e pelo Ministério da 
Saúde. 

MÉTODOS
Trata-se de um estudo de sumarização utilizando literatura oficial das sociedades 

de especialização brasileiras descrevendo os pontos em comuns entre as mesmas. Foram 
utilizados os descritores “Doença Hipertensiva Gestacional”, “DHEG”, aceitos no Brasil 
para definição dos materiais a serem utilizados. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
Visão Geral

Pré-Eclâmpsia

PA≥140x90 após 20ªs (pelo menos em duas ocasiões com 
intervalo mínimo de 6h entre as medições)

PA prévia normal
Proteinúria ≥300mg/urina de 24h ou 30mg/dL (um ou mais 

positivos + na fita, em pelo menos duas amostras coletadas com 
intervalo de no mínimo 6h)

Eclâmpsia Pré-Eclâmpsia + Crise convulsiva (precedida de cefaleia, 
escotoma e epigastralgia)

Hipertensão gestacional/
transitória

Eleva PA – volta ao normal 12s pós-parto
Não eleva proteinúria

Dx retrospectivo

Hipertensão crônica com 
Pré-Eclâmpsia

HAC preexistente que piora com a gestação
Proteinúria antes de 20ªs

Hipertensão crônica de 
qualquer etiologia HAS antes de 20ªs – não volta ao normal após 12s

Síndrome Hellp Complicação do quadro clínico

Tabela 1. Tipos de DHEG

Fonte: (Rezende, Bacha, 2012).

A Pré-Eclâmpsia possui variados graus de hemólise, por tratar-se de um distúrbio 
placentário. O que deve ser ressaltado é que tal quadro também pode ser desencadeado 
tardiamente, ou seja, no puerpério (até 28 dias) e que edema não faz parte do diagnóstico, 
embora possa estar presente (REZENDE, BACHA, 2012).

Embora com o conceito bem definido de Pré-Eclâmpsia, na prática a doença 
apresenta-se em vários aspectos, podendo ser considerada mesmo nos casos sem 
proteinúria, desde que tenha sintomas cerebrais persistentes, epigastralagia, náuses, 
vômitos,plaquetopenia ou enzimas hepáticas alteradas. Além disso, nas situações mais 
graves de Eclâmpsia e na Síndrome HELLP pode ocorrer de maneira silenciosa (38% e 10-
15%, respectivamente), ou seja, sem hipertensão e sem proteinúria (REZENDE, BACHA, 
2012).
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Raça negra História familiar de 
DHEG (mãe ou irmã) Pré-Eclâmpsia anterior Hidropsia fetal

Primípara Gemelar Hipertensão arterial 
crônica SAAF

Extremos de vida reprodutiva 
(<16a e >35a) Obesidade (IMC>30) Diabetes Mellitus Doença Renal

Longo intervalo interpartal 
(>10a) Gestação molar Trombofilias Colagenoses

Tabela 2. Fatores de risco para Pré-Eclâmpsia

Fonte: (Rezende, Bacha, 2012).

Embora de etiologia desconhecida, a DHEG possui teorias para tentar explicá-la 
e a mais aceita, atualmente, é a invasão trofoblástica deficiente com lesão endotelial e 
espasticidade difusa, associada a hipercoagulabilidade, inflamação, hiperlipidemia e 
resistência insulínica. Ela ocorre em 5% a 8% das gestações e é a principal causa de morte 
materna e perinatal nos países em desenvolvimento (MELO, 2015).

A fisiopatologia consiste na base da disfunção endotelial a partir do aumento 
da resistência vascular com aumento da agregação plaquetária, tendo o sistema de 
coagulação ativado.Assim,altera-se o tônus vascular gerando hipertensão, aumenta-se a 
permeabilidade vascular gerando edema e lesões no endotélio glomerular desenvolvem a 
proteinúria. Então, para tentar compensar a vasocontrição, o organismo materno começa 
a produzir de forma aumentada substâncias vasodilatadoras que geram coagulopatias e 
trombocitopenias. De tal maneira, as repercussões sistêmicas são variadas por todo o 
organismo (REZENDE, BACHA, 2012).

RIM Proteinúria, Oligúria
Necrose cortical e tubular

FÍGADO
Edema, Transaminases elevadas (TGO e TGP)

Hematoma subcapsular
Síndrome HELLP

CARDIOVASCULAR
Vasoespasmo

Aumento da resistência vascular
Ativação e degradação de plaquetas

COAGULAÇÃO Hemólise, Coagulopatia

VISÃO Escotomas, Amaurose

CÉREBRO Cefaleia
Edema cerebralEclâmpsia (convulsões)
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PLACENTA Infarto                       Morte fetal
Hipóxia fetal             Descolamento prematuro de placenta

 Tabela 3. Repercussões sistêmicas da DHEG

Fonte: (Rezende, Bacha, 2012).

Ao se deparar com uma paciente com quadro sugestivo de Pré-Eclâmpsia por 
aferições de pressão maiores que 140x90mmHg, deve-se procurar o valor da proteinúria e, 
sendo este maior ou igual a 300mg, devemos classificá-la em Pré-eclâmpsia de forma leve 
ou grave, juntamente a outros critérios que possibilitam a definição (MELO, 2015).

ANORMALIDADE LEVE GRAVE
PA < 160 x 110 ≥ 160 x 110

PROTEINÚRIA < 2g/24h ≥ 2 g/24h
CREATININA < 1.2 mg/dL > 1.2 mg/dL

ELEVAÇÃO TGO Mínima > 70 U/L
ELEVAÇÃO LDH Não > 600 UI

CEFALÉIA PERSISTENTE Não Sim
DISTÚRBIOS VISUAIS Não Sim

DISTÚRBIOS CEREBRAIS Não Sim
DOR ABDOME SUPERIOR Não Sim

OLIGÚRIA Não < 500 ml/24h
TROMBOCITOPENIA Não < 100.000/mm3

HIPERBILIRRUBINEMIA Não Pode ocorrer
CIUR Não Pode ocorrer

CONVULSÕES Não Pode ocorrer

Tabela 4. Formas clínicas de Pré-Eclâmpsia

Legenda: CIUR – Crescimento Intrauterino Restrito 
FONTE:(REZENDE, BACHA, 2012). 

Dessa maneira, compreende-se que na forma leve não há sintomas de lesão em 
órgão alvo, enquanto na forma grave basta um sinal de lesão em órgão alvo para ser assim 
considerada. A solicitação de exame para constar a proteinúria da paciente,tambémajuda 
no diagnóstico de Pré-Eclâmpsia, salvo em condições de disfunções de órgãos-alvo(MELO, 
2015).

A conduta para pacientes com DHEG deve levar em consideração a Idade 
Gestacional (IG), pois em gestação próxima do termo o risco de não haver acometimento 
fetal é menor a despeito do quadro materno. Diferentemente, ocorre o contrário em 
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gestações <34 semanas, nas quais há maior chance de crescimento intrauterino restrito 
(CIUR), descolamento prematuro de placenta (DPP), asfixia fetal, redução do líquido 
amniótico (oligodramnio), prematuridade (PMT) e neomortos (REZENDE, BACHA, 2012).

Ressalta-se que, em 2013 o Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas 
(ACOG) retirou dos critérios de gravidade relacionados à pré-eclâmpsia os níveis de 
proteinúria (>5g/24h). Isso foi devido a frequente utilização dos níveis de proteinúria como 
critério para antecipação do parto colocando essa avaliação como controversa. Assim, 
recomenda-se que os níveis de proteinúria não sejam desvalorizados completamente, mas 
vistos em consonância com a clínica materna e as provas de vitalidade fetal, pricipalmente 
quando >10g/24h. Porém, reforça-se que esse parâmetro não seja utilizado como critério 
único para a antecipação do parto(REZENDE, BACHA, 2012).

Investigação com exames de imagem está indicada sempre que a paciente 
apresentar: déficit neurológico, coma, convulsões de difícil controle, alterações visuais 
persistentes, convulsões antes de 20 semanas de idade gestacional sem associação com 
doença trofoblástica gestacional e ausência de diagnóstico prévio de epilepsia(REZENDE, 
BACHA, 2012).

Na introdução de biomarcadores no contexto de predição da pré-eclâmpsia, não há 
evidências de que eles devam ser incorporados de forma rotineira, em vista das limitações 
na sensibilidade e dos custos de sua incorporação. Podem ser incluídos nessa premissa o 
Doppler das artérias uterinas, no primeiro e segundo trimestres, e os seguintes marcadores 
sanguíneos: PAPP-A (pregnancy-associatedplasmaprotein A), ADAM-12 (disintegrinand  
etalloproteinase-12), PP-13 (placental protein-13), ácido úrico, leptina, homocisteína, sFlt-
1 (solublefms-liketyrosine kinase-1) e PlGF (placentalgrowthfactor), além de marcadores 
urinários como a albuminúria e a calciúria. Portanto, a exemplo do ACOG e da OMS, a 
recomendação para a predição da pré-eclâmpsia é que ela seja baseada na história clínica 
da paciente(REZENDE, BACHA, 2012).

As intervenções que não reduzem o risco de pré-eclâmpsia e, portanto, não há razões 
para sua aplicação na prática clínica são o repouso, arestrição de sal na dieta e o uso de 
antioxidantes (vitaminas C e E), vitamina D, ômega-3 ou de enoxaparina. As intervenções 
recomendadas e que podem resultar em reduçãodos riscos de desenvolver pré-eclâmpsia 
são: o uso de ácidoacetilsalicílico (AAS) e a suplementação de cálcio (GONÇALO, 2018).

O AAS, esse deve ser recomendadona dose de 100 a 150 mg ao dia para as 
pacientes identificadascomo de risco, de acordo com as orientações descritas acima sobrea 
predição da pré-eclâmpsia. O AAS deve ser administrado o maisprecocemente possível e 
durante a noite. Assim, parece razoáveliniciar em torno de 12 semanas, ainda que não 
exista nenhumrisco associado, caso seja iniciado antes disso. Embora possa ser mantido 
até o final da gestação, sua suspensão após a 36ª semanaparece uma conduta racional, 
pois permite a renovação de plaquetascom plena capacidade funcional para as demandas 
do parto (GONÇALO, 2018).
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Em relação à suplementação de cálcio, uma revisão sistemáticaconcluiu que, de 
forma geral, ela resulta em redução de 55,0% norisco de pré-eclâmpsia. Esse efeito é 
ainda maior em mulheres comdieta pobre em cálcio, resultando em redução de 74,0%. Em 
mulherescom risco elevado para pré-eclâmpsia, essa redução pode chegara 78,0%. Dessa 
forma, durante a gestação, todas as mulheres devemser orientadas a ter uma dieta rica em 
cálcio; para aquelas comrisco para pré-eclâmpsia e/ou dieta pobre em cálcio(REZENDE, 
BACHA, 2012).

O sulfato de magnésio(MgSO4) deve ser incluído nessa questão, pois 
reconhecidamenteé a melhor alternativa para prevenção e tratamento da eclâmpsia.Essa 
medicação deve ser disponibilizada em todos os serviços deassistência materno-fetal, 
mesmo naqueles de atenção primária. Autilização de MgSO4 é preconizada sempre diante 
dos quadros deiminência de eclâmpsia e ainda de forma liberal em pacientes compré-
eclâmpsia com sinais de gravidade, especialmente para aquelascom PA de difícil controle 
e síndrome HELLP. Além disso, o fármaco em questão serve para neuroproteção fetal 
(GONÇALO, 2018).

Recomenda-se a utilização de anti-hipertensivos já no puerpérioimediato, 
principalmente nos casos de maior gravidade, amenos que a PA se encontre < 110 x 70 
mmHg. Além dos anti-hipertensivos recomendados na gestação, nesse momentoaqueles 
relacionados ao sistema renina-angiotensina (IECA, ex: captopril) tambémpodem ser 
utilizados, pois durante a gestação são contraindicados (REZENDE, BACHA, 2012).

Todas as pacientes que apresentaram pré-eclâmpsia devem serorientadas 
quanto aos riscos de desenvolvimento de doençascardiovasculares e renais. Assim, o 
potencial impacto negativo aolongo da vida da mulher confere a necessidade de melhor 
acompanhamentomultidisciplinar, com observância do controle da PA, da função renal e 
dos percentuaislipídico e glicêmico (GONÇALO, 2018).

Pré - eclâmpsia leve
Caso a PA sistólica da paciente seja <160mmHg e/ou a PA diastólica seja <110 

consideramos um quadro de Pré-Eclâmpsia leve que tem como consenso de seu 
tratamento definitivo a interrupção da gestação. A conduta da Pré-Eclâmpsia é alternativa 
quando existe a possibilidade de amadurecimento do colo e da indução do trabalho de 
parto em gestações próximas ao termo ou pela conduta expectante de pacientes com 
idade gestacional longe do termo que por consequência terão uma série de avaliações 
para verificar condições fetais, associada a instruções a serem seguidas em domicílio ou 
ambulatorialmente (FERNANDES, 2019).

Realizado procedimento para o nascimento de feto vivo em boas condições 
e assegurado o bem-estar materno, mesmo que sem diagnóstico específico de Pré-
Eclâmpsia em uma paciente com DHEG aparente deve-se aferir a pressão diariamente, 
relatar sintomas suspeitos, solicitar a coleta de exames laboratoriais (hemograma, 
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plaqueta, enzimas hepáticas), não utilizar fármacos diuréticos e sedativos, a princípio não 
usar fármacos anti-hipertensivos e sobre a dieta não é necessário restringir o sal, mas sim 
reduzi-lo (dieta hipossódica) (REZENDE, BACHA, 2012).

Em gestações longe do termo, deve-se avaliar as condições fetais com 
ultrassonografia obstétrica com Doppler, mobilograma (paciente em decúbito lateral 
esquerdo, observar a movimentação fetal que para ser considerada normal deve ocorrer 
4-6x em 1 hora), além da cardiotocografia basal/perfil biofísico fetal (relatar a linha de base 
em bpm da mãe, feto ativo/inativo e reativo/não reativo, com boa/má variabilidade, com/
sem acelerações transitórias, presença/ausência de desacelerações). Em situações de má 
responsividade fetal a conduta indicada é interromper a gestação. Conclui-se que a IG 
tem relevância para indicação do parto ou, ao realizarmos o cálculo da Artéria umbilical/
Artéria cerebral média e obtermos resultado < 1, entende-se um bem estar fetal, mas caso 
o resultado venha > 1, sofrimento fetal, temos indicação para o parto independente da IG 
(FERNANDES, 2019).

≥ 40 s Parto

≥ 37 s
Parto se:

Índice de Bishop > 6
Peso fetal < percentil 10

Alteração em testes de vitalidade fetal

> 34 s

Parto se:
Rotura de membrana
Sangramento vaginal

Cefaléia persistente, distúrbios visuais
Epigastralgia, náuseas, vômito

 Tabela 5. Indicações de parto na Pré-Eclâmpsia leve de acordo com a IG

Fonte: (Ministério da Saúde, 2010).

Pré - eclâmpsia grave
A conduta de Pré-Eclâmpsia Grave deve-se considerar a IG para definir a realização 

de um parto ou de conduta expectante. Além disso, a internação da paciente é necessária 
com a aferição de curva pressórica de 4/4h, repouso relativo e dieta hipossódica. Utilizar 
fármaco hipotensor, preventivo de convulsão e fazer corticoterapia em feto < 34 semanas. 
(REZENDE, BACHA, 2012).
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PARTO PRÉ-TERMO CONDUTA EXPECTANTE
> 34semanas

Quadro clínico materno instável
Maturidade pulmonar fetal assegurada

Vitalidade fetal comprometida

Controle de PA adequado (PAd<110mmHg)
Ausência de lesões de órgão alvo (IR, IC, lesão 

hepática e alteração encefálica) 
Vitalidade fetal comprovada

 Tabela 6. Conduta na Pré-Eclâmpsia Grave

Fonte: (Ministério da Saúde, 2010).

O parto pré-termo terapêutico é indicado para os casos de gestante com mais de 34 
semanas ou quadro instável ou com piora progressiva, mesmo que o feto ainda seja imaturo 
e com vitalidade comprometida. Já a conduta expectante somente pode ocorrer em gestante 
com controle adequado dos níveis pressóricos (PA diastólica < 110mm Hg), ausência de 
lesões de órgão alvo e feto com perfil biofísico, cardiotocografia e dopplerfluxometria em 
boas condições em todo o período de espera, pois se tiver alguma deteriorização materna 
ou fetal a gestação deverá ser interrompida. Portanto, existe a controvérsia em realizar-se 
a interrupção da gestação independente da IG e da tentativa de prolongar a mesma até a 
maturação pulmonar (FERNANDES, 2019).

Vale ressaltar que a conduta expectante só deve ser adotada em caso de quadro 
clínico estável, paciente assintomática, sem alterações laboratoriais significativas e feto 
imaturo, porém em adequadas condições de oxigenação, embora as condições maternas 
ou fetais possam deteriorar rapidamente. Sendo assim, a paciente expectante deve ser 
internada em unidade hospitalar, preferencialmente em unidade de tratamento intensivo 
(UTI), fazendo repouso relativo e recebendo dieta normossódica, hipotensor e prevenção 
para convulsões, oferecendo os melhores recursos até a maturidade fetal espontânea ou 
induzida por corticosteróides (betametasona 12mg, 2 doses, intervalo de 24h). Além disso, 
deixar claro para paciente que a continuação da conduta expectante deve ser reavaliada 
diariamente, podendo ser alterada para interrupção da gestação, sendo que o número 
médio de dias para prolongamento da mesma é de 7 dias (variação de 2-35d) (REZENDE, 
BACHA, 2012).

Para decidir o caminho a ser escolhido há um fluxograma que torna o direcionamento 
de conduta mais prático e ideal para ser seguido. O mesmo baseia-se em IG e condições 
materno-fetais, após a padronização de se internar a paciente e realizar avaliações por 
24h, com administração de sulfato de magnésio para conter a crise e anti-hipertensivos se 
a PA for igual a 160x110mmHg(REZENDE, BACHA, 2012).
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Tabela 7. Conduta na Pré-Eclâmpsia Grave para interrupção da gestação ou escolha da via de 
parto.

Fonte: (Ministério Da Saúde, 2010).

Para indicar cesariana, além de considerar a IG, condições fetais, iminência de 
trabalho de parto (TP), devemos buscar o Índice de Bishop. O índice de Bishop parece ser 
a melhor forma de avaliar o colo uterino e predizer a probabilidade de a indução resultar 
em um parto vaginal. Sendo o índice < 5, em mulheres com PE grave e <30 semanas com 
indicação de interromper a gestação, é preconizado cesariana eletiva. Em mulheres com 
PE grave e CIUR com colo desfavorável, preconiza-se também a cesariana. A paciente em 
questão foi admitida com dilatação do colo uterino de 1-2 cm (ARAGÃO, 2011).

O hipotensor de primeira escolha para controle da crise é Hidralazina na dose de 
5-10mg, EV a cada 20 minutos, num total de 40mg no máximo (até PA diastólica atingir valor 
inferior a 100mmHg). Como segunda opção e droga de manutenção temos a Nifedipina 
10-20mg, VO, podendo repetir em 30 minutos se necessário para sair da crise, já para 
manutenção a dose recomendade é de 30-120mg/d.Estas são drogas vasodilatadoras que 
podem causar rubor facial, cefaléa pulsátil e taquicardia como efeitos adversos. (Também 
há o labetalol, mas este não é disponível no Brasil). Como alternativa, caso nenhum destes 
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fármacos revertam o quadro, recomenda-se o Nitroprussiato de Sódio, apesar de riscos 
sobre o feto de hipotensão grave e toxicidade da droga, tanto é que recomenda-se apenas 
após a retirada do feto, se possível. O princípio da terapia anti-hipertensiva é manter a PA 
sistólica entre 140-155 e a PA diastólica entre 90-105mmHg (REZENDE, BACHA, 2012).

Para prevenir uma possível crise convulsiva de Eclâmpsia, usa-se como primeira 
escolha o Sulfato de Magnésio (MgSO4) com dose de ataque de 4-6g, EV, em 15-20 minutos 
e dose de manutenção de 1-2g, EV, após avaliação clínica de reflexo patelar presente, 
freqüência respiratória > 12rpm e diurese >100mL/4h. Esta droga pode atingir níveis 
tóxicos neurológicos quando em dose >2,5mg/dL e, portanto, deve-se fazer o esquema 
de manutenção, evitando diminuição do reflexo patelar, sensação de calor e fogachos, 
sonolência com fala arrastada, paralisia muscular, parada cardíaca. Mas, caso ocorra 
o indesejado o antídoto para tal é o fármaco Gluconato de Cálcio 1g, EV, associado à 
assistência respiratória por intubação. Deve-se reavaliar continuamente a gestante que faz 
uso de sulfato de magnésio e pesquisar interações medicamentosas, principalmente com 
nifedipina, visto que existe sinergismo na musculatura lisa com risco elevado de parada 
respiratória (GONÇALO, 2018).

O uso de corticosteróides deve ser para gestações <34 semanas, desde que 
a paciente esteja em risco aumentado de progressão grave para doença grave ou com 
risco iminente de parto pré-termo. Assim, deve-se seguir os esquemas de Betametasona 
12mg, IM, 24/24h em 2 doses OU Dexametasona, 6mg,IM, 12/12h em 4 doses (REZENDE, 
BACHA, 2012).

A conduta clínica completa-se com a análise de exames laboratoriais: hemograma, 
esfregaço sanguíneo (esquizócitos, equinócitos) e contagem de plaquetas; avaliação 
da função hepática – transaminase glutâmica oxalacética (TGO), desidrogenase lática 
e bilirrubinas; avaliar sistema de coagulação – tempo de protrombina (TPT), tempo de 
tromboplastina parcial ativado (TTPA), fibrinogênio e produtos de degradação da fibrina; 
avaliação renal – ácido úrico, creatinina e proteinúria de 24h(REZENDE, BACHA, 2012).

Outro ponto importante é fazer o diagnóstico diferencial com a possibilidade de 
um quadro de Hipertensão Arterial Crônica (HAC) no lugar da Pré-Eclâmpsia, o que foi 
feito com a paciente do quadro clínico devido a história colhida sobre negar comorbidades 
prévias(MELO, 2015).

HAC PE
IDADE >30ª Extremos de idade

PARIDADE Multigesta Primigesta
INÍCIO Antes da gestação <20s Após 20s de gestação

HISTÓRIA +, hipertensão prévia -
REFLEXO PATELAR Normoativos Pode estar hiperativo
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PROTEINÚRIA Ausente ou mínima Aumentada
ÁCIDO ÚRICO Normal Elevado

FUNÇÃO HEPÁTICA Normal Pode estar alterado
ECG Sobrecarga ou hipertrofia VE Pode estar alterado

FUNDOSCOPIA Alterações crônicas Alterações agudas
EDEMA DE RETINA Ausente Pode estar presente

ESPASMO ARTERIOLAR Ausente Pode estar presente
EXAME HEMATOLÓGICO Normal Trombocitopenia

ANEMIA HEMOLÍTICA Ausente Pode estar presente
CIVD Ausente Pode estar presente

 Tabela 8. Diagnóstico diferencial entre HAC e Pré-eclâmpsia

Fonte: (Rezende, Bacha, 2012).

No pós-parto deve-se atentar com a infusão de líquidos, pois se em excesso 
podem causar complicações como edema pulmonar e a piora da hipertensão. Tudo isso 
porque no pós parto ocorre mobilização do líquido extracelular, provocando aumento do 
volume intravascular. Por isso a avaliação deve ser adequada sobre o débito urinário, 
oximetria de pulso e ausculta pulmonar de maneira frequente. A pré-eclâmpsia demanda 
um pouco mais de tempo para sercorrigida, tendo uma recuperação total com cerca de 1 
ano, diferentemente de uma hipertensão gestacional que consegue um desfecho favorável 
dentro da primeira semana de tratamento. O objetivo deste é reduzir a pressão arterial para 
níveis menores que 155x100 mmHg e assim atingido, reavaliar a possibilidade de alta da 
paciente. Para tanto, usa-se como droga de escolha o Nifedipino VO, 10mg de 6/6h, ou 
Nifedipino de longa ação, 10mg 2x/d. Sempre atentar para o fato de que algumas pacientes 
podem reduzir a PA logo após o parto mas tê-la aumentada dentro de três a seis dias. 
Suspende-se os anti-hipertensivos quando a PA permanece dentro dos valores normais por 
mais de 48h (GONÇALO, 2015).

Para realizar predição da pré-eclâmpsia utiliza-se dopplervelocimetria de artéria 
uterina, dosagem de fibronectina e do ácido úrico. Já a prevenção da mesma ocorre de 
forma sucinta evitando-se a gravidez, uma vez que o uso de substâncias como AAS, cálcio, 
vitE, vitCainda são controversos para tal(REZENDE, BACHA, 2012).

Como as pacientes que apresentam pré-eclâmpsia possuem maiores riscos de 
desenvolvimento de doenças cardiovasculares e renais, o potencial impacto negativo ao 
longo da vida da mulher confere a necessidade de melhor acompanhamento multidisciplinar, 
sendo realizado controle da PA, da função renal e dos percentuais lipídico e glicêmico(PIO, 
2019).
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