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APRESENTAÇÃO

Shakespeare já sabia que os delírios têm sentido. Aludindo aos desvairados 
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método” 
(Hamlet, ato II, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciência nunca 
escutam os poetas [...]”.1

Testemunhei, nos últimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia 
de coronavírus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento 
Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena 
Editora. Na sua composição mais íntima, contamos com a experiência, pesquisa e práxis 
pedagógica e esperança de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. É como diz 
João Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho não tece uma manhã [...]”.2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomenóloga contemporânea alemã Edith 
Stein — discípula de Edmund Husserl — refletiu na conferência intitulada Os Tipos de 
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre 
Bedeutung für die Pädagogik) que se tomarmos em mãos os manuais de psicologia 
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capítulos que por objeto e método pouco 
têm em comum entre eles. Por “psicologia” são designadas direções de investigação muito 
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou 
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein 
distingue três tipos fundamentais: [1] Psicologia metafísica: doutrina da essência da alma. 
[2] Psicologia empírica: doutrina dos fatos da consciência. [3] Caracterologia: antropologia 
prática.3 

No “contrato social” estabelecido após a Revolução Francesa, o Estado conferiu 
à ciência o monopólio do fenômeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiátrico — 
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais 
(Brasil) — em nome da razão — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os 
muros do Hospital Colônia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% não tinham diagnóstico de doença mental. Eram epiléticos, 
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se 
tornara incômoda para alguém com mais poder. Eram meninas grávidas, 
violentadas por seus patrões, eram esposas confinadas para que o marido 
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam 
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam 
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas tímidos. Pelo menos trinta 
e três eram crianças.4

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petrópolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.
2 MELO NETO, João Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.
3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicología y su Significado para la Pedagogía. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV: 
escritos antropológicos y pedagógicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho, 
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Díaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga. 
Vitoria: El Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.
4 BRUM, Eliane. Prefácio: os loucos somos nós. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocídio — 60 mil 



No século XX, a Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissão de 
psicólogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de 
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que põe em cena textos 
sobre a formação-atuação — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no 
século XXI. Por fim, #Colônianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospício do Brasil. São Paulo: Geração, 2013, p. 14.
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RESUMO: Diante da realidade encontrada nos 
manicômios começaram a surgir críticas ao 
modelo asilar e ao saber psiquiátrico tradicional. 
As críticas eram sobre o modo como as instituições 
funcionavam, a forma de tratamento, a conduta 
dos profissionais e o caráter de privação de 
liberdade. A reabilitação psicossocial é possível 
dentre alguns meios operacionais. A pesquisa foi 
realizada a partir do método da revisão integrativa 
de literatura, que possibilita uma síntese das 
pesquisas relevantes sobre o assunto estudado, 
de forma que possa advir desta revisão uma 
maior sustentação para melhorias na prática de 
determinada área. A Loucura encontra-se inserida 
no sistema de valores e das repressões morais. 
Embora advindos de contextos sócio-históricos 
específicos, os campos da Psicanálise, da Saúde 
Coletiva e da Saúde Mental se entrecruzam ao 
possibilitar à pessoa em sofrimento psíquico 
grave seu reconhecimento enquanto sujeito 
singular. Sujeito que é constituído por processos 
inconscientes e, ao mesmo tempo, pelas relações 
e pela cultura em que está inserido.

http://lattes.cnpq.br/1927694827361847
http://lattes.cnpq.br/2715942460755283
http://lattes.cnpq.br/6495405017637588
http://lattes.cnpq.br/2248131440822111
http://lattes.cnpq.br/8374152914177366
http://lattes.cnpq.br/4727802458497542
http://lattes.cnpq.br/9049741859407405
http://lattes.cnpq.br/7921877631534814


 
O Desenvolvimento Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil Capítulo 1 2

PALAVRAS - CHAVE: Caps; Reforma Psiquiátrica; Psicanálise; Psicossocial; Psicologia.

THE PSYCHOANALYTIC CLINIC IN PSYCHOSOCIAL SPACES: REVISITING 
THE HISTORICAL CONTEXT OF PSYCHIATRIC REFORM

ABSTRACT: In view of the reality found in asylums, criticisms of the asylum model and 
traditional psychiatric knowledge began to emerge. The criticisms were about the way the 
institutions functioned, the form of treatment, the conduct of professionals and the character of 
deprivation of liberty. Psychosocial rehabilitation is possible among some operational means. 
The research was carried out using the method of integrative literature review, which allows a 
synthesis of relevant research on the subject studied, so that this review may result in greater 
support for improvements in the practice of a given area. Madness is inserted in the system 
of values   and moral repressions. Although coming from specific socio-historical contexts, the 
fields of Psychoanalysis, Collective Health and Mental Health are intertwined by enabling the 
person in severe psychological distress to be recognized as a singular subject. Subject that is 
constituted by unconscious processes and, at the same time, by the relationships and culture 
in which it is inserted.
KEYWORDS: Caps; Psychiatric Reform; Psychoanalysis; Psychosocial; Psychology.

1 | INTRODUÇÃO
O movimento da Reforma Psiquiátrica Brasileira constitui-se como um conjunto de 

propostas, a partir da década de 1970, desenvolve-se questionamento acerca dos modos 
pelos quais a loucura era tratada no País. Teve como principal influência Franco Basaglia, 
que iniciou na Itália com tal movimento,  o qual veio a se constituir como uma luta política 
e social denominada Psiquiatria Democrática Italiana (SANTOS, R. A. N.; FONSECA, T.; 
KYRILLOS NETO, 2020 ) . 

O trabalho realizado por Franco Basaglia não se resume a criticar a estrutura 
manicomial, ele aponta as circunstâncias  pelo qual havia sido estabelecida a relação 
psiquiatra/louco, juntamente com a objetalização do corpo do paciente diante do discurso 
médico, a afirmação de que o sujeito acometido de transtorno mental é perigoso ao convívio 
social e que deve ser tratado fora da sociedade (BASAGLIA, 1985; AMARANTE, 1988).

Surgem então, críticas ao modelo asilar, sobre o modo como as instituições 
funcionavam, a forma de tratamento, a conduta dos profissionais e o caráter de privação de 
liberdade. As reformas restritas ao âmbito dos hospitais, visavam reformar os hospitais: a 
psicoterapia Institucional e as comunidades terapêuticas, buscavam acoplar serviços extra 
hospitalares ao hospital: a psiquiatria de setor e a psiquiatria preventiva, instauram uma 
ruptura com as anteriores, questionando o conjunto de saberes e práticas da psiquiatria 
vigente: a antipsiquiatria e a psiquiatria democrática (FIORELLI; ROSA MANGINI, 2019).

Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS),  são instituições destinadas a acolher 
os pacientes com transtornos mentais, para estimular a integração social e familiar, 
auxiliando os sujeitos na busca da autonomia, ofertando atendimento médico e psicológico.
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No Brasil, a atual política de saúde mental, ao incentivar a criação de serviços alternativos 
ao modelo asilar, evidencia a necessidade de inclusão da família, tanto para proporcionar 
suporte ao indivíduo acometido de transtorno mental, como para receber ela mesma 
cuidados específicos (ABRAHÃO; AZEVEDO; GOMES, 2017).

Os CAPS constituem a principal estratégia do processo de reforma psiquiátrica,  
assumindo um papel estratégico na organização da rede comunitária de cuidados, farão o 
direcionamento local das políticas e programas de Saúde Mental: desenvolvendo projetos 
terapêuticos e comunitários, dispensando medicamentos, encaminhando e acompanhando 
usuários que moram em residências terapêuticas, assessorando e sendo retaguarda para 
o trabalho dos Agentes Comunitários de Saúde e Equipes de Saúde da Família no cuidado 
domiciliar. Esses são os direcionamentos atuais da Política de Saúde Mental para os CAPS 
(ANJOS; SOUZA, 2016).

Ao escutar a família, a equipe multidisciplinar de saúde pode descobrir quais 
cuidados se fazem necessários, bem como verificar que o sofrimento não é exclusivo 
daquele que se encontra doente. Investigar, junto a familiares e ao sujeito, sua percepção 
sobre o desencadeamento, o curso, o impacto no cotidiano e formas de tratamento dos que 
se encontram em sofrimento mental, permite a instrumentalização das equipes na avaliação 
do grau de crítica da realidade e dos conhecimentos sobre a enfermidade que familiares/
usuários possuem. Tais percepções a respeito da saúde ou da doença, compartilhadas 
por familiares e usuários, sofrem influência de seu contexto cultural, religioso, econômico, 
indicando a necessidade de que o contexto de vida das famílias seja, também, considerado 
(ABRAHÃO; AZEVEDO; GOMES, 2017).

No Centro de Atenção Psicossocial, busca-se que haja uma interação social, 
sendo assim, são desenvolvidos trabalhos em grupo, com objetivo de que haja inclusão. 
Comumente, os grupos são pensados como espaços de escuta clínica e formação de 
vínculos afetivos, com o desenvolvimento de oficinas terapêuticas espera-se a aquisição 
de habilidades para inserção no mercado de trabalho e para socialização) (CARDOSO; 
OLIVEIRA; PIANI, 2016).

Os sintomas, tidos muitas vezes como sinal de loucura, são o que permite ao sujeito 
não fazer exatamente o que está prescrito no discurso de seu tempo. O transtorno mental é 
um conjunto de sintomas e a intenção dos tratamentos muitas vezes é a eliminação desses 
sintomas. Acontece que esse procedimento, passível de regulamentação e padronização, 
muitas vezes anula a singularidade do sujeito (SOLER, 2007).

Percebe-se as nuances e delicadezas com que o trabalho deve ser conduzido. É 
movimentar no sentido de permitir que a singularidade apareça, mas é também propiciar 
que esse sujeito singular se enlace, em algum sentido, no social. Lacan (1985) desloca 
o ato analítico do setting, o trabalho pauta-se na ética do Desejo, a Psicanálise ganha 
status coletivo, onde houver Desejo haverá trabalho analítico. É preciso considerar também 
que nas instituições CAPS há diversos “sujeitos em tratamento”, as abordagens são 
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direcionadas não só ao paciente, mas incorpora também familiares, escola e rede social 
(PÉRICO, 2014). 

O  estudo teve como objetivo discutir o campo da saúde  mental pelo viés 
psicanalítico dentro do contexto do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), buscando 
discutir o processo histórico reflexivo da reforma psiquiátrica e sua institucionalização como 
política pública, no Brasil.

2 | DESENVOLVIMENTO
A revisão integrativa de literatura abarca uma junção de síntese e resultados a partir 

de questionamentos que são levantados com base em hipóteses. 
A pesquisa foi realizada a partir do método da revisão integrativa de literatura, que 

possibilita uma síntese das pesquisas relevantes sobre o assunto estudado. Segundo Soares 
et al. (2014, p. 338)  De acordo com Mendes, Silveira e Galvão (2008), para construção de 
um revisão é importante; Identificação do tema ou questão de pesquisa; Estabelecimento 
de critérios para inclusão e exclusão de estudos; Organização das informações a serem 
extraídas dos estudos selecionados; Análise detalhada e avaliação dos estudos incluídos 
na revisão; Interpretação dos resultados; Apresentação da revisão.

Neste estudo, organizou-se da seguinte maneira: Questão de pesquisa: “As 
dificuldades encontradas nas esferas institucionais, nos espaços psicossociais”; Os critérios 
de inclusão utilizados foram: artigos redigidos em português, em periódicos indexados nas 
bases de dados on-line Scielo, Periódicos Eletrônicos em Psicologia da Biblioteca Virtual 
em Saúde (PEPSIC-BVS), a partir das seguintes palavras-chave: Psicologia, Psicólogo, 
Centro(s) de Atenção Psicossocial. Os critérios de exclusão adotados foram: artigos 
redigidos em espanhol ou inglês; editoriais, resumos de pesquisa, teses e dissertações; 
Leitura dos resumos dos artigos inicialmente selecionados para avaliar se respondiam 
à questão norteadora; Leitura dos artigos na íntegra para análise detalhada e avaliação 
dos estudos incluídos na revisão e extração de informações para composição de tabelas; 
Análise e discussão dos resultados; Apresentação da revisão mediante redação do artigo.

As buscas nas bases eletrônicas ocorreram no período de setembro a outubro 
de 2020. A escolha da Scielo deve-se ao seu perfil de englobar periódicos de diferentes 
áreas do conhecimento. A Pepsic integra periódicos de Psicologia que não constam na 
Scielo. A escolha por realizar as buscas em periódicos indexados se justifica pela garantia 
de critérios de qualidade adotados pelas plataformas tais como a geração contínua de 
conteúdos (cumprimento da periodicidade e maior agilidade na avaliação dos originais 
recebidos) e composição do corpo editorial.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
A política de Saúde Mental, construída e pactuada por diferentes atores sociais 

desde meados da década de 1980, preconiza e almeja profundas transformações da 
atenção, isto é, o atendimento e os cuidados ao sofrimento psíquico e demais impasses 
subjetivos. Transformações que apontam para mudanças na concepção do processo 
saúde-adoecimento, no modelo teórico e técnico-assistencial que organiza e sustenta as 
práticas dos profissionais; que orienta e sustenta o arcabouço jurídico e o universo de 
práticas e valores culturais (AMARANTE, 2007). 

As transformações propostas pelo complexo campo da Reforma Psiquiátrica 
brasileira apresentam grandes desafios, especialmente aos profissionais de saúde que 
cotidianamente têm a tarefa de expandir e consolidar mudanças. Para isso, seus principais 
instrumentos são: sua formação permanente, que faculte a redefinição e reorganização 
de seu processo de trabalho, e a articulação das alianças, ou mesmo forças antagônicas, 
entre os diferentes setores da sociedade; em suma, que viabilize a criação e expansão 
concretas de uma rede de atenção e cuidados baseada em um território e pautada nos 
princípios de integralidade e participação popular (MENDES, 2006).

A prática encontrada em diferentes CAPS, principal dispositivo para a implantação 
da atual política de Saúde Mental, revelam que a lógica ambulatorial ainda está amplamente 
presente no sistema e de forma aparentemente intacta. Prática essa bem distante daquela 
idealizada pelo modo da Atenção Psicossocial, cuja ética implica na ousadia de buscar o 
novo. Isso ocorre com mais frequência nos lugares em que a implantação do CAPS se deu 
a partir do Ambulatório de Saúde Mental.

Um sujeito em crise que se recusa a ir à instituição sob pretexto de que lá é lugar de 
louco; a família que exige internação de um de seus membros em um hospital psiquiátrico, 
reproduzindo a inércia do hábito já instituído; o morador de rua que incomoda os vizinhos 
por se encontrar em sofrimento psíquico grave; o usuário que estabelece uma relação 
de dependência com a instituição. Como resposta da equipe a essas situações, escuta-
se com frequência as seguintes falas: “O usuário não quer vir? Não é mais de nossa 
responsabilidade, então.”; ‘’A família pede internação? Pois que interne.”; “Morador de rua? 
Isso é problema da Assistência Social do município.”; “O usuário está em crise no serviço? 
Chame o psiquiatra para medicar! “Se o usuário está tendo uma crise no meio da rua, 
“Chama-se a polícia”.

A Loucura encontra-se inserida no sistema de valores e das repressões morais. 
Ela está encerrada num sistema punitivo onde o louco, minorizado, encontra-se 
incontestavelmente aparentado com a criança, e onde a loucura, culpabilizada, acha-se 
originariamente ligada ao erro (FOUCAULT, 1975).

Para Foucault (1975), as diferentes formas de objetivação do sujeito realizam-
se através do saber pela ciência e através de divisões classificatórias entre “normais e 
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anormais “, “doentes e não doentes”, “criminosos e inocentes”  e também pelo modo de se 
reconhecer como sujeito. 

A lógica presente nesse modo de atenção à Saúde Mental submete os sujeitos do 
sofrimento e os próprios trabalhadores a um lugar de sujeição, produção e reprodução de 
subjetividades enquadradas, conformadas e bem-comportadas: produção de afetos tristes, 
renúncia à potencialidade criativa, ao desejo, à autonomia (COSTA-ROSA, 2000).

Segundo Souza (2017) ao romper com a visão biológica reducionista e propor a 
desmontagem dos conceitos basilares da psiquiatria hospitalocêntrica e medicalizadora, 
a Reforma Psiquiátrica, alinha-se na perspectiva de uma crítica aos fundamentos da 
racionalidade científica moderna (relação sujeito-objeto, reducionismo, determinismo) e 
propõe inventar o seu campo teórico-conceitual, estabelecendo um intenso diálogo entre 
os diferentes campos do saber e conhecimentos acerca do humano. Produz, também, um 
turvamento entre os limites e fronteiras, constituindo possibilidades diversas para pensar 
e fazer.

A equipe é o alicerce, o principal instrumento de intervenção, invenção e produção 
dos cuidados em Atenção Psicossocial. Produção que se dá no agenciamento das 
pulsações da demanda social e dos afetos para se produzirem vínculos na negociação de 
interesses divergentes e se construir a ética da Atenção Psicossocial na pactuação familiar 
e social para um projeto de cuidado; agenciamento esse, enfim, das relações que emergem 
no encontro que se dá entre o sujeito do sofrimento com sua demanda, e do trabalhador 
com sua subjetividade e caixa de ferramentas (OLIVEIRA; FERRARINI, 2020).

Ao romper com a visão biológica reducionista e propor a desmontagem dos conceitos 
basilares da psiquiatria hospitalocêntrica e medicalizadora, a Reforma Psiquiátrica, alinha-
se na perspectiva de uma crítica aos fundamentos da racionalidade científica moderna 
(relação sujeito-objeto, reducionismo, determinismo) e propõe inventar o seu campo 
teórico-conceitual, propondo um intenso diálogo entre os diferentes campos do saber e 
conhecimentos acerca do humano. Produz, também, um turvamento entre os limites e 
fronteiras, constituindo possibilidades diversas para pensar e fazer (CARDOSO; OLIVEIRA; 
PIANI, 2016).

É preciso se abrir às fronteiras e fazer transitarem conceitos e categorias, transmudar 
os olhares dos sujeitos em ação, transformarem-se os modos de pensar, transformarmo-
nos como sujeitos, já que se trata de um processo de construção de novas subjetividades. 
Conectar-se aos horizontes teóricos, técnicos e éticos da Atenção Psicossocial significa 
estar sempre atento aos riscos de se recair na alienação do que já está instituído. É 
preciso atentar-se para que nas finas teias do cotidiano não seja capturado pela lógica do 
conformismo e da repetição, pois este é um, processo que se constrói em um movimento 
contínuo de desfazer e fazer, desconstruir e construir (ANJOS; SOUZA, 2016).

Desconstruir conceitos e categorias, redefinir as modalidades dos vínculos 
intersubjetivos, inventar novas possibilidades semânticas e teóricas, desfazer os limites 
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disciplinares para tornar novas as produções. Trata-se aqui de um novo agenciamento de 
pulsações da demanda social e dos afetos, para se produzirem vínculos, que não deixam 
de ser transferenciais; negociações entre interesses divergentes presentes nas dimensões 
micro e macropolítica do território; pactuações para um projeto de Atenção e cuidado, que 
se fazem a partir das relações e nas relações que emergem no encontro entre as demandas 
dos sujeitos e as ofertas de possibilidades transferenciais, ou seja, entre o sofrimento dos 
sujeitos e a capacidade de continência da equipe. 

Tal capacidade de agenciamento por parte das equipes também é moldada pela 
plasticidade de sua subjetividade e pela desenvoltura complexa de suas especificidades. 
Sendo assim, o  Centro de Atenção Psicossocial é uma estratégia de transformação da 
assistência, concretizada pela organização de uma ampla rede de cuidados em Saúde 
Mental, e que não se limita ou se esgota em sua implantação como um serviço de saúde 
(CARDOSO; OLIVEIRA; PIANI, 2016).

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que o CAPS, é apto a responder à especificidade das demandas que 

lhes são atribuídas: demandas específicas de sofrimento psíquico com exigências de 
intensidade variada, que vão da exigência máxima que define o CAPS atual. É necessário 
ressaltar, também, que nas ações de matriciamento, ou nas ações específicas dos serviços 
CAPS, tudo é considerado de alta complexidade, o que pode diferir é a especificidade do 
saber e da ação exigidos. Também não se trata apenas de organizar os novos dispositivos 
institucionais em algum sistema de referência e contra-referência: o sujeito será sempre 
compreendido como aquele que está inserido no território e, mesmo quando for alvo de 
ações específicas de CAPS ou ambulatoriais, não deixará de estar adscrito à ESF nem de 
participar das ações simultaneamente realizadas por ela.

Embora advindos de contextos sócio-históricos específicos, os campos da 
Psicanálise, da Saúde Coletiva e da Saúde Mental se entrecruzam ao possibilitar à pessoa 
em sofrimento psíquico grave seu reconhecimento enquanto sujeito singular. Sujeito que é 
constituído por processos inconscientes e, ao mesmo tempo, pelas relações e pela cultura 
em que está inserido.
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