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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos

RESUMO: Trata-se de um estudo teérico-
reflexivo, que objetivou desenvolver uma reflexao
sobre o cuidado de enfermagem as mulheres na
fase puerperal, especialmente voltada para os
aspectos psicoemocionais, a partir da o6tica de
Leonardo Boff, tendo como base a perspectiva
de cuidado trazida pelo autor. Foram trazidos
aspectos relacionados a relagéo entre o cuidador
e o receptor do cuidado, através do acolhimento,
paciéncia, perseveranga e amor. Evidenciou-
se o cuidado de si e do outro desenvolvido
pela Enfermagem e familia, especialmente no
que tange as dimensdes bioldgicas, sociais
e psicoemocionais do puerpério, fase de
vulnerabilidade feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Puerpério,
Sentimentos.

NURSING CARE ON
PSYCHOEMOTIONAL ASPECTS OF THE
PUERPERIUM: REFLECTION FROM THE

PERSPECTIVE OF LEONARDO BOFF

ABSTRACT: This is a theoretical-reflective
study, which aimed to develop a reflection on
nursing care for women in the puerperal phase,
especially focused on psycho-emotional aspects,
from the perspective of Leonardo Boff, based
on the perspective of care brought by author.
Aspects related to the relationship between the
caregiver and the care receiver were brought up,
through welcoming, patience, perseverance and
love. The care of the self and the other developed
by Nursing and family was evidenced, especially
with regard to the biological, social and psycho-
emotional dimensions of the puerperium, a phase
of female vulnerability.
KEYWORDS: Nursing,
Emotions.
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11 INTRODUGAO

No contexto da salde publica brasileira e com a perspectiva de promover uma
assisténcia mais humanizada, foi langada em 2003 a Politica Nacional de Humanizacgéao
(PNH), que teve o acolhimento como uma de suas diretrizes, ali compreendido como o
reconhecimento das legitimas e singulares necessidades de saude do outro, o qual se
constréi de forma coletiva, a partir da analise dos processos de trabalho, com o objetivo
de estabelecer relagbes de confianca, compromisso e vinculo entre as equipes/servicos,
trabalhador/equipes e usuario com sua rede socioafetiva (BRASIL, 2013).

Nesse intuito, o Ministério da Saude (MS) ressalta a necessidade de uma escuta
qualificada pelos trabalhadores das necessidades do usuério, para garantia do acesso
oportuno as tecnologias adequadas as suas necessidades, promovendo a ampliacdo da
efetividade das praticas de salde, o que pode assegurar o atendimento prioritario, a partir
da avaliacdo de aspectos como a vulnerabilidade, gravidade e risco (BRASIL, 2013).

Em 2004, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM)
foi criada com a proposta de promover a implementacao de agdes voltadas a garantia
de uma assisténcia qualificada, humanizada e capaz de reduzir a morbimortalidade por
causas evitaveis e preveniveis. Assim, apresenta como principios norteadores a promogao
da saude e integralidade, especialmente no que concerne a atengéo no ciclo gravidico-
puerperal, no planejamento familiar e nas acdes de enfrentamento a violéncia sexual e
doméstica (BRASIL, 2009).

Posteriormente, o MS instituiu a Rede Cegonha, com o propésito de garantir o direito
ao planejamento reprodutivo e a atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério,
além de promover a garantia do nascimento seguro, crescimento e desenvolvimento
saudaveis para a crianga (BRASIL, 2011).

Com a criag@o dessas politicas, buscou-se a garantia do acesso das mulheres a
uma assisténcia humanizada e resolutiva, que atendesse de forma satisfatoria e oportuna
as suas demandas de salde, as quais se apresentam de forma muito peculiares.

Isso se deve ao fato de que uma gestacéo vem imbuida de inUmeras expectativas,
de modo que o cuidado de si nem sempre acontece e a gestante tem como principal
objetivo garantir que o0 seu concepto se desenvolva de forma saudavel em seu utero e
venha a nascer em boas condi¢des de saude, o que reduz o cuidar de si em prol do cuidado
do outro.

Além das transformacdes bioldgicas decorrentes do ciclo gravidico-puerperal,
ocorrem ainda mudancgas sociais, psicolégicas e emocionais, as quais interferem na
organizacao de toda a estrutura familiar, em suas relagbes sociais, dentre outros aspectos
(MAZZO et al., 2018).

No contexto da assisténcia perinatal, a violéncia obstétrica ainda se constitui

como uma triste realidade no Brasil, contribuindo para a ocorréncia de intenso sofrimento
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psicolégico, podendo desencadear desordens psicoemocionais no puerpério (BRASIL,
2019).

Nesse sentido, o MS define como puerpério o periodo que se inicia imediatamente
apds o parto e dura em média, cerca de seis semanas apoés, podendo ocorrer uma variagao
na duragédo desse periodo entre as mulheres. Tais variagdes decorrem de mudancas de
cunho anatémico e fisiolégico no organismo da mulher, ao mesmo tempo em que eclodem
diversas outras questdes no ambito psicossocial (BRASIL, 2016).

Desse modo, as necessidades de cuidado a mulher no puerpério transcendem a
dimensao biologica. Faz-se necessario o desenvolvimento de uma percepgéo quanto aos
aspectos psicolégicos e emocionais intrinsecos a esta nova condi¢éo.

E nesse contexto que se observa a importancia do desenvolvimento de estudos que
abordem o “cuidado de si” no puerpério, dentro da perspectiva do cuidado ndo somente do
corpo fisico, mas principalmente da esfera psicossocial e emocional da mulher.

Diante dessa lacuna do conhecimento, surgiram 0s seguintes questionamentos:
quais os cuidados de enfermagem necessarios para o adequado suporte psicoemocional
as mulheres na fase puerperal? Como esses cuidados de enfermagem podem contribuir
para a promog¢édo de bem-estar para a mulher nesse periodo?

Nesse contexto, o presente estudo teve 0 objetivo de desenvolver uma reflexao
sobre o cuidado de enfermagem as mulheres na fase puerperal, especialmente voltada
para os aspectos psicoemocionais, a partir da ética de Leonardo Boff.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo. Inicialmente, foi realizada busca na base
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os seguintes descritores e
operadores booleanos: puerpério AND enfermagem AND sentimentos. Foram selecionadas
as publicagdes entre 2015 e 2019, os quais foram encontrados 16 artigos (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS: 9, BDENF: 6, Coleciona SUS: 1),
nos idiomas Portugués (11) e inglés (5).

Foram definidos como critérios de inclusdo: textos que versassem sobre o tema
escolhido. E os critérios de exclusao: textos que nédo discorressem sobre o tema e/ou textos
duplicados.

Desse modo, ap0s criteriosa leitura dos resumos foram excluidos 10 artigos por néo
discorrerem sobre o tema e 01 artigo duplicado. Foram selecionados ao final 5 artigos (03
BDENF, 02 LILACS)

Considerando o pequeno quantitativo de artigos encontrados, buscou-se ampliar a
pesquisa e através de uma nova busca, utilizando os mesmos descritores isoladamente,
na base de dados Google Scholar. Apos leitura dos resumos, utilizando-se os mesmos
critérios de incluséo e exclusao, foram selecionados mais 08 artigos, correspondendo a um
total de 13 artigos encontrados.
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Por fim, realizou-se uma analise mais aprofundada dos artigos a partir da percepgéao
de cuidado segundo a ética de Leonardo Boff. A partir dessa analise, o estudo foi dividido
em duas categorias, que abordaram os seguintes topicos: “Cuidado de Enfermagem
nos aspectos psicoemocionais no puerpério” e “A perspectiva do cuidado sob a ética de
Leonardo Boff”.

31 CUII?ADO DE ENFERMAGEM NOS ASPECTOS PSICOEMOCIONAIS NO
PUERPERIO

Com a vulnerabilidade associada ao puerpério, é importante pensar na necessidade
de comprometimento na atuagdo do profissional de salde na avaliagdo e cuidado
dispensado a mulher, crianca e familia (ANDRADE et al., 2015).

Nesse contexto, a boa pratica ndo se resume apenas ao saber fazer, ou seja,
execucdo de técnicas e procedimentos. A interlocucdo entre o profissional cuidador e o
receptor do cuidado possibilita uma maior compreensao sobre o cenario e as necessidades
ali presentes.

O acolhimento mediante escuta qualificada possibilita a identificagdo das demandas
da puérpera e da sua familia, orientando o direcionamento do cuidado a ser prestado.
Nessa perspectiva, Aimeida e Silva (2008) afirmam que a diminuicdo de complicacoes,
o conforto fisico e emocional, as orientagdes educativas sdo cuidados de enfermagem
imprescindiveis para o pleno exercicio da maternidade nesse periodo.

No que se refere aos cuidados fisicos, a atuagéo da(o) enfermeira(o) esta centrada
na observacdo de alguns pontos especificos como a avaliagdo das mamas e mamilos,
investigacdo de hemorragias, exame do abdome e genitalia, bem como a busca por sinais
sugestivos de infeccéo puerperal. As intervengcdes e orientacdes sdo executadas e/ou
prescritas em conformidade com os problemas de saude identificados (BRASIL, 2016).

No entanto, tdo importante quanto a avaliagdo das condigdes fisicas da puérpera
€ a identificacdo de disturbios de ordem psicoldgica, social e emocional. Segundo o MS,
o pbs-parto € um momento muito delicado para a mulher, pois envolve o cuidado do bebé
e as mudancas fisicas e emocionais, no cotidiano e nas relagdes sociais. Deve-se dar
especial atengdo as condigbes psiquicas e sociais da mulher neste momento, pois uma
das caracteristicas marcantes desse periodo é a ansiedade despertada com a chegada do
bebé, o que pode ocasionar sintomas depressivos (BRASIL, 2016).

Assim, faz-se necessario o fornecimento de apoio a puérpera, considerando as
possiveis frustragées decorrentes das expectativas que podem ter sido criadas em relagédo
a experiéncia da maternidade confrontadas com a realidade vivida. Vale ressaltar que,
muitas vezes a familia ndo esta preparada ou organizada para tudo que se apresenta
nesse momento (BRASIL, 2016).
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A maternidade se efetiva mediante um processo de interagdo, onde se revelam
sentimentos que regem a relagdo méae-filho, na qual a expectativa de suprir as necessidades
do recém-nascido induz a atribuicdo de menor importancia as suas necessidades enquanto
mulher (SANTOS; MAZZO; BRITO, 2015).

Cumpre salientar que a maternidade representa muito mais que um evento biolégico
e reprodutivo, acarretando em mudangas no estilo de vida da mulher, interferindo no seu
bem-estar, inclusive na sua relagdo com seu cénjuge, deixando-a susceptivel a alteracoes
fisicas e emocionais (MAZZO et al., 2018).

Diante disso, os cuidados de enfermagem nesse periodo necessitam estar voltados
ndo apenas ao recém-nascido, devendo ser ampliados na perspectiva de compreender as
necessidades femininas enquanto méae, esposa e mulher. Assim, busca-se fornecer o apoio
emocional, fisico, bem como orientar no que se refere a educagdo em saide (SANTOS;
MAZZO; BRITO, 2015).

Acerca dos transtornos mentais associados ao puerpério, Campos e Rodrigues
(2015) discorrem que as transformagdes psiquicas podem ser variadas, a exemplo do baby
blues, depressao pbs-parto e psicose pds-parto.

Embora as mulheres busquem nos familiares os recursos para o seu cuidado,
muitas vezes tais recursos s@o contrarios aos oferecidos e orientados pelos profissionais
de saude. Isso ocorre em decorréncia do desconhecimento pelos profissionais sobre o
contexto familiar e as experiéncias vivenciadas pela puérpera (MAZZO et al., 2018).

Desse modo, as a¢des de educagcdo em saude devem ser direcionadas a mulher e
sua familia. As orientagbes quanto ao puerpério apresentam uma maior efetividade quando
iniciadas ainda no pré-natal, extensivas aos familiares. Devem abordar os cuidados ao
recém-nascido, amamentacéo, o cuidado de si, inter-relacéo familiar e articulagéo de rede
de apoio (MAZZO et al., 2018).

Os familiares necessitam compreender que podem ocorrer, ainda, desordens
de cunho psicoemocional, ocasionando possiveis riscos para a saude da puérpera. Tal
entendimento auxilia a evitar julgamentos ou descaso.

Quanto as desordens psicoemocionais no puerpério, a(o) enfermeira(o) precisa
desenvolver suas habilidades no sentido de identifica-las precocemente. Compete a este
profissional, ainda, intervir de maneira adequada e oportuna, realizar os encaminhamentos
necessarios e fornecer o apoio emocional a puérpera e familia, no sentido de promover o
fortalecimento de vinculos entre o binbmio méae-bebé e estimular o autocuidado.

Nessa perspectiva, é importante que os profissionais estejam aptos a ofertar um
cuidado de forma segura e humanizada, ultrapassando o fazer cotidiano e fisiolégico. Essa
preocupacdo necessita ser iniciada na formag¢do académica, abordando ndo apenas os
aspectos biologicos, mas também valorizando a subjetividade envolvida nesse processo
(DEMARCHI et al., 2017).
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Quanto a humanizacdo da assisténcia no puerpério, Cassiano et al. (2015),
afirmam que vivencia-lo implica em entender que se trata de uma fase com mudancgas
fisicas e emocionais e, para tanto, desenvolver a autonomia do cuidado de si e do outro é
fundamental.

Tais habilidades necessitam estar presentes na(o)s enfermeira(o)s que atuam nos
mais diversos espacos e pontos de atendimento da rede de atencéo a saude da mulher,
perpassando pelo ambito hospitalar, atencéo basica e demais servigos de saude.

41 A PERSPECTIVA DO CUIDADO SOB A OTICA DE LEONARDO BOFF

Leonardo Genésio Darci Boff: tedlogo, escritor e professor brasileiro, um dos
maiores representantes da Teologia da Libertagéo, corrente progressista da Igreja Catélica,
nasceu em Concoérdia, Santa Catarina, no dia 14 de dezembro de 1938. Filho de professor,
graduou-se em Teologia no Instituto dos Franciscanos de Petropolis do Rio de Janeiro.
Doutorou-se em Filosofia e Teologia pela Universidade de Munique, na Alemanha, em
1970. E autor de mais de 60 livros nas areas de teologia, ecologia, espiritualidade, filosofia,
antropologia e mistica. Suas obras estdo traduzidas para os principais idiomas modernos.

Para Boff (2014), cuidar é parte da esséncia humana, sendo expresso em dois
movimentos: a vontade de cuidar e a necessidade de ser cuidado. Este cuidado deve
abranger o cuidado de si, do outro e do planeta — numa abordagem ecoldgica, do homem
como parte da natureza, permeando aspectos éticos e da espiritualidade.

Segundo Boff (2014), o cuidado se encontra no cerne do ser humano. Desse modo,
qualquer coisa que este venha a fazer sempre vird acompanhada e imbuida de cuidado.
O cuidado constitui-se em algo maior que um ato: € uma atitude. Assim, o cuidado ha de
estar presente em tudo.

Boff (2012) traz o cuidado como a ética natural dos profissionais de saude, os
quais vivem o cuidado essencial ligado de forma direta a sua atividade laboral. Trata-se,
pois, de uma atitude e envolvimento com o processo de tratamento e cura dos individuos
submetidos ao seu cuidado.

Portanto, o cuidado é uma caracteristica essencial do ser humano, sem a qual ele
perde a sua identidade, de modo que “o cuidado entra na natureza e na constituicdo do
ser humano. O modo-de-ser cuidado revela de maneira concreta como é o ser humano”
(BOFF, 2014).

Em uma mesma escala, o ser humano é dotado das necessidades: cuidar e ser
cuidado. Assim, torna-se fundamental receber cuidado e desenvolver o cuidado de si de
modo a evoluir como ser humano (BOFF, 2014).

Acerca do cuidado de si mesmo, Boff (2012) afirma que é amar-se, acolher-se,
reconhecer nossa vulnerabilidade, saber perdoar-se e desenvolver a resiliéncia, a qual
define como a capacidade de aprender com os erros e contradi¢bes e, assim, dar a volta
por cima.
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Assim, o envolvimento da familia desde o acompanhamento pré-natal tende a
prevenir o sofrimento emocional e, por conseguinte, a possibilidade de suicidio materno.

Nessa perspectiva, Boff (2014) diz que o cuidado envolve paciéncia, perseveranca,
convivéncia, amor e afeto. Nessa dimensdo do cuidado do outro, a familia desempenha
papel fundamental na protecdo a mulher. Ao contribuir com um ambiente saudavel, sdo
minimizadas as chances de sofrimentos psicoemocionais.

Boff (2014) traz ainda que o cuidado na dimens&o com a Terra é representado como
global, enquanto o cuidado com o proprio nicho ecolégico representa o local. Defende que
a partir da légica do coragéo, o ser humano deve ter € a capacidade de encontrar a justa
medida e construir o equilibrio dinamico.

Considerando a interagédo entre a enfermagem e a conceituagdo de Boff sobre o
cuidado, pode-se inferir que ao profissional da salude ndo cabem apenas os aspectos
técnicos, cientificos, fisiologicos, farmacoldgicos e tecnoldgicos no manejo com a gestante.
A(o) enfermeira(o) deve estar munida(o), também, de um componente bio/psico/social/
espiritual, ou seja, deve olhar a pessoa cuidada como um ser integral, inserido em uma
sociedade com caracteristicas préprias de acolhimento e expectativas e em uma familia
que pode amparar ou ndo os sentimentos confusos inerentes ao momento do puerpério.

Da mesma forma que a mée necessita cuidar do seu recém-nascido, essa mesma
mée necessita e merece ser cuidada por parte da parceria, familiares, colegas e dos
profissionais da saude envolvidos no processo — médica(o)s, enfermeira(o)s, doulas, etc.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desse estudo, conclui-se que o periodo puerperal, devido as suas
peculiaridades, demanda da(o) enfermeira(o) um olhar diferenciado e sensivel também as
questbes psicoemocionais.

Nesse contexto, &€ de extrema importancia sua atuacdo no sentido de criar um
ambiente propicio ao cuidado, seja o cuidado do outro (da mae para com o bebé) bem
como o cuidado de si (autocuidado da puérpera), contribuindo para o fortalecimento da
relacdo méae-bebé e de sua autoestima.

As concepcdes trazidas por Boff permitem a constru¢do de uma nova perspectiva
do cuidar para a Enfermagem, na medida em que possibilitam a ampliagéo do conceito de
cuidado, abordando as dimensdes micro e macro, agregando humanizagéo a assisténcia
prestada.

Desse modo, esse entendimento amplia o olhar da(o) enfermeira(o) acerca de
valores mais subjetivos e profundos, permitindo a formacéao de cuidadores mais humanos

e empaticos.
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