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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Como uma zoonose de grande 
relevância, a pandemia de COVID-19, causada 
pelo coronavírus SARS-CoV-2 tornou-se 
altamente relevante devido à facilidade de 
infecção e rapidez na contaminação. Além 
disso, a pandemia provavelmente teve início 
na China associado a um mercado de frutos-
do-mar, em que o comércio ilegal de animais 
silvestres pode ter sido a fonte da infecção 
zoonótica. Imagina-se que lugares fechados 
e aqueles com aglomerações de pessoas são 
os mais propícios ao contágio. Imagina-se 
também que os primeiros casos tenham sido 
importados. Pessoas diabéticas, fumantes, 
com histórico de problemas respiratórios e 
idosos são consideradas do “Grupo de Risco” 

para o novo coronavírus. Foram observados 
problemas dermatológicos em crianças, que 
foram atribuídos aos danos causados pelo 
novo coronavírus. Testes rápidos baseados na 
metodologia ELISA foram elaborados em todo 
o mundo, que revelam ou não a presença de 
anticorpos anti- SARS-CoV-2. Bem como testes 
de RT-PCR que identificam a presença do vírus 
no organismo causador da Covid-19. Algumas 
drogas foram testadas e identificadas como 
efetivas contra o novo coronavírus. O comércio 
e serviços de itens não essenciais levaram à 
demissão de empregados, ao fechamento de 
micro e pequenas empresas, e à necessidade 
dos governos em ajudar financeiramente a 
população. Dessa forma, muitos países tiveram 
suas dívidas públicas aumentadas. Sendo as 
populações mais carentes as mais afetadas pela 
doença; milhões faleceram devido à doença no 
mundo inteiro e no Brasil. Trabalhos científicos 
demonstram que animais também foram afetados 
pelo novo coronavírus, sendo essa transmissão 
do tutor para o seu animal de estimação. Em 
dezembro de 2020 alguns países como USA 
já estavam vacinando sua população de forma 
emergencial, de modo que há esperança da 
diminuição do contágio.
PALAVRAS-CHAVE: Doença infecciosa, SARS-
CoV-2, sociedade, animais.

ABSTRACT: As a zoonosis of great relevance, 
the COVID-19 pandemic, caused by the SARS-
CoV-2 coronavirus, has become highly relevant 
due to the ease of infection and quickness 
of contamination. In addition, the pandemic 
probably started in China associated with a 
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seafood market, where illegal trade in wild animals may have been the source of zoonotic 
infection. Closed places and those with crowds of people are the most prone to contagion. It is 
also supposed that the first cases have been imported. Diabetic people, smokers, those with a 
history of respiratory problems, and the elderly are considered to be in the “Risk Group” for the 
new coronavirus. Dermatological problems were observed in children, which were attributed 
to the damage caused by the new coronavirus. Rapid tests based on the ELISA methodology 
have been elaborated worldwide, which show or not the presence of antibodies against 
SARS-CoV-2. As well as RT-PCR tests that identify the presence of the virus in the organism 
causing Covid-19. Some drugs have been tested and identified as effective against the new 
coronavirus. Trade and services in non-essential items led to layoffs of employees, closure of 
micro and small companies, and the need for governments to help financially the population. 
Thus, many countries have had their public debts increased. The poorest populations being 
the most affected by the disease; millions have died from the disease worldwide and in Brazil. 
Scientific studies show that animals have also been affected by the new coronavirus, being 
this transmission from the pet owner to his pet. By December 2020, some countries like USA 
were already vaccinating their population in an emergency way, so there is a hope for the 
decrease of the contagion.
KEYWORDS: Infectious disease, SARS-CoV-2, society, animals.

1 |  INTRODUÇÃO

1.1 Origem da Doença
Os animais domésticos, tanto em vida livre como em cativeiro, podem ser 

hospedeiros definitivos ou intermediários de zoonoses (SILVA, 2004). Normalmente, estes 
animais podem mascarar os sinais clínicos, mesmo estando infectados com agentes 
etiológicos. Desse modo, podem constituir importantes fontes de infecção para o homem 
como é o caso da hidrofobia (raiva humana), leptospirose e tuberculose, zoonoses de 
grande relevância. Contudo, com a pandemia de COVID-19, o coronavírus SARS-CoV-2 
tornou-se altamente relevante devido à facilidade de infecção e rapidez de contaminação 
(LAM et al., 2020). Além disso, a pandemia provavelmente teve início na China associado a 
um mercado de frutos-do-mar, em que o comércio ilegal de animais silvestres pode ter sido 
a fonte da infecção zoonótica (LAM et al., 2020). De fato, os trabalhos mais atuais apontam 
para uma associação entre o SARS-CoV-2 e os pangolins, animais apreciados na culinária 
chinesa, sendo as escamas também utilizadas para fins medicinais (LAM et al., 2020). No 
entanto, não há informação sobre possíveis hospedeiros dessa zoonose em locais de não 
ocorrência de pangolins como é o caso do Brasil. Nesse caso, filogenicamente, pangolins 
estão mais próximos das espécies de mamíferos domésticos Felis silvestris (gatos) e 
Canis lupus (cães) (GAUBERT et al., 2018), onde também outro trabalho demonstrou que 
vários CoVs de morcegos são capazes de infectar células humanas sem a necessidade 
de adaptação intermediária (Menachery et al., 2015). Além disso, os dados de sorologia 
humana mostram o reconhecimento de CoV de morcego proteínas e indica que ocorre a 
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transmissão zoonótica de baixo nível de coronavírus de morcego do tipo SARS fora de surtos 
reconhecidos (Wang et al., 2018). Posteriormente, alguns outros trabalhos confirmaram 
a transmissão da doença de humanos para gatos. Pesquisadores da Universidade de 
Michigan, Estados Unidos da América, montaram rascunhos de genomas para SARS-CoV-2 
a partir de amostras de pulmão de pangolins. A análise das sequências de DNA e proteínas 
dessas amostras mostrou que o domínio da proteína spike (S) encontrada no coronavírus 
pangolim diferia apenas do vírus encontrado em humanos por cinco aminoácidos. Esta 
pesquisa sugere que o vírus teria apenas que evoluir minimamente para causar infecção 
em humanos, o que de fato ocorreu (ZHANG et al., 2020). Ainda, a descoberta de linhagens 
múltiplas do coronavírus e sua similaridade ao SARS-CoV-2 sugerem que o pangolim deve 
ser considerado como um hospedeiro possível na emergência de novas coronaviroses 
(LAM et al., 2020).

1.2 Evolução da doença
Diante da necessidade do isolamento social, em que as pessoas não podiam sair 

de casa para trabalhar, mas, apenas para adquirir itens de necessidades básicas como 
alimentos e medicamentos, foi elaborado um gráfico que demonstrava os lugares com o 
maior risco de contágio da doença (Figura 1). Imaginava-se que lugares fechados e aqueles 
com aglomerações de pessoas eram os mais propícios ao contágio.

Figura 1. Lugares onde havia maiores riscos de contágio da COVID-19.

Fonte: Folha de São Paulo
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No início, em Pernambuco, os bairros mais atingidos pela doença eram: Boa 
Viagem, Pina, Madalena, Ilha do Retiro, Torre e Parnamirim (Figura.2), segundo estudos 
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Imaginava-se que os primeiros casos 
tinham sido importados de modo que moradores de Boa Viagem, com a maior renda e 
que viajavam para o exterior teriam transportado o vírus, entretanto com o passar do 
tempo e a contaminação comunitária (de homem para homem) tornaram mais vulneráveis 
as comunidades mais carentes, atingindo, principalmente, comunidades do bairro do 
Pina (Beira-Rio, Brasília Teimosa, Bode, Encanta Moça). Da mesma forma, comunidades 
indígenas e moradores de rua em todo o mundo eram os mais susceptíveis à doença.

Figura 2. Mapa do risco de transmissão.

Fonte: Instituto para Redução de Riscos e Desastres - PE.

Pessoas diabéticas, fumantes, com histórico de problemas respiratórios e idosos 
eram consideradas do “Grupo de Risco” para o coronavirus. Houve a necessidade de 
construção de “hospitais de campanha” em todo o Brasil. Houve falta de Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs) como máscaras, luvas, óculos e aventais em todo o mundo. 
Tendo sido desenvolvidos em todos os continentes testes rápidos, além de testes tipo PCR-
RT, para diagnóstico da doença. Foi observado, por pesquisadores que as máscaras N95 
eram as mais eficazes na proteção contra o então, chamado como novo coronavírus, sendo 
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preferível o uso por profissionais da área da saúde, os mais susceptíveis à doença, pois, 
estavam na chamada “linha de frente” na considerada guerra contra o novo coronavírus.

Foram estimuladas campanhas de doação de sangue, bem como a de doação de 
órgãos de pessoas sadias e a doação de plasma de pacientes considerados curados da 
COVID-19, embora, os pacientes acometidos pela doença, muitas vezes, continuavam 
com sequelas por muitos meses e talvez anos seguintes. O vírus apresentava tropismo 
pelos órgãos como pulmão, rins e intestino, podendo causar sepsia no organismo humano, 
problemas cardiovasculares e morte. O ciclo de vida do vírus foi relatado como sendo de 14 
dias, portanto, indivíduos com sintomas gripais com sintomas leves, como, febre, dores de 
cabeça, diarreias, eram isolados, muitas vezes em suas próprias casas e monitorados via 
celulares ou internet por médicos do Ministério da Saúde, durante este período. 

Apenas quando os pacientes começavam a apresentar problemas respiratórios 
mais graves, como falta de ar, estes deveriam se encaminhar a unidade de assistência 
médica adequada para o tratamento da Covid-19. A carga viral aumentava rapidamente 
quando não tratada. Os sintomas leves: febre, tosse seca, cansaço, assim como outros, 
dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou pressão no peito, além de outros mais graves 
como perda de fala ou movimento levaram os pacientes a serem entubados e ficar em uma 
câmara de oxigênio.

Posteriormente, foram observados problemas dermatológicos em crianças, que 
também foram atribuídos aos danos causados pelo novo coronavírus.

Em início de novembro de 2020, surge no Brasil, USA e países da Europa 
(principalmente, Itália, Reino Unido e Espanha) uma segunda onda da doença, levando 
à lotação de UTI’s (unidade de tratamento intensivo) hospitalares, e alguns hospitais de 
campanha que haviam sido desativados foram remontados.

1.3 Diagnóstico
Testes rápidos baseados na metodologia ELISA foram elaborados em todo o mundo, 

que revelariam ou não a presença de anticorpos anti- SARS-CoV-2. Bem como testes de 
RT-PCR que identificariam a presença do vírus no organismo causando a Covid-19 (doença 
causada pelo novo coronavirus). 

1.4 Tratamento
Algumas drogas foram testadas e identificadas como efetivas contra o novo 

coronavirus, tendo sido eficazes o vermífugo ivermectina, quando utilizada no início 
dos sintomas, bem como o antibiótico azitromicina. Alguns antivirais como remdesivir e 
interferon também foram testados, mas nem todos apresentavam resultados eficazes. 
A ribavirina foi testada in vitro e não apresentou eficácia (Holmes, 2003). Os corticoides 
também são utilizados com sucesso (Holmes, 2003). 

Outras drogas como a cloroquina e a hidroxi-cloroquina foram testadas, mas, 
seus efeitos benéficos tiveram sua eficácia contestadas por alguns autores, tendo sido 
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sugerido abolir o uso, pois, em alguns casos, os efeitos cardiovasculares da doença eram 
intensificados.

A refeição uma vez por semana com ovos, e o uso de suplementação com zinco, 
eram indicadas como sendo eficientes no combate ao novo coronavirus.

1.5 Prevenção
Como a doença se propaga de homem para homem, evitar locais com aglomeração 

de pessoas e o uso de máscaras, além do uso de álcool a 70% ou lavagem adequada 
das mãos com constância têm sido utilizadas como a melhor forma de prevenção da 
doença. Bem como a distância de 1,5 a 2m entre as pessoas. Alguns países iniciaram 
o desenvolvimento de vacinas com vírus inativado, ou com RNA mensageiros que estão 
sendo registradas para o uso emergencial, mas algumas delas têm demonstrado efeitos 
colaterais como alergias e encefalites, além de ataques cardíacos e outras cujas ações 
efetivas são em torno de 50,4% apenas e são necessários mais de uma dose. 

1.6 Aspectos sócio-ambientais
Devido à necessidade de isolamento social, o comércio e serviços de itens não 

essenciais levou à demissão de empregados, ao fechamento de micro e pequenas 
empresas, e à necessidade dos governos em ajudar financeiramente a população. Dessa 
forma, muitos países tiveram suas dívidas públicas aumentadas. Sendo as populações 
mais carentes as mais afetadas pela doença, inclusive pela dificuldade de higienização das 
mãos com frequência, devido à carência de água encanada.

2 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Milhões de pessoas foram afetadas pela doença, seja de forma assintomática 

(que mesmo assim podiam transmitir o novo coronavírus para outras pessoas), seja com 
sintomas leves da doença, bem como, com sintomas graves da Covid-19. E ainda outros 
milhões faleceram devido à doença no mundo inteiro e no Brasil (Figura).
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Figura 3. . Número de mortes no Brasil, levando em consideração a média móvel.

Fonte:https://104fmconcordia.com.br/brasil-atinge-118-743-mortes-por-covid-e-3-765-011 

Figura 4. Número de mortes por covid-19 nos países mais atingidos.

Fonte: Johns Hopkins. Infográfico elaborado em: 06/06/2020
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Imaginava-se que pelo fato do SARS-CoV-2 ser um beta-coronavirus e o vírus da 
PIF (Peritonite Infecciosa Felina) e da gastroenterite em cães serem alfa-coronavírus que 
os animais não seriam afetados, entretanto, isso não foi verdadeiro, trabalhos científicos 
demonstram que animais também foram afetados pelo novo coronavírus, sendo essa 
transmissão do tutor para o seu animal de estimação.

Em dezembro de 2020 alguns países como USA já estavam vacinando sua população 
de forma emergencial, entretanto, no Brasil, a vacinação de idosos e profissionais da 
saúde estava prevista para Fevereiro de 2021, mas já foram iniciadas em Janeiro, com 
a vacina criada pela Pfizer. Pois, vários países e até mesmo associações entre países 
chegaram a desenvolver e testar possíveis vacinas contra o novo coronavírus. De modo 
que, há esperança de diminuição do contágio, embora, em alguns países a vacina não será 
obrigatória, sendo assim, acredita-se ser necessário projetos de educação ambiental que 
intensifiquem a importância da vacinação para a saúde pública e o amor ao próximo, para 
que a maior parte da população mundial seja vacinada e a transmissão seja contida.
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