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APRESENTAÇÃO

Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organização desta obra; 
pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandêmico no qual os desafios 
enfrentados perpassam as “(...) relações entre a preservação da vida e as 
necessidades sociais tão preciosas a nós humanos, seres gregários que somos, bem 
como as dificuldades relativas ao trabalho, à economia e à sustentabilidade das 
instituições.” (GATTI, 2020, p. 301).

Neste contexto, é com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro: 
“Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades na Educação” cujas temáticas focam a 
problematização da educação em relação as práticas, discursos, subjetividades e ideias, 
voltadas a formação de professores, gestão educacional, contexto pandêmico, inclusão, 
gênero e diversidade, ensino de Ciências e Matemática, práticas interdisciplinares, 
profissionalização e trabalho docente, Educação à Distância, entre outros. 

Uma obra estruturada a muitas mãos e que tem por objetivo socializar as diferentes 
produções, desde relatos de experiências a textos de pesquisas, vinculados a diferentes 
instituições nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das temáticas que 
evidenciamos anteriormente. O número expressivo de artigos encaminhados para este 
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevância da temática e dos estudos e 
pesquisas que vêm sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o 
entendimento da imprescindível necessidade de Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades 
na Educação.  

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexões 
e inspirações para docentes em formação e/ou exercício da docência. Que ao ler os textos 
que apresentamos nesse volume inspiremos investigações e práticas exitosas, permitindo 
um ressignificar dos processos de formação, ensino e de aprendizagem. Os artigos que 
compõe este livro – cada um sob olhares, discursos, práticas, ideias e impressões de 
seus autores – buscam galgar por questões que inquietam o cotidiano social da educação, 
principalmente, contribuir com as discussões que promovam a qualificação do ensino 
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que 
compõem as diferentes práticas e discursos educacionais. 

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma ótima e profícua leitura.

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Reinaldo Feio Lima

1 GATTI, A. B. Possível reconfiguração dos modelos educacionais pós-pandemia. Estudos Avançados. vol.34 no.100 
São Paulo Sept./Dec. 2020. 
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LA IMPORTANCIA DE LA COGNICIÓN 
CORPORIZADA EN EL APRENDIZAJE DE LAS 
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RESUMEN: El aprendizaje de las matemáticas 
ha sido uno de los principales temas de las 
investigaciones educativas, las cuales se han 
enfocado especialmente en la adquisición y uso 
–por  parte de los estudiantes– de estrategias de 
pensamiento matemático que sean funcionales, 
accesibles, y aseguren la transferencia del 
aprendizaje a diversos contextos, así como a 
la resolución de problemas de la vida cotidiana. 
Los exámenes estandarizados que se aplican 
a estudiantes de sexto grado de educación 
primaria en México muestran graves deficiencias 
en el empleo de tales estrategias, ya que un gran 
número de educandos tienen dificultad para leer 
cifras y comprender los conceptos de “orden”, 
“familia” y “periodo”; mostrando, incluso, una 
baja consolidación de las nociones de “unidad”, 
“decena” o “centena”, en algunos casos. En 
este trabajo argumento que tales deficiencias 
se deben, en gran parte, a la sobrevaloración 
de procedimientos y estrategias de pensamiento 
abstracto enfocados en la representación 
mental (como el cálculo mental), evitando o 
desincentivando, a partir de cierta etapa, el uso 
del cuerpo como herramienta de aprendizaje. 
Sostengo, así mismo, que el empleo del cuerpo 
es fundamental para que los estudiantes, sin 

importar su edad, construyan el andamiaje 
cognitivo necesario para la comprensión de 
conceptos abstractos. Para ello, iniciaré este 
texto con un abordaje teórico donde expondré 
brevemente los planteamientos de la cognición 
corporizada y su relación con los postulados 
piagetanos sobre la importancia de los esquemas 
sensorimotores. Posteriormente describiré un 
relevante caso de mi experiencia docente en el 
que evidencio la gran importancia que tiene el 
uso de los sentidos y del cuerpo (percepciones 
y movimiento) en la vivencia de situaciones de 
aprendizaje que contribuyan a la adquisición 
de estrategias y el desarrollo del pensamiento 
matemático.
PALABRAS CLAVE: Pensamiento matemático, 
cognición corporizada,  embodiment, enacción, 
estrategias de pensamiento.

THE IMPORTANCE OF EMBODIMENT 
COGNITION IN MATHEMATICAL 

LEARNING: ONE SUCCESS CASE 
IN THE TEACHING OF NUMBER 

CONSTRUCTION IN CHILDREN IN 
THE SIXTH GRADE OF ELEMENTARY 

SCHOOL
ABSTRACT: Math learning has been one of 
the main topics of educational research, which 
have been focused on the acquisition and 
use -by students- of functional and accessible 
mathematical-thinking strategies that ensure the 
transfer of learning to diverse contexts, just as 
the resolution of problems of everyday life. The 
standardized tests administered to students in 
the sixth grade of primary education in Mexico 
show profound deficiencies in the use of such 
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strategies since a large number of students have significant difficulty in reading the figures 
and understanding the concepts of order, family, and period; showing in some cases, even, 
a low consolidation of the notions of unit, tens or hundred. In the present article, I argue that 
such deficiencies are due, in large part, to the overvaluation in the teaching of mathematics 
to procedures and strategies of abstract thinking that focus on mental representation (such 
as mental calculation), avoiding or discouraging -from a certain age- the use of the body as a 
learning tool. I also argue that this use of the body is essential for students, even in advanced 
stages, to build the cognitive-scaffolding necessary for understanding abstract concepts. I 
will start this article with a brief theoretical exposition of the main principles of the embodied 
cognition, and their relation with the Piagetian postulates on the importance of sensorimotor 
schemes. I will describe, subsequently, a relevant case from my teaching experience, in which 
I explain the relevance of the use of the senses and the body (perceptions and movement) in 
the living of learning situations, which contribute to the acquisition of mental strategies and the 
development of mathematical thinking.
KEYWORDS: Mathematical thinking, embodied cognition, embodiment, enaction, thinking 
strategies.

 

1 | 	PROBLEMÁTICA EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO MATEMÁTICO
En los últimos años hemos venido observando un creciente interés por lograr que el 

aprendizaje de las matemáticas sea significativo y útil para los estudiantes; sin embargo, 
los resultados arrojados tanto por pruebas estandarizadas como por las escuelas, reflejan 
que el aprendizaje en dicha materia no es lo suficientemente bueno como para que los 
estudiantes puedan transferir sus aprendizajes a nuevos contextos, ya sean académicos o 
de la vida cotidiana.

La noción de número —y su uso para la lectura y escritura de cifras— es uno de los 
conceptos más importantes que el niño debe comprender en el área de las matemáticas en 
el nivel primaria, pues el entendimiento de esta noción y de su utilidad en los subsecuentes 
procesos numéricos, son la base para el desarrollo del pensamiento matemático. Por tal 
razón, este es un tema central durante toda la educación pre-escolar y primaria; ya que la 
construcción de la noción de número es un proceso paulatino que abarca varios grados 
educativos debido a la complejidad que conlleva la abstracción del mismo, la cual implica el 
uso de símbolos (en este caso, los números) para expresar las cantidades. Si bien es cierto 
que la educación pre-escolar es la encargada de sentar las bases de la noción de número, 
es la educación primaria la que tiene como encomienda la consolidación de esta, lo que se 
ve reflejado en la capacidad de los estudiantes de último grado de primaria (alrededor de 12 
años) para leer y construir cifras hasta de centenas de millón, así como en la comprensión 
de conceptos tales como “orden”, “familia” y “periodo”.

Podríamos pensar entonces, que tantos años empleados para el dominio de 
concepto, serían suficientes para que al egreso de este nivel educativo los niños sean 
capaces de leer y escribir cifras de esta extensión. Sin embargo, la realidad es otra: a 
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lo largo de mi experiencia como docente de matemáticas me he encontrado con la gran 
problemática de que los estudiantes, al llegar a sexto grado, tienen una dificultad importante 
para leer las cifras; aún más, no han logrado apropiarse de los conceptos de “orden”, 
“familia” y “periodo”. En casos más graves, todavía no consolidan el concepto de “unidad”, 
“decena” y “centena”, así como la noción de “cero” en tales cifras.

Si bien el enfoque del desarrollo de competencias vino a revolucionar el diseño 
curricular de los planes de estudio y las dinámicas de enseñanza – aprendizaje dentro del 
aula, no se ha percibido un avance significativo en el aprendizaje de ciertos contenidos 
matemáticos por parte de los estudiantes, debido a que se han dejado de lado procesos 
cognitivos importantes para el desarrollo del pensamiento. Actualmente existe una 
sobrevaloración de los procesos mentales abstractos que se realizan con conceptos 
matemáticos (como el cálculo mental), y se fuerza a los estudiantes de edad temprana a 
ejecutar tareas de representación mental, evitando o desincentivando el uso de su cuerpo 
como herramienta de aprendizaje, siendo esto último fundamental para desarrollar el 
andamiaje cognitivo necesario para la construcción de conceptos abstractos.

Es a partir de esa problemática que surge la necesidad de regresar al origen, es 
decir, volver a promover el uso del cuerpo como herramienta de aprendizaje a través del 
diseño de actividades que permitan a los estudiantes interactuar con el medio a partir de 
su acción motora, lo que les llevará a desarrollar los andamios cognitivos necesarios para 
el aprendizaje de habilidades más abstractas y complejas, en este caso, la construcción 
de cifras. 

En los últimos años he venido empleando en mi práctica docente una actividad 
diseñada por mí, llamada Tablero viviente, la cual ha sido exitosa en ayudar a los estudiantes 
a que comprendan conceptos matemáticos y mejoren su habilidad de leer y escribir cifras. 
En este artículo detallo esta actividad y analizo, desde la perspectiva de la cognición 
corporizada, las razones del éxito de la misma. Comenzaré por explicar en qué consiste 
esta perspectiva que revolucionó las ciencias cognitivas, así como las aportaciones que 
hace a la comprensión del desarrollo cognitivo de los estudiantes.

2 | 	COGNICIÓN CORPORIZADA Y DESARROLLO COGNITIVO
Piaget (1964) define cuatro estadíos para el desarrollo de estructuras cognitivas 

que favorecen el aprendizaje en los niños. Los dos primeros, el periodo sensorio-motriz 
y el periodo preoperatorio se basan en el aprendizaje que tiene el ser humano a través 
de su cuerpo, es decir, usando todos los canales perceptuales para tener conocimiento 
acerca de sí mismo y del mundo que lo rodea. Como afirma Ajuriaguerra (1993), el punto de 
partida para adquirir nuevos modos de obrar es a partir de las sensaciones, percepciones 
y movimiento, mismos que el niño organizará en lo que Piaget denomina un “esquema de 
acción”.
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Es en el primer periodo donde —como Piaget explica— el niño empieza a llevar 
a cabo los procesos de asimilación y acomodación; el primero le sirve para incorporar 
conocimientos nuevos a los que ya tiene formados y el segundo, para transformar los 
esquemas de acción en función del proceso de asimilación. Durante el segundo periodo 
se espera que haya una coordinación de las acciones y percepciones, ya que la acción 
sigue siendo necesaria para que el niño se apropie del mundo que lo rodea. Es en este 
periodo donde aparecen los actos simbólicos, por los que cualquier objeto que haya sido 
experimentado o vivido por el infante a través del juego, puede ser integrado en el esquema 
de acción. Ajuriaguerra (1993) explica que ese juego simbólico es un medio de adaptación 
tanto intelectual como afectivo, ya que tiene un papel simbólico que le ayudará al infante a 
tomar conciencia del mundo que está conociendo.

En el tercer periodo, ubicado entre los 7 y 12 años, llamado periodo de las 
operaciones concretas, se espera que el niño siga haciendo uso de su intuición y de su propia 
actividad para lograr el siguiente nivel de socialización y de objetivación del pensamiento. 
Ajuriaguerra (1993) explica que estas operaciones concretas del pensamiento solo pueden 
ser realizadas cuando han sido vivenciadas, es decir, cuando estas representaciones se 
construyen a partir de múltiples experiencias vividas por los niños. En  este periodo se 
ubican los niños de educación primaria, y es cuando se inicia el estudio formal de las 
matemáticas. Según Piaget (1991), lo esperado es que al finalizar esta etapa, los niños 
sean capaces de resolver problemas de seriación y clasificación, establecer equivalencias 
numéricas, relacionar los conceptos de distancia, tiempo y velocidad, además de empezar 
a plantear las causas de distintos sucesos.

A mediados de los años 80´s del siglo pasado, empezó a tomar fuerza dentro de 
las ciencias cognitivas, la filosofía de la mente y la psicología experimental una corriente 
que revolucionó la manera en que se concebía la interacción entre el cerebro y el mundo, 
así como el desarrollo del aprendizaje. La metáfora computacional, en la que se considera 
al cerebro como un procesador de información eferente que envía señales para motivar 
la acción, había sido empleada durante un largo tiempo por el cognitivismo tradicional, 
influenciado en gran medida por el desarrollo de la informática. La corriente que cambió 
esta idea, y que se ha transformado en un programa de investigación, es conocida como 
“cognición corporizada” (embodied cognition), la cual, en líneas generales, acentúa el 
papel del cuerpo en su totalidad como agente cognoscente, entendiendo al cerebro como 
parte de un sistema complejo, y caracterizando la cognición como una serie de procesos y 
habilidades propias no solo del encéfalo, sino de este en interacción con distintos sistemas 
biológicos del cuerpo humano.

Peral (2007) explica que el término embodiment hace referencia al papel que juega 
el cuerpo humano en los diferentes procesos cognitivos, otorgándole un rol fundamental 
en la construcción de significados a través de la experiencia. De esta forma, los diferentes 
propulsores de este programa defienden la importancia que los procesos sensoriales y las 
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acciones motoras tienen en la realización de los procesos cognitivos de alto nivel (como el 
lenguaje, la creatividad, la memoria episódica, etc.), entre ellos, el pensamiento abstracto. 
El término embodiment  ha sido traducido de diferentes maneras, tales como “comprensión 
corporizada”, “acción corporizada”, “corporeidad de la cognición”, “cognición corporizada”, 
“mente corporizada”, entre otras; lo importante de estas traducciones es que se centran 
en la importancia del cuerpo para el surgimiento e interacción de los procesos cognitivos.

Explicando de manera más concreta lo que significa “acción corporizada”, Varela, 
Thompson & Josch (1997) mencionan que el concepto tiene dos elementos: “el primero 
de ellos es que la cognición depende de las experiencias originadas en la posesión de 
un cuerpo con diversas aptitudes sensorio-motrices” (p. 202); es decir que todo aquello 
que percibimos a través de los sentidos (interocepción y exterocepción), nos permite 
construir aprendizajes. El segundo elemento es que “estas aptitudes sensorio-motrices 
están encastradas en un contexto biológico, psicológico y cultural más amplio” (p. 203). 
Dicho de otra manera, las estructuras sensoriales con las que está dotado biológicamente 
nuestro cuerpo se encuentran dentro de un contexto psicológico (nuestras creencias como 
base de las percepciones que hemos tenido) y cultural (determinado por la sociedad en 
la que estamos inmersos). Varela, Thompson y Josch (1997) explican también que “1) la 
percepción es acción guiada perceptivamente y 2) que las estructuras cognitivas emergen 
de los modelos sensorio-motores recurrentes que permiten que la acción sea guiada 
perceptivamente” (p. 203).

Como podemos observar, el enfoque de la cognición corporizada dirige la mirada 
a los procesos que llevamos a cabo todos los días para aprender, focalizando la atención 
en los estímulos que recibimos a través de las sensaciones y el movimiento, así como 
la importancia que estos tienen en el desarrollo de los procesos cognitivos. Por tal 
motivo, los procesos de enseñanza – aprendizaje en la escuela deben de asegurarse de 
que los estudiantes vivan experiencias sensorio-motrices enriquecedoras que puedan 
traducir después en aprendizajes: que experimenten de forma activa los conceptos, las 
explicaciones, los fenómenos, de manera tal que realmente se desarrollen los andamiajes 
cognitivos básicos que permitan lograr después un aprendizaje significativo para la 
resolución de problemas, tanto escolares como de la vida cotidiana. A continuación brindo 
un ejemplo de lo anterior, desarrollado a través de mi práctica profesional.

3 | 	TABLERO VIVIENTE: DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
La actividad de aprendizaje Tablero viviente fue diseñada hace alrededor de cinco 

años, y ha sido empleada como parte de la materia de Matemáticas para grupos de 6° de 
educación primaria, con estudiantes en edades de entre 11 y 12 años, mayoritariamente 
neurotípicos, en una institución privada de la ciudad de Aguascalientes, México. El nombre 
de la actividad hace referencia a un tablero que tiene vida, que tiene un contexto y que se 
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mueve. Es dinámico, lo cual quita la idea de un conocimiento estático que solo se tiene que 
representar en la mente y sin mayor involucramiento de otras partes del cuerpo humano.

Para esta actividad se tienen preparados 4 juegos de tarjetas tamaño media carta 
(rojo, azul, amarillo), donde las tarjetas azules llevan la letra “U”, las tarjetas rojas la 
letra “D” y las amarillas la letra “C” (Foto 1). Se tienen también listos carteles de colores 
diferentes que digan “Simples”, “Millares”, “Millones” y “Miles de millón” (Foto 2); por último, 
dos carteles que digan “Periodo de los millares” y “Periodo de los millones”.

Foto 1. Tarjetas tamaño media carta, azules para Unidades, rojas para Decenas y amarillas 
para centenas.

Foto 2. Carteles nombres de familias

Tablero viviente se divide en cuatro etapas que se describirán a continuación. La 
primera de ellas está dedicada a la comprensión del concepto de orden; la segunda, al 
desarrollo del valor posicional, la tercera, a la lectura y escritura de cifras y la cuarta, a la 
noción de cero.

a) Primera etapa: comprensión del concepto de orden.

Esta etapa se lleva a cabo mediante la construcción del tablero. Inicialmente se 
menciona que toda familia está conformada por sus miembros, y se pregunta a varios 
estudiantes cuántas personas integran su familia; lo anterior con el fin de activar la noción 
de agrupación. Posteriormente se explica que dentro de los números también existen 
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familias y que estas están formadas por tres integrantes: Unidades, Decenas y Centenas. A 
continuación, se proporcionan las tarjetas correspondiente a tres estudiantes, mismos que 
se colocan en un sitio determinado para construir el tablero. 

Posteriormente, se les pregunta a los niños si todos en su familia tienen la misma 
edad o si esta es distinta. Tomando como base sus respuestas se les explica que en esta 
familia de números también se tendrán edades diferentes, de manera que las unidades solo 
pueden tener un valor del 1 al 9, las decenas de 10 en 10 hasta llegar al 90, y las centenas 
varían de 100 en 100 hasta llegar al 900. Una vez explicado lo anterior, se les reparten 
tarjetas con números a otros estudiantes y se realizan preguntas tales como “¿qué lugar 
dentro de la familia tendrías que ocupar para tener 9 años? ¿El de Unidades, Decenas 
o Centenas? ¿Y para tener 80? ¿Y para tener 200?”. El niño que tiene una tarjeta con el 
número 9 deberá situarse en las unidades, el de la tarjeta con el número 8 se situará en las 
decenas, y el del número 2 en las centenas.

A continuación se les explica que hay más familias, conformadas por el mismo 
número de integrantes y el mismo nombre: Unidad, Decena y Centena. Se les pide a otros 
estudiantes que se coloquen a la izquierda de los primeros niños, siguiendo el mismo 
modelo o el mismo “orden” que tienen sus compañeros. Una vez que están todos formados 
se hace una nueva pregunta: “¿cómo podemos distinguir una familia de la otra, si tienen 
miembros que se llaman igual? Por ejemplo, un Alberto de una familia y un Alberto de otra”. 
Se espera que los niños contesten que por medio de los apellidos, con lo que se hará 
una analogía con los números: “entonces vamos a conocer el apellido de las familias: la 
primera es la familia de los Simples, ellos no llevan apellido” (se le pide al estudiante con el 
cartel “Simples” que se coloque detrás del primer conjunto de tarjetas UDC de la derecha). 
Después se les dice: “la segunda familia se apellida Millares, pero lo vamos a decir como 
mil o miles, por lo que si se coloca un 2 en el lugar de las Unidades ese se llamará Dos 
Mil” (se le pide al estudiante con el cartel “Millares” que se coloque detrás del segundo 
conjunto de carteles UDC). El procedimiento descrito se repite con los millones y los miles 
de millones. 

b) Segunda etapa: desarrollo del valor posicional.

Una vez armado el tablero, se invita a los alumnos a observar su composición (Foto 
3) y se hacen ejercicios de práctica, tales como pedir a un estudiante con cierto número que 
se coloque en distintos lugares del tablero y preguntarle cuál es su valor en esa posición, 
procurando trabajar con distintos números y posiciones. Es importante que en este ejercicio 
los estudiantes se muevan a la posición solicitada antes de expresar el valor que tienen en 
ella, de manera que su desplazamiento y reubicación les permitan crear mentalmente un 
mapa en el que se asocie la localización corporal con su posición en el tablero, así como el 
distinto valor que se adquiere en cada ubicación.
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Foto 3. Tablero completo

c) Tercera etapa: escribir y leer cifras.

Una vez que se observa que los estudiantes dominan lo anterior, se les pide a otros 
alumnos con diferentes números que se coloquen en lugares indicados por el docente, 
y que cada uno diga su nombre de acuerdo a la posición en la que se encuentra. En un 
primer momento, solamente se hace lo anterior con las casillas destinadas a los simples, 
y después de varias repeticiones, se agregan números en la familia de los millares. Al 
momento de leer las cantidades, se les indica que el apellido se dice al finalizar los tres 
nombres: por ejemplo, trescientos cincuenta y cinco mil. Esto se hará con cada una de las 
familias.

d) Cuarta etapa: noción de cero.

Una vez que se observe el dominio de la etapa anterior, se les pide a dos estudiantes 
que se coloquen en los lugares de las centenas y unidades, dejando libre el espacio de 
las decenas. A continuación se les cuestiona: “¿la familia está completa?”. A su respuesta 
negativa, se les pregunta qué le falta (un miembro - un número), y se les dice “¿qué podemos 
poner para indicar que no hay un miembro en ese lugar?, esperando que respondan “un 
cero”. El docente, entonces, propone que el cero se coloque en distintas posiciones y les 
pide a los estudiantes que hagan la lectura, enfatizando el cambio que cada cifra tiene 
dependiendo de la posición en que el cero se encuentre. Lo anterior ayuda a que los 
estudiantes comprendan la importancia de la correcta ubicación del cero y su relación con 
los otros números, a la vez que notan que ese espacio no se menciona dentro de la cifra. 
Con esa misma dinámica procede hasta lograr armar cifras de centenas de millón.

Es fundamental que los niños experimenten los cambios que tienen las cifras en 
diferentes  posiciones, de manera que ellos puedan explicar la importancia del cero en la 
construcción de cifras y su correcta colocación. Es recomendable que todos los estudiantes 
del grupo vivan la experiencia de moverse dentro de la cifra con la tarjeta con el número 
cero, ya que esto les ayuda a reconocer la importancia de este número (al caracterizarlo 
ellos mismos) y el impacto que tiene en la modificación de la cifra.

Otra de las variantes de este ejercicio consiste en decir una cifra, por ejemplo 
“cincuenta mil trescientos once” y pedir que los niños con las tarjetas correspondientes se 
coloquen en las posiciones adecuadas para que la misma se construya. Ambos, tanto los 
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niños que conforman el tablero como los que no participan de la formación, fungen como 
apoyo y evaluadores, logrando que todo el salón colabore en la correcta construcción de 
la cifra. Posteriormente, son los niños quienes proponen las cifras que deben formarse, 
involucrándose de esta manera también en la dirección del ejercicio.

4 | 	CORPORIZACIÓN DE LOS CONCEPTOS MATEMÁTICOS
Hace cinco años que empleo la actividad de aprendizaje Tablero viviente. Durante 

este tiempo he observado el impacto que tiene en los estudiantes el uso de su cuerpo, del 
movimiento y de sus sentidos, volviendo el proceso de aprendizaje más fácil, más natural 
y fomentando el desarrollo de los esquemas cognitivos necesarios para la adquisición de 
conocimientos abstractos.

¿Cuál es la razón de este éxito? De acuerdo con Varela, Thompson y Rosch (2007) 
“las estructuras cognitivas emergen de modelos sensorio-motores que permiten que la 
acción sea guiada por la percepción” (p. 206). A su vez, Piaget “explica el desarrollo del niño, 
desde un organismo biológico inmaduro hasta el momento en que logra un razonamiento 
abstracto en la edad adulta” (Varela, Thompson & Rosch, 2007). Tanto Varela como Piaget 
presentan al niño como un agente (organismo cognitivo que se desenvuelve en el mundo) 
corporizado que se desarrolla en interacción con su medio, comenzando solo con su 
sistema sensorio – motor. Actividades como el Tablero viviente brindan al estudiante la 
oportunidad de transitar las diferentes etapas de su proceso de aprendizaje con su cuerpo, 
a través del movimiento y de sus sentidos.

Regresando la mirada al aprendizaje de las matemáticas y la importancia que 
tiene la acción sobre el desarrollo cognitivo, Carpenter (2015) señala la gran influencia 
que tiene el movimiento en este tipo de aprendizaje, mencionando que “los niños que 
gesticulan mientras resuelven problemas matemáticos aprenden y retienen mejor los 
nuevos conocimientos reforzando así la capacidad de lectura mediante la simulación, ya 
que al mismo tiempo que se lee, se simula”. La importancia de la simulación de la acción 
es apoyada por Barsalou (2015, citado por Carpenter), quien afirma que “el cerebro simula 
experiencias reales para dar sentido al mundo”. Por lo tanto, proporcionar a los estudiantes 
situaciones de aprendizaje vivenciales les permite contar con un bagaje de experiencias 
que son empleadas para generar simulaciones que, eventualmente, serán la base para la 
comprensión de conceptos, significados o hechos.

Es importante tener presente que nuestros estudiantes son seres que necesitan de 
experiencias que los lleven a conocer, significar y modificar su contexto. A veces se piensa 
que, entre más mayores, menos necesitan del movimiento para aprender, siendo suficiente 
sentarse, tomar notas, trazar figuras y hacer operaciones. Yo opino que sucede lo contrario: 
entre más crecen, los estudiantes necesitan de mayores y mejores experiencias que les 
permitan interactuar con el mundo que están descubriendo; experiencias que les lleven a 



Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades na Educação 4 Capítulo 11 108

encontrar explicaciones y relaciones para los fenómenos que perciben. Ellos aprecian y 
piden clases dinámicas en donde no estén solamente sentados, escuchando y copiando; 
sino actividades en las que puedan manipular materiales, moverse, utilizar su cuerpo y 
abarcar el espacio.

Como docentes, tenemos la enorme oportunidad de volvernos actores de nuestro 
proceso de enseñanza a través de la investigación continua y de la implementación de 
nuevas estrategias basadas en las investigaciones actuales sobre cognición. La posibilidad 
de mejorar el proceso de aprendizaje, tanto de nuestros estudiantes como de nosotros 
mismos, está en nuestras manos. Estoy segura de que, de esta manera, estaremos 
proporcionando a nuestros estudiantes una verdadera educación de calidad basada en 
evidencia, y ayudándolos a desarrollar habilidades que los acompañarán a lo largo de su 
vida.
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