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Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao
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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina
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Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organizacédo desta obra;
pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandémico no qual os desafios
enfrentados perpassam as “(...) relagdes entre a preservagdo da vida e as
necessidades sociais tdo preciosas a ndés humanos, seres gregarios que somos, bem
como as dificuldades relativas ao trabalho, a economia e a sustentabilidade das
instituicdes.” (GATTI, 2020, p. 30").

Neste contexto, € com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro:
“Discursos, Praticas, Ideias e Subjetividades na Educacao” cujas teméticas focam a
problematizacéo da educacdo em relagdo as praticas, discursos, subjetividades e ideias,
voltadas a formacao de professores, gestdo educacional, contexto pandémico, incluséo,
género e diversidade, ensino de Ciéncias e Matematica, praticas interdisciplinares,
profissionalizagéo e trabalho docente, Educacéo a Distéancia, entre outros.

Uma obra estruturada a muitas méos e que tem por objetivo socializar as diferentes
producgdes, desde relatos de experiéncias a textos de pesquisas, vinculados a diferentes
instituicdes nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das tematicas que
evidenciamos anteriormente. O numero expressivo de artigos encaminhados para este
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevancia da tematica e dos estudos e
pesquisas que vém sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o
entendimento da imprescindivel necessidade de Discursos, Préticas, Ideias e Subjetividades
na Educacao.

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexdes
e inspira¢des para docentes em formacgé&o e/ou exercicio da docéncia. Que ao ler os textos
que apresentamos nesse volume inspiremos investigacdes e praticas exitosas, permitindo
um ressignificar dos processos de formacéo, ensino e de aprendizagem. Os artigos que
compde este livro — cada um sob olhares, discursos, praticas, ideias e impressdes de
seus autores — buscam galgar por questdes que inquietam o cotidiano social da educagéo,
principalmente, contribuir com as discussdes que promovam a qualificagcdo do ensino
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que
compdem as diferentes praticas e discursos educacionais.

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma 6tima e proficua leitura.

Ameérico Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 GATTI, A. B. Possivel reconfiguragdo dos modelos educacionais pés-pandemia. Estudos Avancados. vol.34 no.100
Sé&o Paulo Sept./Dec. 2020.
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CAPITULO 11

LA IMPORTANCIA DE LA COGNICION
CORPORIZADA EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS: UN CASO DE EXITO EN LA
ENSENANZA DE LA CONSTRUCCION DE CIFRAS
EN NINOS DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA

Data de aceite: 28/04/2021
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Karla Marisol Valencia Quiroz
Aguascalientes, México

RESUMEN: El aprendizaje de las matematicas
ha sido uno de los principales temas de las
investigaciones educativas, las cuales se han
enfocado especialmente en la adquisicion y uso
—por parte de los estudiantes— de estrategias de
pensamiento matematico que sean funcionales,
accesibles, y aseguren la transferencia del
aprendizaje a diversos contextos, asi como a
la resolucion de problemas de la vida cotidiana.
Los examenes estandarizados que se aplican
a estudiantes de sexto grado de educacion
primaria en México muestran graves deficiencias
en el empleo de tales estrategias, ya que un gran
numero de educandos tienen dificultad para leer
cifras y comprender los conceptos de “orden”,
“familia” y “periodo”; mostrando, incluso, una
baja consolidacion de las nociones de “unidad”,
“decena” o “centena”, en algunos casos. En
este trabajo argumento que tales deficiencias
se deben, en gran parte, a la sobrevaloracion
de procedimientos y estrategias de pensamiento
abstracto enfocados en la representacion
mental (como el célculo mental), evitando o
desincentivando, a partir de cierta etapa, el uso
del cuerpo como herramienta de aprendizaje.
Sostengo, asi mismo, que el empleo del cuerpo
es fundamental para que los estudiantes, sin
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importar su edad, construyan el andamiaje
cognitivo necesario para la comprension de
conceptos abstractos. Para ello, iniciaré este
texto con un abordaje tedrico donde expondré
brevemente los planteamientos de la cognicion
corporizada y su relacion con los postulados
piagetanos sobre la importancia de los esquemas
sensorimotores. Posteriormente describiré un
relevante caso de mi experiencia docente en el
que evidencio la gran importancia que tiene el
uso de los sentidos y del cuerpo (percepciones
y movimiento) en la vivencia de situaciones de
aprendizaje que contribuyan a la adquisicion
de estrategias y el desarrollo del pensamiento
matematico.

PALABRAS CLAVE: Pensamiento matematico,
cognicion corporizada, embodiment, enaccion,
estrategias de pensamiento.

THE IMPORTANCE OF EMBODIMENT
COGNITION IN MATHEMATICAL
LEARNING: ONE SUCCESS CASE
IN THE TEACHING OF NUMBER
CONSTRUCTION IN CHILDREN IN
THE SIXTH GRADE OF ELEMENTARY
SCHOOL

ABSTRACT: Math learning has been one of
the main topics of educational research, which
have been focused on the acquisition and
use -by students- of functional and accessible
mathematical-thinking strategies that ensure the
transfer of learning to diverse contexts, just as
the resolution of problems of everyday life. The
standardized tests administered to students in
the sixth grade of primary education in Mexico
show profound deficiencies in the use of such
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strategies since a large number of students have significant difficulty in reading the figures
and understanding the concepts of order, family, and period; showing in some cases, even,
a low consolidation of the notions of unit, tens or hundred. In the present article, | argue that
such deficiencies are due, in large part, to the overvaluation in the teaching of mathematics
to procedures and strategies of abstract thinking that focus on mental representation (such
as mental calculation), avoiding or discouraging -from a certain age- the use of the body as a
learning tool. | also argue that this use of the body is essential for students, even in advanced
stages, to build the cognitive-scaffolding necessary for understanding abstract concepts. |
will start this article with a brief theoretical exposition of the main principles of the embodied
cognition, and their relation with the Piagetian postulates on the importance of sensorimotor
schemes. | will describe, subsequently, a relevant case from my teaching experience, in which
| explain the relevance of the use of the senses and the body (perceptions and movement) in
the living of learning situations, which contribute to the acquisition of mental strategies and the
development of mathematical thinking.

KEYWORDS: Mathematical thinking, embodied cognition, embodiment, enaction, thinking
strategies.

11 PROBLEMATICA EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO MATEMATICO

En los ultimos afos hemos venido observando un creciente interés por lograr que el
aprendizaje de las matematicas sea significativo y Util para los estudiantes; sin embargo,
los resultados arrojados tanto por pruebas estandarizadas como por las escuelas, reflejan
que el aprendizaje en dicha materia no es lo suficientemente bueno como para que los
estudiantes puedan transferir sus aprendizajes a nuevos contextos, ya sean académicos o
de la vida cotidiana.

La nocion de nimero —y su uso para la lectura y escritura de cifras— es uno de los
conceptos mas importantes que el nifo debe comprender en el area de las matematicas en
el nivel primaria, pues el entendimiento de esta nocién y de su utilidad en los subsecuentes
procesos numéricos, son la base para el desarrollo del pensamiento matematico. Por tal
razon, este es un tema central durante toda la educacién pre-escolar y primaria; ya que la
construccion de la nociébn de nimero es un proceso paulatino que abarca varios grados
educativos debido a la complejidad que conlleva la abstraccion del mismo, la cual implica el
uso de simbolos (en este caso, los nimeros) para expresar las cantidades. Si bien es cierto
que la educacion pre-escolar es la encargada de sentar las bases de la nocion de namero,
es la educacion primaria la que tiene como encomienda la consolidacion de esta, lo que se
ve reflejado en la capacidad de los estudiantes de Ultimo grado de primaria (alrededor de 12
afos) para leer y construir cifras hasta de centenas de millén, asi como en la comprension
de conceptos tales como “orden”, “familia” y “periodo”.

Podriamos pensar entonces, que tantos afios empleados para el dominio de
concepto, serian suficientes para que al egreso de este nivel educativo los nifios sean

capaces de leer y escribir cifras de esta extension. Sin embargo, la realidad es otra: a
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lo largo de mi experiencia como docente de matematicas me he encontrado con la gran
problemética de que los estudiantes, al llegar a sexto grado, tienen una dificultad importante
para leer las cifras; ain mas, no han logrado apropiarse de los conceptos de “orden”,
“familia” y “periodo”. En casos més graves, todavia no consolidan el concepto de “unidad”,
“decena” y “centena”, asi como la nocién de “cero” en tales cifras.

Si bien el enfoque del desarrollo de competencias vino a revolucionar el disefio
curricular de los planes de estudio y las dindmicas de ensefianza — aprendizaje dentro del
aula, no se ha percibido un avance significativo en el aprendizaje de ciertos contenidos
matematicos por parte de los estudiantes, debido a que se han dejado de lado procesos
cognitivos importantes para el desarrollo del pensamiento. Actualmente existe una
sobrevaloracion de los procesos mentales abstractos que se realizan con conceptos
matematicos (como el célculo mental), y se fuerza a los estudiantes de edad temprana a
ejecutar tareas de representacion mental, evitando o desincentivando el uso de su cuerpo
como herramienta de aprendizaje, siendo esto Ultimo fundamental para desarrollar el
andamiaje cognitivo necesario para la construccion de conceptos abstractos.

Es a partir de esa problemética que surge la necesidad de regresar al origen, es
decir, volver a promover el uso del cuerpo como herramienta de aprendizaje a través del
disefio de actividades que permitan a los estudiantes interactuar con el medio a partir de
su accion motora, lo que les llevara a desarrollar los andamios cognitivos necesarios para
el aprendizaje de habilidades mas abstractas y complejas, en este caso, la construccion
de cifras.

En los ultimos afios he venido empleando en mi practica docente una actividad
disefiada por mi, llamada Tablero viviente, la cual ha sido exitosa en ayudar a los estudiantes
a que comprendan conceptos matematicos y mejoren su habilidad de leer y escribir cifras.
En este articulo detallo esta actividad y analizo, desde la perspectiva de la cognicion
corporizada, las razones del éxito de la misma. Comenzaré por explicar en qué consiste
esta perspectiva que revolucioné las ciencias cognitivas, asi como las aportaciones que
hace a la comprension del desarrollo cognitivo de los estudiantes.

21 COGNICION CORPORIZADA Y DESARROLLO COGNITIVO

Piaget (1964) define cuatro estadios para el desarrollo de estructuras cognitivas
que favorecen el aprendizaje en los nifios. Los dos primeros, el periodo sensorio-motriz
y el periodo preoperatorio se basan en el aprendizaje que tiene el ser humano a través
de su cuerpo, es decir, usando todos los canales perceptuales para tener conocimiento
acerca de si mismo y del mundo que lo rodea. Como afirma Ajuriaguerra (1993), el punto de
partida para adquirir nuevos modos de obrar es a partir de las sensaciones, percepciones
y movimiento, mismos que el nifio organizara en lo que Piaget denomina un “esquema de

accion”.
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Es en el primer periodo donde —como Piaget explica— el nifio empieza a llevar
a cabo los procesos de asimilacién y acomodacién; el primero le sirve para incorporar
conocimientos nuevos a los que ya tiene formados y el segundo, para transformar los
esquemas de accion en funcion del proceso de asimilacion. Durante el segundo periodo
se espera que haya una coordinacion de las acciones y percepciones, ya que la accion
sigue siendo necesaria para que el nifo se apropie del mundo que lo rodea. Es en este
periodo donde aparecen los actos simbolicos, por los que cualquier objeto que haya sido
experimentado o vivido por el infante a través del juego, puede ser integrado en el esquema
de accion. Ajuriaguerra (1993) explica que ese juego simbdlico es un medio de adaptacion
tanto intelectual como afectivo, ya que tiene un papel simbdlico que le ayudara al infante a
tomar conciencia del mundo que esta conociendo.

En el tercer periodo, ubicado entre los 7 y 12 afos, llamado periodo de las
operaciones concretas, se espera que el nifio siga haciendo uso de su intuicién y de su propia
actividad para lograr el siguiente nivel de socializacion y de objetivacion del pensamiento.
Ajuriaguerra (1993) explica que estas operaciones concretas del pensamiento solo pueden
ser realizadas cuando han sido vivenciadas, es decir, cuando estas representaciones se
construyen a partir de multiples experiencias vividas por los nifios. En este periodo se
ubican los nifios de educacion primaria, y es cuando se inicia el estudio formal de las
matematicas. Segun Piaget (1991), lo esperado es que al finalizar esta etapa, los nifios
sean capaces de resolver problemas de seriacion y clasificacidon, establecer equivalencias
numeéricas, relacionar los conceptos de distancia, tiempo y velocidad, ademas de empezar
a plantear las causas de distintos sucesos.

A mediados de los afios 80’s del siglo pasado, empezd a tomar fuerza dentro de
las ciencias cognitivas, la filosofia de la mente y la psicologia experimental una corriente
que revolucioné la manera en que se concebia la interaccion entre el cerebro y el mundo,
asi como el desarrollo del aprendizaje. La metafora computacional, en la que se considera
al cerebro como un procesador de informacion eferente que envia sefales para motivar
la accion, habia sido empleada durante un largo tiempo por el cognitivismo tradicional,
influenciado en gran medida por el desarrollo de la informatica. La corriente que cambid
esta idea, y que se ha transformado en un programa de investigacion, es conocida como
“cognicion corporizada” (embodied cognition), la cual, en lineas generales, acentlta el
papel del cuerpo en su totalidad como agente cognoscente, entendiendo al cerebro como
parte de un sistema complejo, y caracterizando la cognicion como una serie de procesos y
habilidades propias no solo del encéfalo, sino de este en interaccion con distintos sistemas
biolégicos del cuerpo humano.

Peral (2007) explica que el término embodiment hace referencia al papel que juega
el cuerpo humano en los diferentes procesos cognitivos, otorgandole un rol fundamental
en la construccion de significados a través de la experiencia. De esta forma, los diferentes
propulsores de este programa defienden la importancia que los procesos sensoriales y las
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acciones motoras tienen en la realizacion de los procesos cognitivos de alto nivel (como el
lenguaje, la creatividad, la memoria episddica, etc.), entre ellos, el pensamiento abstracto.
El término embodiment ha sido traducido de diferentes maneras, tales como “comprension
corporizada”, “accién corporizada”, “corporeidad de la cognicion”, “cognicion corporizada”,
“mente corporizada”, entre otras; lo importante de estas traducciones es que se centran
en la importancia del cuerpo para el surgimiento e interaccion de los procesos cognitivos.

Explicando de manera mas concreta lo que significa “accién corporizada”, Varela,
Thompson & Josch (1997) mencionan que el concepto tiene dos elementos: “el primero
de ellos es que la cognicion depende de las experiencias originadas en la posesion de
un cuerpo con diversas aptitudes sensorio-motrices” (p. 202); es decir que todo aquello
que percibimos a través de los sentidos (interocepcion y exterocepcion), nos permite
construir aprendizajes. El segundo elemento es que “estas aptitudes sensorio-motrices
estan encastradas en un contexto biologico, psicolégico y cultural mas amplio” (p. 203).
Dicho de otra manera, las estructuras sensoriales con las que esta dotado biol6gicamente
nuestro cuerpo se encuentran dentro de un contexto psicolégico (nuestras creencias como
base de las percepciones que hemos tenido) y cultural (determinado por la sociedad en
la que estamos inmersos). Varela, Thompson y Josch (1997) explican también que “1) la
percepcion es accidn guiada perceptivamente y 2) que las estructuras cognitivas emergen
de los modelos sensorio-motores recurrentes que permiten que la accién sea guiada
perceptivamente” (p. 203).

Como podemos observar, el enfoque de la cognicion corporizada dirige la mirada
a los procesos que llevamos a cabo todos los dias para aprender, focalizando la atencién
en los estimulos que recibimos a través de las sensaciones y el movimiento, asi como
la importancia que estos tienen en el desarrollo de los procesos cognitivos. Por tal
motivo, los procesos de ensefianza — aprendizaje en la escuela deben de asegurarse de
que los estudiantes vivan experiencias sensorio-motrices enriquecedoras que puedan
traducir después en aprendizajes: que experimenten de forma activa los conceptos, las
explicaciones, los fenébmenos, de manera tal que realmente se desarrollen los andamiajes
cognitivos basicos que permitan lograr después un aprendizaje significativo para la
resolucidén de problemas, tanto escolares como de la vida cotidiana. A continuacién brindo

un ejemplo de lo anterior, desarrollado a través de mi practica profesional.

31 TABLERO VIVIENTE: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad de aprendizaje Tablero viviente fue disefiada hace alrededor de cinco
afos, y ha sido empleada como parte de la materia de Matematicas para grupos de 6° de
educacion primaria, con estudiantes en edades de entre 11 y 12 afios, mayoritariamente
neurotipicos, en una institucion privada de la ciudad de Aguascalientes, México. El nombre
de la actividad hace referencia a un tablero que tiene vida, que tiene un contexto y que se
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mueve. Es dinamico, lo cual quita la idea de un conocimiento estéatico que solo se tiene que
representar en la mente y sin mayor involucramiento de otras partes del cuerpo humano.

Para esta actividad se tienen preparados 4 juegos de tarjetas tamafio media carta
(rojo, azul, amarillo), donde las tarjetas azules llevan la letra “U”, las tarjetas rojas la
letra “D” y las amarillas la letra “C” (Foto 1). Se tienen también listos carteles de colores
diferentes que digan “Simples”, “Millares”, “Millones” y “Miles de millon” (Foto 2); por ultimo,
dos carteles que digan “Periodo de los millares” y “Periodo de los millones”.

Bl <Eu -

Foto 1. Tarjetas tamafio media carta, azules para Unidades, rojas para Decenas y amarillas
para centenas.

Foto 2. Carteles nombres de familias

Tablero viviente se divide en cuatro etapas que se describiran a continuacion. La
primera de ellas esta dedicada a la comprensién del concepto de orden; la segunda, al
desarrollo del valor posicional, la tercera, a la lectura y escritura de cifras y la cuarta, a la
nocion de cero.

a) Primera etapa: comprension del concepto de orden.

Esta etapa se lleva a cabo mediante la construccion del tablero. Inicialmente se
menciona que toda familia esta conformada por sus miembros, y se pregunta a varios
estudiantes cuantas personas integran su familia; lo anterior con el fin de activar la nocién
de agrupacién. Posteriormente se explica que dentro de los nUmeros también existen
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familias y que estas estan formadas por tres integrantes: Unidades, Decenas y Centenas. A
continuacién, se proporcionan las tarjetas correspondiente a tres estudiantes, mismos que
se colocan en un sitio determinado para construir el tablero.

Posteriormente, se les pregunta a los nifios si todos en su familia tienen la misma
edad o si esta es distinta. Tomando como base sus respuestas se les explica que en esta
familia de nUmeros también se tendran edades diferentes, de manera que las unidades solo
pueden tener un valor del 1 al 9, las decenas de 10 en 10 hasta llegar al 90, y las centenas
varian de 100 en 100 hasta llegar al 900. Una vez explicado lo anterior, se les reparten
tarjetas con nimeros a otros estudiantes y se realizan preguntas tales como “;qué lugar
dentro de la familia tendrias que ocupar para tener 9 anos? ;El de Unidades, Decenas
o Centenas? ;Y para tener 80?7 ;Y para tener 200?”. El nifio que tiene una tarjeta con el
namero 9 deberd situarse en las unidades, el de la tarjeta con el nimero 8 se situara en las
decenas, y el del nimero 2 en las centenas.

A continuacion se les explica que hay mas familias, conformadas por el mismo
numero de integrantes y el mismo nombre: Unidad, Decena y Centena. Se les pide a otros
estudiantes que se coloquen a la izquierda de los primeros nifos, siguiendo el mismo
modelo o el mismo “orden” que tienen sus compaferos. Una vez que estan todos formados
se hace una nueva pregunta: “;como podemos distinguir una familia de la otra, si tienen
miembros que se llaman igual? Por ejemplo, un Alberto de una familia y un Alberto de otra”.
Se espera que los nifios contesten que por medio de los apellidos, con lo que se hara
una analogia con los numeros: “entonces vamos a conocer el apellido de las familias: la
primera es la familia de los Simples, ellos no llevan apellido” (se le pide al estudiante con el
cartel “Simples” que se coloque detras del primer conjunto de tarjetas UDC de la derecha).
Después se les dice: “la segunda familia se apellida Millares, pero lo vamos a decir como
mil o miles, por lo que si se coloca un 2 en el lugar de las Unidades ese se llamara Dos
Mil” (se le pide al estudiante con el cartel “Millares” que se coloque detras del segundo
conjunto de carteles UDC). El procedimiento descrito se repite con los millones y los miles
de millones.

b) Segunda etapa: desarrollo del valor posicional.

Una vez armado el tablero, se invita a los alumnos a observar su composicion (Foto
3) y se hacen ejercicios de practica, tales como pedir a un estudiante con cierto nUmero que
se coloque en distintos lugares del tablero y preguntarle cual es su valor en esa posicion,
procurando trabajar con distintos niUmeros y posiciones. Es importante que en este ejercicio
los estudiantes se muevan a la posicion solicitada antes de expresar el valor que tienen en
ella, de manera que su desplazamiento y reubicacion les permitan crear mentalmente un
mapa en el que se asocie la localizacion corporal con su posicién en el tablero, asi como el
distinto valor que se adquiere en cada ubicacion.
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Foto 3. Tablero completo

c) Tercera etapa: escribir y leer cifras.

Una vez que se observa que los estudiantes dominan lo anterior, se les pide a otros
alumnos con diferentes nUmeros que se coloquen en lugares indicados por el docente,
y que cada uno diga su nombre de acuerdo a la posicién en la que se encuentra. En un
primer momento, solamente se hace lo anterior con las casillas destinadas a los simples,
y después de varias repeticiones, se agregan numeros en la familia de los millares. Al
momento de leer las cantidades, se les indica que el apellido se dice al finalizar los tres
nombres: por ejemplo, trescientos cincuenta y cinco mil. Esto se hara con cada una de las
familias.

d) Cuarta etapa: nocion de cero.

Una vez que se observe el dominio de la etapa anterior, se les pide a dos estudiantes
que se coloquen en los lugares de las centenas y unidades, dejando libre el espacio de
las decenas. A continuacion se les cuestiona: “;la familia estd completa?”. A su respuesta
negativa, se les pregunta qué le falta (un miembro - un nUmero), y se les dice “; qué podemos
poner para indicar que no hay un miembro en ese lugar?, esperando que respondan “un
cero”. El docente, entonces, propone que el cero se coloque en distintas posiciones y les
pide a los estudiantes que hagan la lectura, enfatizando el cambio que cada cifra tiene
dependiendo de la posicion en que el cero se encuentre. Lo anterior ayuda a que los
estudiantes comprendan la importancia de la correcta ubicacion del cero y su relacién con
los otros nimeros, a la vez que notan que ese espacio no se menciona dentro de la cifra.
Con esa misma dinamica procede hasta lograr armar cifras de centenas de millon.

Es fundamental que los nifilos experimenten los cambios que tienen las cifras en
diferentes posiciones, de manera que ellos puedan explicar la importancia del cero en la
construccioén de cifras y su correcta colocacion. Es recomendable que todos los estudiantes
del grupo vivan la experiencia de moverse dentro de la cifra con la tarjeta con el nUmero
cero, ya que esto les ayuda a reconocer la importancia de este niUmero (al caracterizarlo
ellos mismos) y el impacto que tiene en la modificacion de la cifra.

Otra de las variantes de este ejercicio consiste en decir una cifra, por ejemplo
“cincuenta mil trescientos once” y pedir que los nifios con las tarjetas correspondientes se
coloquen en las posiciones adecuadas para que la misma se construya. Ambos, tanto los
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ninos que conforman el tablero como los que no participan de la formacién, fungen como
apoyo y evaluadores, logrando que todo el salén colabore en la correcta construccion de
la cifra. Posteriormente, son los nifios quienes proponen las cifras que deben formarse,
involucrandose de esta manera también en la direccion del ejercicio.

41 CORPORIZACION DE LOS CONCEPTOS MATEMATICOS

Hace cinco anos que empleo la actividad de aprendizaje Tablero viviente. Durante
este tiempo he observado el impacto que tiene en los estudiantes el uso de su cuerpo, del
movimiento y de sus sentidos, volviendo el proceso de aprendizaje mas facil, mas natural
y fomentando el desarrollo de los esquemas cognitivos necesarios para la adquisicion de
conocimientos abstractos.

¢, Cudl es la razon de este éxito? De acuerdo con Varela, Thompson y Rosch (2007)
“las estructuras cognitivas emergen de modelos sensorio-motores que permiten que la
accion sea guiada por la percepcion” (p. 206). A su vez, Piaget “explica el desarrollo del nifio,
desde un organismo biolégico inmaduro hasta el momento en que logra un razonamiento
abstracto en la edad adulta” (Varela, Thompson & Rosch, 2007). Tanto Varela como Piaget
presentan al nifo como un agente (organismo cognitivo que se desenvuelve en el mundo)
corporizado que se desarrolla en interacciébn con su medio, comenzando solo con su
sistema sensorio — motor. Actividades como el Tablero viviente brindan al estudiante la
oportunidad de transitar las diferentes etapas de su proceso de aprendizaje con su cuerpo,
a través del movimiento y de sus sentidos.

Regresando la mirada al aprendizaje de las matematicas y la importancia que
tiene la accién sobre el desarrollo cognitivo, Carpenter (2015) sefiala la gran influencia
que tiene el movimiento en este tipo de aprendizaje, mencionando que “los nifios que
gesticulan mientras resuelven problemas matematicos aprenden y retienen mejor los
nuevos conocimientos reforzando asi la capacidad de lectura mediante la simulacion, ya
que al mismo tiempo que se lee, se simula”. La importancia de la simulacién de la accion
es apoyada por Barsalou (2015, citado por Carpenter), quien afirma que “el cerebro simula
experiencias reales para dar sentido al mundo”. Por lo tanto, proporcionar a los estudiantes
situaciones de aprendizaje vivenciales les permite contar con un bagaje de experiencias
que son empleadas para generar simulaciones que, eventualmente, seran la base para la
comprension de conceptos, significados o hechos.

Es importante tener presente que nuestros estudiantes son seres que necesitan de
experiencias que los lleven a conocer, significar y modificar su contexto. A veces se piensa
que, entre mas mayores, menos necesitan del movimiento para aprender, siendo suficiente
sentarse, tomar notas, trazar figuras y hacer operaciones. Yo opino que sucede lo contrario:
entre mas crecen, los estudiantes necesitan de mayores y mejores experiencias que les

permitan interactuar con el mundo que estan descubriendo; experiencias que les lleven a
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encontrar explicaciones y relaciones para los fenébmenos que perciben. Ellos aprecian y
piden clases dinamicas en donde no estén solamente sentados, escuchando y copiando;
sino actividades en las que puedan manipular materiales, moverse, utilizar su cuerpo y
abarcar el espacio.

Como docentes, tenemos la enorme oportunidad de volvernos actores de nuestro
proceso de ensefnanza a través de la investigacion continua y de la implementacion de
nuevas estrategias basadas en las investigaciones actuales sobre cognicion. La posibilidad
de mejorar el proceso de aprendizaje, tanto de nuestros estudiantes como de nosotros
mismos, esta en nuestras manos. Estoy segura de que, de esta manera, estaremos
proporcionando a nuestros estudiantes una verdadera educacién de calidad basada en
evidencia, y ayudandolos a desarrollar habilidades que los acompafiaran a lo largo de su
vida.
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