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Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
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Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 20

AVALIACAO PSICOMOTORA EM CRIANCAS EM
UMA ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL, NA
CIDADE DE BELEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: A Psicomotricidade € uma ciéncia que
objetiva facilitar a interacdo entre a motricidade,
a afetividade e a cognicdo. Assim a bateria
psicomotora (BPM) é uminstrumento de avaliagcéo
que analisa os seguintes itens: tonicidade,
equilibrio, lateralidade, nogdo do corpo,
estruturacdo espacgo-temporal, praxia global e
praxia fina, o que possibilita descrever o perfil
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psicomotor de criangas em apréaxico, dispraxico,
eupraxico ou hiperpraxico, caracterizando
as potencialidades e as dificuldades, o que
permite identificar e intervir em dificuldades de
aprendizagem psicomotora. O objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia obtida por meio
da aplicacdo da bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca em uma escola de educacgéo infantil. A
vivéncia foi baseada no protocolo utilizado pela
Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca. Dessa
forma, a coleta de dados foi realizada por meio
da observagéo para com cada crian¢a durante
as atividades propostas, com intuito de avaliar
os pontos principais da BPM. Como resultado,
obteve-se que o nivel de desenvolvimento motor
das 17 criangas avaliadas, encontravam-se
normal de acordo com as respectivas idades, e
nenhuma delas apresentou o perfil dipraxico ou
apraxico. Por fim, observou-se a importéncia
da aplicagdo da bateria psicomotora em
criangas inseridas no ambito escolar, pois essa
ferramenta de avaliacdo permite detectar de
forma precoce um atraso no desenvolvimento
psicomotor da crianga, facilitando a intervencéo
precoce em possiveis desordens psicomotoras,
como também a adaptagéo na forma do ensino-
aprendizagem na infancia.
PALAVRAS-CHAVE:
Fisioterapia, Primeira infancia.
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PSYCHOMOTOR EVALUATION IN CHILDREN IN A CHILD EDUCATION
SCHOOL IN BELEM CITY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Psychomotricity is a science that aims to facilitate the interaction between motor
skills, affectivity and cognition. Thus, the psychomotor battery is an assessment instrument
that analyzes the following items: tonicity, balance, laterality, body notion, spatio-temporal
structuring, global praxis and fine praxis, which allows description of the psychomotor profile
of children in apraxico , dyspraxic, eupractic or hyperpractic, characterizing the potential and
the difficulties, which allows to identify and intervene in psychomotor learning difficulties. The
objective of the work is to report the experience obtained through the application of Vitor da
Fonseca’s psychomotor battery in an early childhood school. The experience based on the
protocol used by Vitor da Fonseca’s Psychomotor Battery. Thus, data collection was performed
through observation for each child during the proposed activities, in order to assess the main
points of the psychomotor battery. As a result, it was found that the motor development level
of the 17 children evaluated was normal according to age, and none of them had a dipractic
or apractic profile. Finally, it was noted the importance of applying the psychomotor battery
to children in the school environment, as this assessment tool allows the early detection of
a delay in the child’s psychomotor development, facilitating early intervention in possible
psychomotor disorders, as well as adaptation in the form of teaching-learning in childhood.
KEYWORDS: Psychomotricity, Physiotherapy, Early childhood.

11 INTRODUGAO

A Psicomotricidade € uma ciéncia que objetiva facilitar a interacdo entre a
motricidade, a afetividade e a cognigéo, pois, acredita-se que o desenvolvimento motor
normal dos individuos esta interligado a esses trés fatores. Desta forma, desconsidera-se
a divisdo do individuo em partes motora, afetiva e intelectual no momento do atendimento
clinico, buscando envolvé-lo de forma global (CASTILHO-WEINERT; SANTOS; BUENO,
2011).

A psicomotricidade possui elementos basicos, chamados de pilares ou aspectos
psicomotores, 0s quais se destacam o esquema corporal, lateralidade, orientacao espacial,
orientagcé@o temporal, tonicidade, equilibrio, coordenagé&o motora fina e coordenag¢édo motora
grossa (SACCHI, METZNER, 2019; ROSSI, 2012). A Bateria Psicomotora (BPM), proposta
pelo Prof. Dr. Vitor da Fonseca, € um instrumento de avaliagdo composta pelos conceitos
supracitados, divididos em 26 subfatores, aplicada em individuos entre 4 e 12 anos.

A BPM permite descrever o perfil psicomotor da crianca em apréaxico, dispraxico,
eupraxico ou hiperpraxico, caracterizando as potencialidades e as dificuldades, permitindo
identificar e intervir nas dificuldades de aprendizagem psicomotora; ela avalia o desempenho
fora do contexto de rotina da crianga, mas € possivel verificar o reflexo das experiéncias
vivenciadas em seu desenvolvimento pelo perfil psicomotor que ela apresenta (ROSSI,
2012). A interacdo entre a fisioterapia e a psicomotricidade pode tornar o tratamento
fisioterapéutico mais eficaz e significativo tanto para o paciente como para o fisioterapeuta.
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A fisioterapia objetiva restabelecer a funcionalidade motora, minimizando sequelas
instaladas, porém, apenas a utilizacdo das técnicas fisioterdpicas nao permite ao
profissional a observagdo de alguns pontos durante a avaliagdo e o tratamento, como
0s aspectos afetivo e emocional, a avaliagdo da imagem corporal, a percep¢éo espacial,
a espontaneidade do individuo durante a terapia. Logo, conceitos da psicomotricidade,
como aprendizagem motora, esquema corporal, percepcao sensoério-motora, organizacao
espacial, biorritmo, devem ser utilizados para tragar a conduta terapéutica (CASTILHO-
WEINERT; SANTOS; BUENO, 2011; DE SOUZA, DE GODOY, 2005).

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia obtida por meio da aplica¢do da bateria psicomotora de Vitor
da Fonseca em uma escola de educacao infantil no municipio de Belém, estado do Para,

com criangas.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na disciplina de psicomotricidade,
ministrada aos alunos do 6° periodo do curso de Graduagdo em Fisioterapia do Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA), no segundo semestre de 2019, em uma escola
de educacéo infantil, localizada no bairro da Marambaia, municipio de Belém do Para.

Foram avaliadas 17 criangas, a avaliacao realizada foi baseada no protocolo utilizado
pela Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca, a qual analisa os seguintes itens: tonicidade,
equilibrio, lateralidade, no¢do do corpo, estruturacdo espacgo-temporal, praxia global e
praxia fina, com uma pontuag¢do que varia de 1 a 4; sendo que, 1) realizag@o imperfeita,
incompleta e descoordenada (fraco) -perfil apréaxico; 2) realizacdo com dificuldades de
controle (satisfatorio) -perfil dispraxico; 3) realizagéo controlada e adequada (bom) -perfil
eupraxico e 4) realizacéo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente)
-perfil hiperpraxico, que tem como objetivo analisar o perfil e o desenvolvimento psicomotor
de cada crianga.

Para isto, um fator importante é a coleta dos dados, que foi realizada por meio da
observacéo de cada crian¢a durante as atividades propostas, com o intuito de avaliar os
seis pontos principais da bateria psicomotora. Sendo assim, as brincadeiras realizadas
para avaliar as criangas nos seis quesitos da ficha foram: contornar o bambolé pelo
corpo levando até acima da cabeca (com objetivo de avaliar o ténus), andar sobre uma
linha reta (com objetivo de avaliar equilibragédo), pisar nas pegadas com dois e um pé so,
atender o celular e procurar uma imagem com auxilio do monéculo (com objetivo de avaliar
lateralizacdo pedal, manual, auditiva, ocular e adquirida), brincadeira da estatua com
auxilio de musica (com objetivo de avaliar a nogéo do corpo), a brincadeira do morto vivo e
da danca da cadeira (com objetivo de avaliar a estruturacao espaco-temporal), brincadeira
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de jogar a bola para o alto, bater as maos e depois agarrar a bola e passar pelos bambolés
com um pé de cada vez (com objetivo de avaliar a praxia global) e por fim, pegar bolinhas
de papel com auxilio de um pregador e formar o nimero 1 com botées pequenos (com
objetivo de avaliar a praxia fina).

Assim, a duracéo da atividade se deu em torno de 3 horas, contando o tempo que
se levou para organizar o espaco, dessa forma, também se fez de fundamental importancia
a presenca do professor que ministra essa disciplina e das professoras da escola, pois
direcionou na questdo quanto a melhor forma de se oferecerem os comandos as criangas e

também de facilitar o vinculo das mesmas com os alunos que aplicaram a atividade.

41 RESULTADOS

A bateria psicomotora foi realizada com 17 criangas, destas 9 eram do sexo
masculino e 8 do sexo feminino. No sexo masculino, a maior faixa etaria era de 6 anos,
com quatro criangas de perfil hiperpraxico, trés criancas com 5 anos de perfil hiperpraxico
e duas criancas de 4 anos uma com perfil hiperpraxico e outra com perfil eupraxico. No
sexo feminino, a maior faixa etéaria era de 5 anos, com cinco criancas de perfil hiperpréaxico,
duas criangcas com 4 anos uma com perfil hiperpraxico e outra com perfil eupraxico e por
fim uma crianca de 3 anos com perfil hiperpraxico, nenhuma crianga apresentou o perfil
dipraxico ou apraxico. Vale ressaltar que cada perfil foi gerado a partir do score obtido por
cada crianga, ou seja, pontuagdes entre 0 a 7 a crianca é caracterizada como apraxico, de
8 a 14 é dispréaxico, de 15 a 21 € eupraxico e de 22 a 28 é hiperpraxico, resultando no score
e no nivel de desenvolvimento.

Dessa forma, observa-se que o nivel de desenvolvimento motor de cada crianca
avaliada, encontra-se normal de acordo com as respectivas idades.

51 CONCLUSAO

Nesta avaliagdo, ndo houve criangas com perfil apréxico ou dispraxico, levando
em consideracdo as atividades relacionadas a bateria psicomotora e relato das docentes
da escola. A partir dessa experiéncia, nota-se a importancia da aplicacdo da bateria
psicomotora em criancas inseridas no ambito escolar, pois essa ferramenta de avaliacéo
pode detectar de forma precoce algum atraso no desenvolvimento psicomotor da crianca,
facilitando a intervencéo precoce em possiveis desordens psicomotoras e adaptagcéo na
forma do ensino-aprendizagem na inféncia.
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