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APRESENTAÇÃO

Prezados leitores e leitoras;

“Gênero e sexualidade são construídos através de inúmeras aprendizagens 
e práticas, empreendidas por um conjunto inesgotável de instâncias sociais 
e culturais, de modo explícito ou dissimulado, num processo sempre 
inacabado”.

(Guacira Lopes Louro)

As discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade não é recente, mas, 
ganha contornos importantes a partir dos anos 60, com os movimentos de “contracultura”, 
os movimentos feministas, com a luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+ e com a 
sistematização e ampliação teórica-metodológica de diversas pesquisas acadêmicas, 
especialmente as do campo da Educação.

Assim, pode-se entender que Gênero e Sexualidade é uma construção social, cultural 
e histórica que se constituem como assuntos amplos presentes em diversas instâncias 
da sociedade, embora ainda sejam permeados por diversos “tabus” (principalmente na 
contemporaneidade).

Discutir questões sobre Gênero e Sexualidade, em especial no campo da Educação, 
se mostra como um mecanismo potencializador de emancipação dos sujeitos em sociedade, 
uma vez que oportuniza um aprendizado em relação à vida sexual, a combater formas de 
preconceito e opressão nas relações sociais.

Nesse sentido, o livro Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade 
Sexual: Trilhando Caminhos para uma Educação Emancipadora 2, reuni, ao longo de 
13 capítulos, discussões contemporâneas, críticas e necessárias para o debate acerca das 
discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade, sobretudo em um contexto de forte 
conservadorismo político e religioso.

Os textos aqui apresentados estão organizados de forma sistematizada e pedagógica, 
e são apresentados dentro dos principais eixos: Educação; Envelhecimento, Feminismo, 
Patriarcado, dentre outros aspectos que permitem aos leitores e leitoras um momento de 
grande reflexão em torno das questões de Gênero, Sexualidade e Diversidade.

Espera-se que os textos aqui reunidos possam contribuir para ampliação dos debates 
acerca das categorias de Gênero e Sexualidade em diversas instâncias sociais, sobretudo 
no campo da Educação que é tido como um espaço de suma importância para formação, 
discussões e acessos a informações para os debates de gênero, sexualidade, diversidade 
sexual, masculinidades, feminilidades, entre outras categorias de suma importância social.

Desejamos a todos e todas, uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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RESUMO: Este estudo tem como escopo a 
discussão da construção de um conjunto de 
normas, crenças e comportamentos associados 
à masculinidade ao longo dos anos, seus efeitos 

na sociedade atual e como estes afetam a luta 
pela igualdade de gênero. O objetivo é investigar 
como a masculinidade tóxica, que se encontra 
densamente inserida na cultura e na forma de 
pensamento de muitos países, atua como um 
obstáculo para se atingir o igualitarismo entre os 
gêneros. Como percurso metodológico, foram 
feitas perguntas abertas e fechadas, por meio de 
um formulário para 308 pessoas. Os resultados 
demonstraram que, apesar da grande interferência 
atual da masculinidade tóxica, o futuro da luta 
por igualdade de gênero é promissor, com 63% 
dos participantes acreditando na mudança dos 
padrões de masculinidade em um período de dez 
anos. Também foi documentada a perspectiva de 
que as futuras gerações venham a ser educadas 
com uma visão menos conservadora do tema, já 
que 83,4% dos participantes negaram o interesse 
em repassar ideais tradicionais e prejudiciais de 
uma figura masculina para seus filhos.
PALAVRAS-CHAVE: Masculinidade tóxica, 
Igualdade de gênero, Cultura do herói, Nova 
masculinidade, Modos de criação.

THE INTERFERENCE OF TOXIC 
MASCULINITY IN THE FUTURE OF THE 

FIGHT FOR GENDER EQUALITY
ABSTRACT: This study aims to discuss the 
construction of a set of norms, beliefs and 
behaviors associated with masculinity over the 
years, its effects on today’s society and how 
it affects the struggle for gender equality. The 
objective is to investigate how toxic masculinity, 
that is thickly inserted in the culture and in the way 
of thinking of several countries, acts as an obstacle 
to achieving egalitarianism. As a methodological 
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path, open and closed questions were asked, using a form with 308 responses. The results 
showed that, despite the current interference of toxic masculinity, the future of the fight for 
gender equality is promising, since 63% of the participants showed they believe in the change 
of masculinity patterns in a period of ten years. It was also documented the perspective that 
future generations will be educated with a less conservative view of the theme, since 83.4% 
of the participants denied the interest in passing on traditional and harmful ideals of a male 
figure to their children.
KEYWORDS: Toxic masculinity, Gender equality, Hero culture, New masculinity, Parenting 
methods.

1 |  INTRODUÇÃO
Este trabalho emergiu através de discussões dentro da disciplina Resolução de 

Problemas I1, na Escola de Artes, Ciências e Humanidades, da Universidade de São Paulo, 
no primeiro semestre de 2020. Seu objetivo é analisar os efeitos da masculinidade tóxica 
na luta pela igualdade de gênero, proposta por movimentos sociais e que tanto afetam a 
saúde física e mental de todos. 

Segundo Moura (2019), define-se “masculinidade tóxica” como um conjunto de 
crenças, normas e comportamentos relacionados à masculinidade, sendo esses prejudiciais 
às mulheres, crianças, homens, e a sociedade em geral. Essa masculinidade impõe uma 
pressão e cria uma prisão psicológica nos homens; ela nega a visão do feminino, e tudo 
que vem da mulher torna-se não masculino e fraco. Assim, é construída a hegemonia 
masculina, se baseando na supressão e na inferiorização de qualquer masculinidade 
concorrente (JANUÁRIO, 2016).  

A sociedade atribui distintos papéis para a construção da identidade social da 
mulher e do homem; ela delimita com precisão os campos que se espera ver a atuação 
das diferentes categorias de sexo. Vale ressaltar que essa mesma sociedade está em 
constante mudança (SAFFIOTI 1987). Historicamente, a visão acerca das diferenças entre 
mulheres e homens foram se alterando até o início do século XIX. A concepção dominante 
- chamada de “one-sex-model” - era de que a mulher seria um “homem invertido”, ou 
seja, que a diferença entre esses dois sexos biológicos se pautava apenas nas distinções 
anátomo-fisiológicas (SILVA, 2000). Dessa maneira, percebe-se que o corpo masculino era 
entendido como o modelo a todos os outros corpos. Entretanto, com o desenvolvimento do 
conceito de sexualidade no mesmo século, essas diferenças saíram do campo fisiológico e 
começaram a se fixar em campos sociais. A sociedade criou padrões de comportamentos 
e moralidade para as mulheres distintos daqueles vistos para os homens. Partindo de 
“homem invertido”, o sexo feminino passou a ser o inverso social do homem, ressaltando o 
domínio masculino sobre o feminino (SILVA, 2000).  

Na masculinidade moderna, surgem diversos outros estereótipos nocivos que 

1 agradecemos aos participantes da pesquisa e ao Rodrigo S. Frazão, integrante do grupo de RP que atuou no trabalho, 
mas não quis fazer parte desta publicação.

about:blank
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prejudicam mulheres, homens e a sociedade de maneira geral. Desde pequenos, os 
meninos são ensinados por diversas referências que o mundo é violento, reforçando 
um pensamento maniqueísta de divisão entre os heróis e os vilões, o bem e o mal, os 
vencedores e os perdedores. Assim, para se conquistar objetivos e a “princesa”, os homens 
reproduzem um ideal formado por estereótipos do masculino associado à coragem, força e 
virilidade. Tal conceito é definido por “Cultura do Herói” (ONU Mulheres, 2016).  

Em prol da manutenção e perpetuação desse ideal, surgem os comportamentos 
violentos. Imposições sociais como a restrição emocional e a heterossexualidade não 
só reforçam esse padrão violento, mas também contribuem para o descaso dos homens 
com sua saúde mental, gerando consequências, como comportamentos impulsivos e 
autodestrutivos (ONU Mulheres, 2016).

Nesse sentido, Mirian Béccheri Cortez, entrevistada por Stevanim (2019) argumenta 
que a discussão do tema contribui diretamente para a mudança de padrões hegemônicos e 
a união dos homens à luta pela igualdade de gênero, pois são estudos, debates e práticas 
baseadas numa perspectiva feminista. Segundo a mesma autora, o uso do termo “tóxica”, 
associado à masculinidade hegemônica, abriu espaço para tais discussões, pois é um 
termo fácil de ser compreendido e apropriado pelo senso comum que, por sua vez, “eleva o 
debate crítico feito no campo das políticas públicas sobre os prejuízos individuais e sociais 
causados pelo machismo” (STEVANIM, 2019). 

Assim, com base nessas ideias, o objetivo do trabalho é analisar os efeitos das 
práticas tóxicas associadas ao homem na luta pela igualdade de gênero.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
O trabalho tem um caráter exploratório, com perguntas fechadas e abertas sobre 

variáveis relacionadas à construção da identidade masculina e seus efeitos na sociedade. 
O desenvolvimento desse estudo ocorreu no primeiro semestre do ano de 2020 e se deu de 
forma virtual, devido às condições de saúde no mundo, que se encontrava diante de uma 
pandemia causada pela infecção viral COVID-19. 

O questionário foi realizado por meio de um formulário feito no Google. Sua 
divulgação se deu principalmente por meio das redes sociais, como o Facebook e o 
WhatsApp, obtendo uma amostragem de 308 pessoas. As análises descritivas e estatísticas 
(teste do x2 ou qui-quadrado) foram feitas pelos programas Excel e Statistical Package for 
the Social Sciences (SPSS).

Todos os cuidados éticos em pesquisa com seres humanos foram tomados, incluindo 
uma carta de apresentação esclarecendo sobre o estudo, sobre a liberdade de interromper 
o preenchimento, garantindo o anonimato e assegurando uma forma de contato com os 
autores.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Das 308 respostas obtidas,158 foram do gênero feminino, 147 do gênero masculino 

e 3 de outros (bigênero e não binário). A média de idade foi 23.61 (DP = 10,02), variando de 
18 a 76 anos. Por tratar-se de uma pesquisa feita dentro do âmbito acadêmico, boa parte 
dos respondentes foram ingressantes em faculdades, sendo 18 anos a moda da idade.

Realizou-se uma pergunta com o objetivo de analisar a frequência de aparição do 
termo “Masculinidade Tóxica” no espaço amostral, que foi subdividido em grupos etários. 
Foi encontrada significância estatística entre as variáveis frequência do termo e grupo 
etário (Gráfico 1). O resultado demonstrou que, quanto menor a idade dos entrevistados, 
maior era a ocorrência desse termo. Isso se relaciona com o fato de que, conforme o 
tempo progrediu, mais estudos voltados à área foram apresentados, de forma que esse 
termo ganhou notoriedade entre os mais jovens e os fez entenderem mais sobre o assunto. 
Conforme pesquisas realizadas pelo Google Trends (Gráfico 2), o termo “masculinidade 
tóxica” vem ganhando o seu “pico de popularidade” atualmente, o que reitera a ideia 
apresentada anteriormente.

Gráfico 1 – Relação entre a frequência em que se escuta o termo “masculinidade tóxica” e a 
idade dos participantes. (significância pelo teste do x2; p < 0,05)
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Gráfico 2 – Frequência de buscas pelo termo masculinidade tóxica, ao longo do tempo (obtido 
pelo Google Trends)

É importante destacar ainda, que o aumento da ocorrência do termo “Masculinidade 
Tóxica” entre os mais jovens redireciona a expectativa do futuro a uma população com 
maior conhecimento da expressão. Essa expansão se daria através dos atuais jovens 
e dos meios educacionais, passando essas informações às futuras gerações. Esse fato 
seria justificado devido à relevância que o assunto expressa na vida de grande parcela da 
sociedade moderna. 

Assim, como é constatado por Paulo Freire em sua “Terceira carta pedagógica”: “Se 
a educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda” 
(FREIRE, 2000, p. 31). Nessa perspectiva, a educação deve atingir uma dimensão ético-
política com o intuito de contribuir para a solução de problemas que atualmente afetam boa 
parte da população. Portanto, com o entendimento dos efeitos que a Masculinidade Tóxica 
e uma educação acerca do assunto podem ocasionar, torna-se possível mudar os padrões 
vinculados ao gênero, rompendo uma barreira histórica que fomenta a previamente referida 
“Cultura do Herói”. 

Outro fator que foi investigado nesta pesquisa foram as características que os 
indivíduos associaram ao padrão masculino. O Gráfico 3 apresenta a porcentagem com 
que cada atributo foi escolhido como representante da figura masculina, lembrando que foi 
dada a possibilidade de um indivíduo escolher mais de uma opção. 
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Gráfico 3 – Porcentagem de indivíduos que escolheram este atributo como relacionado ao “ser 
homem”.

A masculinidade tóxica inviabiliza a autorreflexão emocional, contribuindo para a 
permanência de padrões normativos da masculinidade (STEVANIM1, 2019). Esses padrões 
são refletidos nos resultados obtidos na Figura 4, como a falta de sensibilidade, de fragilidade 
e de vaidade, assim como a força, a violência e a impaciência. Tais características constituem 
padrões moldados durante a socialização dos homens pela família, pela escola, pela mídia, 
pela sociedade, e afetam negativamente não só os próprios homens e sua saúde mental e 
física, mas também todas as outras pessoas, de forma direta ou indireta. São padrões que 
perpetuam o machismo, o feminicídio e os abusos contra mulheres (STEVANIM2, 2019).

As culturas ocidentais reproduzem bem alguns dos maiores estereótipos relacionados 
à performance do homem. Um dos principais é a ideia de que o gênero masculino é ativo, 
onde na infância, se apresenta pela hiperatividade dos meninos, e pode facilmente ser 
confundida com agressividade (GROSSI, 2004). Há também a convicção de que mulheres 
são mais emotivas do que homens, numa clara oposição binária entre emoção e razão 
(AZEVEDO; MEDRADO; LYRA, 2018).

A mídia tem grande influência no processo da construção de opiniões tóxicas sobre 
a masculinidade e de um ideal hegemônico (SILVA, 2019). O documentário The Mask You 
Live In (dir. Jennifer Siebel Newsom - 2015) aponta que músicas, filmes, videogames, 
entre outros, moldam estereótipos masculinos, quase sempre baseados no poder. Isso 
demonstra uma das formas como a masculinidade tóxica é culturalmente construída.

Essa consolidação dos estereótipos masculinos junto à construção cultural da 
masculinidade acaba por afetar aspectos pessoais dos próprios indivíduos que perpetuam 
os padrões tipicamente associados à figura masculina. Dentro dessa perspectiva, analisou-
se, por meio de perguntas abertas, o quanto a imposição de uma figura forte e dominante 



 Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade Sexual: Trilhando Caminhos 
para uma Educação Emancipadora 2

Capítulo 12 146

era prejudicial aos próprios homens. Segundo os discursos, mais da metade dos homens 
não se sentiam confortáveis para sequer compartilhar seus sentimentos com pessoas 
próximas, tendo em vista que isso causaria julgamentos em relação às suas sexualidades, 
o que comprometeria a imagem que o indivíduo deseja passar à sociedade:

“Sempre fui muito julgado, sempre me escondi muito, tentei me encaixar nos 
padrões que a sociedade impõe para os homens. Sinto esses desconfortos 
porque nunca pude falar com meus pais sobre o que sinto e o que me 
incomoda na sociedade. Eu tenho um irmão que sempre me escutou e me 
apoiou, independente de qualquer coisa, mas mesmo assim, é muito difícil me 
abrir pra ele. Acredito que é devido às cicatrizes que tenho, causadas pela 
sociedade e sua masculinidade tóxica.” (Homem, 18 anos)

“A necessidade masculina de ter que esconder a fragilidade para ser bem 
aceito como “homem de verdade” e (ser) bem respeitado” (Homem, 18 anos)

“Acredito que a falta de conversa e o medo de expor qualquer tipo de 
sentimento na infância, como algo que me foi ensinado, perdura até hoje. Foi 
um ensinamento totalmente errôneo, mas que carrego até hoje.” (Homem, 18 
anos)

Dados de estudos realizados pelo Núcleo de Estudos da Mulher e Relações Sociais 
de Gênero (NEMGE) indicam que a sociedade entende o adoecimento psicológico do 
homem como um fracasso, e isso inclui a percepção da própria família. Isso é reflexo do 
ideal masculino construído de que o homem deve sempre ser forte e não pode demonstrar 
ou falar sobre seus sentimentos, vistos como sinais de fragilidade (apud D’AGOSTINI, 
2019). 

Essa máscara construída para os homens é uma espécie de configuração social, 
um ideal programado e padronizado, que é reproduzido por eles de forma até mesmo 
inconsciente (AZEVEDO; MEDRADO; LYRA, 2018). Como apontado por Mirian Béccheri, 
psicóloga judiciária, entrevistada por Stevanim (2019), nossa cultura machista prega que 
“ser homem” significa estar afastado de tudo que faz parte do “universo feminino”, que 
incluiria a expressão de emoções como a vulnerabilidade. Segundo ela, essa é uma “lógica 
binária simplista”, que impede o homem de desenvolver habilidades sensíveis e práticas 
que foram estimuladas nas mulheres durante a socialização (STEVANIM2, 2019).

Tais traços patriarcais ainda perduram no inconsciente da população e na sociedade, 
e ainda causam consequências diretas nas vidas das mulheres. Mesmo com a participação 
feminina na força de trabalho sendo de 48,5% em 2018 (OIT, 2018), isso não as garante 
um ambiente seguro em casa. Um estudo do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada 
(Ipea) em 2019 revelou que o índice de violência contra mulheres que fazem parte dessa 
força de trabalho (52,2%) é mais que o dobro do registrado pelas que não estão no 
mercado (24,9%). O fenômeno é justificado pelo conceito jurídico de legítima defesa da 
honra, comumente usado em tribunais para anular a culpa dos maridos frente à acusação 
de violência doméstica. Essa argumentação parece dar o direito aos homens de castigar 
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as mulheres, por infringirem normas impostas por eles (BOTELHO, et al., 2007). Essas 
constatações também são observadas na amostra coletada: algumas das características 
mais associadas aos homens foram violência, impaciência e força (Gráfico 3), implicando 
que a noção do homem como um ser violento ainda permanece na mentalidade da 
população.

Com o intuito de desconstruir esses ideais, segundo o sociólogo Michael Kimmel, 
o movimento feminista espera que o homem seja ético, emocionalmente presente e 
responsável por seus valores com as mulheres e também com outros homens. Assim, 
a partir desse ponto de vista, o feminismo favorece, direta ou indiretamente, a formação 
de uma “Nova Masculinidade”. Essa “Nova Masculinidade” tem o propósito de abranger 
todas as formas de ser homem, aceitando e acolhendo masculinidades possíveis, livres de 
estereótipos opressores. Esse movimento garante condições mais igualitárias e saudáveis, 
onde os homens têm espaço para serem mais humanos e se expressarem sem a ameaça 
de colocar qualquer coisa em risco, seja sua imagem, seja seu bem-estar psicológico 
(Dossiê Brandlab, 2018). 

É importante frisar que, mesmo engajado em ideais feministas, os homens ainda 
estão em posição de privilégio. Ainda assim, em geral, homens que se identificam como 
feministas podem fazer parte de outras minorias, como raciais, sexuais ou de classe 
(HERNÁNDEZ, 2008), adicionando preconceitos.

A pensadora francesa Olivia Gazalé (entrevistada em EICHENBERG, 2019) defende 
que o futuro do feminismo depende da conscientização pelo homem de sua virilidade 
fabricada e frágil, e da reinvenção de sua masculinidade. A masculinidade atual deve 
passar por uma revisão, na qual seria analisado aquilo que de fato pode somar para o 
homem em diversos aspectos de sua vida: como cidadão, pessoa, parceiro e pai, pensando 
em sua qualidade de vida e na dos outros (STEVANIM2, 2019). 

Assim, espera-se que os ideais conservadores sejam substituídos por pensamentos 
mais liberais. Com isso, formulou-se duas perguntas com objetivo de analisar essa 
tendência futura. A primeira delas buscava compreender o que foi ensinado aos indivíduos 
sobre “ser homem”. As respostas foram classificadas como “tradicionais” ou “modernas”. 
Entendemos “tradicional” como uma educação que defende a manutenção do patriarcado 
e da submissão feminina. Como “moderna”, entendemos uma educação baseada na 
igualdade de direitos e na liberdade. De modo a ilustrar esses ideais, foram retiradas do 
questionário algumas respostas dadas pelos participantes. As duas primeiras respostas 
carregam um cunho tradicional e representam a maioria das respostas dadas por outros 
participantes, enquanto a terceira expressa uma ideia moderna: 

“Que homem não chora, que não usa roupas coloridas. Homem não deve ser 
fraco, tem que ser sempre competitivo, gostar de esportes, e principalmente, 
ser hétero.” (Mulher, 20 anos)

“Os padrões masculinos sempre foram um problema pra mim. A sociedade 
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nos mostra (através de filmes, discursos políticos, da família, reforçado muitas 
vezes nas escolas), que o “ser homem” é: ser corajoso, não ter medo, ser 
protetor, SER HÉTERO, ser “o homem da casa”, aquele que vai trazer sustento 
para família, a figura principal (em relação a suporte, a base financeira) da 
família. Eu nunca me encaixei nesses padrões, sempre tive muito medo das 
coisas, choro bastante, etc. Sempre foi muito difícil lidar com isso, em casa; 
meu pai (totalmente criado nesses padrões de masculinidade) tentava me 
encaixar neles, porque pra ele isso é o certo. Pra eu “ser homem” eu preciso, 
além de me relacionar com mulheres, me encaixar nos padrões, assim como 
foi ensinado à ele.” (Homem, 18 anos)

“O que me foi ensinado é que um homem é honrado e cumpre sua palavra 
sempre (não apenas o homem), é amoroso e sensível, não é violento nem 
dentro e nem fora de casa, trata as pessoas com respeito e carinho (tanto 
dentro quanto fora de casa), respeita a religião das pessoas e suas orientações 
sexuais, procura ajudar e ser respeitoso com a família e sempre ser um bom 
pai e esposo, além de sempre escutar as pessoas mais velhas e respeitá-las” 
(Homem, 19 anos).

Em seguida, com o intuito de investigar a predominância desses pensamentos 
nas futuras gerações, realizou-se a segunda pergunta, a qual questionou-se sobre se as 
ideias que foram ensinadas aos indivíduos seriam passadas adiante para seus filhos. O 
resultado demonstrou que a maior parte das ideias ligadas à educação tradicional não 
seriam difundidas para os filhos dos respondentes, como é possível ver nos gráficos 4 e 
5.  Destacam-se nas barras azuis, a comparação em porcentagem de onde se encontram 
as respostas “sim” e “não, comparando os grupos que receberam educação tradicional e 
moderna. Assim, 98,9% dos respondentes que disseram que não passariam a educação 
recebida para seus possíveis filhos, se encontram na educação tradicional (Gráfico 4), 
e 100% das respostas “não”, daqueles que já são pais (Gráfico 5), se encontram no 
mesmo grupo (da educação tradicional). Agrupando os mesmos dados de outra forma, e 
olhando apenas aqueles que tiveram uma educação tradicional, 70,8% não passam estas 
informações para seus filhos atuais, enquanto 83,4% (sem filhos) não passariam estes 
valores para a próxima geração.
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Gráfico 4 - Porcentagem de indivíduos 
que passariam a educação tradicional 
ou moderna que receberam aos seus 

futuros filhos (p<0,01).

Gráfico 5 - Porcentagem de indivíduos 
com filhos que passaram a educação 

tradicional ou moderna que receberam 
(p<0,05). 

Esses resultados possuem relação com a formação educacional familiar de cada 
indivíduo, bem como com a construção da paternidade durante a história. A construção 
social da paternidade foi influenciada por fatores como a relação familiar, as condições 
socioeconômicas e a estrutura sociocultural da sociedade (UNBEHAUN, 2001). 
Antigamente, por falta de referência, os homens eram os únicos provedores e acabavam 
sendo pais distantes (PIANS, 2019). Com isso, o espaço familiar era relegado apenas à 
mulher, visto que as atividades domiciliares eram diretamente relacionadas à produção e 
reprodução da humanidade (MEDRADO E LYRA, 2008). Assim, a formação educacional de 
cada indivíduo disseminou estereótipos de que a capacidade biológica e social da mulher 
seria gestar, reproduzir e cuidar da casa (MUNSBERG; ROCHA, 2016), justificando assim o 
grande número de pessoas que foram influenciadas por ideais conservadores. Porém, com 
a inserção cada vez maior das mulheres no mercado de trabalho, graças à luta feminista, 
houve uma reformulação da estrutura familiar (MUNSBERG; ROCHA, 2016). 

Desse modo, o conceito de paternidade é uma das possibilidades de figuração 
social do papel masculino (MUNSBERG; ROCHA, 2016).  As discussões sobre paternidade 
confrontam o homem com a necessidade de se expressar de forma afetiva e amorosa, 
representando algo que se aproxima de uma masculinidade saudável (STEVANIM2, 2019). 
A historiadora Mary Del Priore (2013, apud MUNSBERG; ROCHA, 2016),) aponta para o 
surgimento de uma nova geração de pais, que não têm mais a estrutura patriarcal imposta, 
como base para suas características e funções familiares, (justificando também o alto 
percentual encontrado na presente pesquisa de pessoas que passariam ideais de uma 
educação moderna a seus filhos.
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Outro assunto abordado no atual estudo foi o futuro em relação à igualdade de 
gênero. Percebe-se que existe um consenso de que cada vez mais a sociedade tende a 
esta igualdade. Foi questionado aos participantes da pesquisa, se eles acreditam que as 
características tipicamente associadas aos homens vão mudar daqui a 10 anos. Escolheu-
se esse período, pois ele condiz com o limite das metas propostas pela Agenda 2030 
para o Desenvolvimento Sustentável, criada pela Organização das Nações Unidas (ONU). 
A Agenda constitui um plano de ação visando a prosperidade, o fortalecimento da paz 
universal e a erradicação da pobreza em todas as suas formas e dimensões. Conta-se 
com 17 objetivos e 169 metas para concretizar os direitos humanos de todos e construir 
sociedades pacíficas, justas e inclusivas. O objetivo 5 é definido como “Alcançar a igualdade 
de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas. Em resposta a essa pergunta, 63% 
dos participantes mostraram que acreditam nessa mudança de padrões.

Além disso, foi questionado aos participantes que responderam positivamente à 
pergunta anterior sobre como essas características se desenvolveriam. Um tema central 
das respostas é a modificação da noção de masculinidade, como mostrado em algumas 
falas dos participantes abaixo:

‘‘Alguns homens nos dias de hoje estão entendendo que ser sensível, 
compartilhar os sentimentos, demonstrar fraqueza não é nenhum problema. 
Que tarefas domésticas são obrigação de todos os moradores da casa.” 
(Mulher, 20 anos)

“Uma pessoa que se expresse, não tenha medo de falar seus sentimentos. 
Quero que um homem seja só uma pessoa que se declare homem, não que 
tenha que seguir um livro de regras pra ser um de verdade.”(Não-binário, 19 
anos)

Entretanto, vale pontuar que, mesmo diante de toda essa perspectiva futura, 
ainda há aspectos que perduram no inconsciente da população e que podem mascarar 
a evolução do processo de ruptura dos estereótipos. A grande pressão para atender a 
uma figura masculina não se estende somente pelo sentimento próprio fomentado 
durante a construção social, vai para além disso, e muitas vezes, pode-se aplicar num 
simples questionamento acerca da sexualidade de um homem, por ele não apresentar 
um comportamento “tipicamente masculino”, julgamento esse, que foi recorrentemente na 
atual pesquisa.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Como apresentado nos resultados da presente pesquisa, evidencia-se que o debate 

sobre os efeitos nocivos da masculinidade tóxica está ganhando cada vez mais espaço 
no âmbito acadêmico e no senso comum. Além disso, a nova geração vem conquistando 
o meio político e cultural, mostrando-se mais consciente acerca do assunto, o que pode 
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significar um futuro próspero que seja livre de padrões normativos.
Para transformar a “Cultura do Herói”, é necessário mudar o pensamento maniqueísta 

de divisão entre os heróis e os vilões, o bem e mal, os vencedores e os perdedores e esse 
processo não é fácil, mas é possível. Através da estruturação de uma educação sólida e 
saudável, que reflita pensamentos ligados a um olhar mais empático, é possível que mais 
homens se permitam a entender o que é uma “Masculinidade Tóxica” e confrontar suas 
ideias. Ademais, os homens precisam renunciar a seus privilégios patriarcais, e estarem 
engajados na luta pela quebra desses padrões normativos, mas não só os homens e sim, 
todos os indivíduos. Assim, talvez, a sociedade possa ficar mais próxima de tornar esse 
conto de herói, passado aos homens, a apenas páginas de livro de História.
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