Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)

Dinamismo e
Clareza no
Planejamento
em Ciéncias |,
s da Saude &
» -

[ Atepa

Ano 2021




Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)

Dinamismo e
Clareza no
Planejamento

em Ciéncias
P s da Saude !
»

[ Atepa

Ano 2021



)
R

oa Sa

-

Ogicas e

f(e)/

B

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacgéo
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacao. Situacdes suspeitas de méa conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’/Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Ciéncias Biologicas e da Satide
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Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Extensdo Universitaria (EU) € um conjunto de atividades integradoras e
transformadoras gratuitas promovidas para contribuir com a formagéo profissional e com
a realizacdo de atividades para a sociedade de forma geral, a Universidade do Estado do
Para (UEPA) possui o Programa de extensdo ‘UEPA nas Comunidades’ que foi instituido
no ano de 2009, em parceria com o Governo do Estado do Para, realizando acgdes de
extens@o em diversos municipios do estado tanto no interior, quanto na regido metropolitana,
a exemplo da acgéao realizada com trabalhadores portuarios descrita nesse capitulo. Trata-se
de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, acerca
de uma agdo em saude realizada no hall de um porto localizado em municipio de baixa
renda do estado do Pard. Inicialmente o ambiente de trabalho chamou bastante atencéao
da equipe de enfermagem, o qual, devido a localizagdo do porto e ao material que era
transportado, se encontrava com uma abundante poeira alaranjada tipica do processamento
do aluminio, dessa forma a equipe orientou os trabalhadores quanto a importancia de utilizar
os Equipamentos de Protecéo Individual. Foi possivel observar e absorver diversas questdes
relacionadas a enfermagem, envolvendo desde a triagem, até a coordenacao dos servigos
oferecidos, de modo a demonstrar a versatilidade da profisséao do enfermeiro e a necessidade
de integracdo com as outras profissdes. Infere-se que as atividades de extenséo que visam
assistir a comunidade contribuem para uma melhor formacao profissional, haja vista que os
académicos passam a refletir e praticar diretamente a prestacao de servico para a populagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Relagbes Comunidade-Instituicdo, Enfermagem, Capacitacdo de
Recursos Humanos em Saude, Saude do Trabalhador.

THE CONTRIBUTION OF THE UNIVERSITY EXTENSION TO NURSING
TRAINING: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: University Extension (UE) is a set of free integrative and transformative activities
promoted to contribute to professional training and to carry out activities for society in general,
the State University of Para (UEPA) has the Extension Program ‘UEPA nas comunidades’ that
was instituted in 2009, in partnership with the Government of the State of Par4, carrying out
extension actions in several municipalities of the state both in the interior and in the metropolitan
region, following the example of the action carried out with port workers described in this
chapter. This is a descriptive study with a qualitative approach, like an experience report,
about a health action carried out in the hall of a port located in a low-income municipality
in the state of Pard. Initially, the work environment drew a lot of attention from the team of
nursing, which, due to the location of the port and the material that was transported, had an
abundant orange dust typical of aluminum processing, so the team advised the workers on the
importance of using Personal Protective Equipment. It was possible to observe and absorb
several issues related to nursing, ranging from screening, to the coordination of the services
offered, in order to demonstrate the versatility of the nurse’s profession and the need for
integration with other professions. It is inferred that the extension activities that aim to assist
the community contribute to a better professional formation, considering that the academics
start to reflect and directly practice the provision of services to the population.

KEYWORDS: Community-Institutional Relations, Nursing, Health Human Resource Training,
Occupational Health.
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11 INTRODUGAO

A Extensdo Universitaria (EU) é um conjunto de atividades integradoras e
transformadoras gratuitas que surgiu na Inglaterra, no século XIX, com o intuito de melhorar
a formacédo académica na universidade de forma continuada e prética, sendo considerada
um pilar de mutuo beneficio, a partir do qual a sociedade recebe o retorno dos impostos
investido em educacdo em forma de atividades de saude interdisciplinares, educativas,
culturais, cientificas e politicas; enquanto que os discentes vinculados a universidade
constroem conhecimento a partir do contato direto com a populagdo (GADOTTI, 2017).

A Universidade do Estado do Para (UEPA) possui o Programa de extensédo ‘UEPA
nas Comunidades’ que foi instituido no ano de 2009, em parceria com o Governo do
Estado do Para, primeiramente denominado de “Mutirdo da Cidadania” o qual realizava
acoes de cunho somente social e de satde ao prestar & comunidade servicos de retirada
de documentos sociais, como Cadastro de Pessoa Fisica, Carteiras de ldentidade e de
Trabalho; e atendimento a sadde em clinica médica. Em 2010, o programa passou a
ser denominado de “UEPA nas comunidades” e ser financiado com recursos da propria
universidade, além de expandir os atendimentos a saude com a inclusdo de consultas
de enfermagem, realizacdo de Exame de Preventivo de Colo Uterino (PCCU), avaliacéo
postural e incentivo ao lazer (UEPA, c2021).

Esse programa de extensao realiza agbes de extensdo em diversos municipios
do estado do Para tanto no interior, quanto na regido metropolitana, a exemplo da agéo
realizada com trabalhadores portuarios descrita nesse capitulo, de maneira que agrega
diversos cursos de bacharelado e licenciatura tais como os de medicina, enfermagem,
fisioterapia, nutricdo, terapia ocupacional, educacéao fisica, letras em lingua portuguesa,
musica e assisténcia social.

Os discentes de graduacgéo dos cursos citados sao selecionados para o quadro de
voluntarios do projeto a partir de um processo seletivo em forma de entrevista. A quantidade
de voluntérios é rotativa de maneira que cerca de 300 discentes e docentes de cada curso
ja participaram das a¢des desde a criagdo do programa. O programa € de responsabilidade
da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UEPA, possui um coordenador administrativo
geral e coordenacdes especificas de cada curso citado anteriormente compostas por
discentes voluntarios do programa conforme sua area de atuacéo.

Assim, a inovagao do presente manuscrito refere-se a possibilidade de desencadear
reflexdes acerca dos papéis e das responsabilidades das Universidade Publicas na Regido
Norte do Brasil para com discentes matriculados e populacdo frente aos momentos de
crise, cortes de verbas estatais que, principalmente, o setor de saude brasileiro enfrenta.
Nesse cenério, € inegavel que as EU’s oferecem servigos de saude institucionais a que a
populacédo de camadas sociais economicamente menos favorecidas nem sempre possuem
acesso.
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Dessa forma, ao realizar uma busca nas bases de dados virtuais dos ultimos seis
anos (2015-2020) nos idiomas inglés, portugués e espanhol, percebe-se que ha escassez
sobre extensdes universitarias nas literaturas internacionais e nacionais no que concerne
a demonstracdo ou relato das importancias dessas ag¢bes para a comunidade social e
para a formacao de profissionais de enfermagem mais qualificados e comprometidos com
a realidade que a populacdo vive. Diante disso, o presente manuscrito justifica-se pela
necessidade de relatar as experiéncias de extenséo universitaria com foco nas atividades
de oferecida pelo Programa de Extensdo “UEPA nas comunidades”, sobretudo por ser
vinculado a uma instituicdo publica no Norte no Brasil, que ndo foi demonstrado em
nenhuma literatura filtrada nas bases de dados.

Nessa perspectiva, objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
em um Programa de Extenséo, narealizacdo de acéo relacionada a saude dos trabalhadores

portuarios, do municipio de Barcarena — PA.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, acerca de uma acdo em saude realizada no hall de um porto localizado em
municipio de baixa renda do estado do Para, Brasil em tendas, cujo principal produto
transportado € o aluminio. A acéo foi realizada a pedido da prefeitura do referido municipio
e organizada pelo Servigo Social do Transporte e o Servico Nacional de Aprendizagem
do Transporte (SEST SENAT), em parceria com o Programa de Extensdo UEPA nas
Comunidades.

No dia que antecedeu a realizagdo da a¢do, as equipes passaram por uma palestra
de nivelamento em que aprenderam a aferir presséo, glicemia capilar, peso e altura, além
de como realizar consultas, diagnosticar as principais patologias ocupacionais encontradas
e quais as condutas a serem tomadas por cada area.

A acgéao foi realizada em abril de 2017 as 09:00 da manha e finalizada as 15:00,
quando foram atendidos cerca de 150 trabalhadores portuarios do género masculino
com faixa etéria entre 43 a 60 anos, renda de até dois salarios minimos e escolaridade
compativel com ensino fundamental incompleto, os quais foram liberados do expediente de
trabalho para participarem da agéo sem quaisquer prejuizos laborais ou na folha salarial
individual.

Foram oferecidas consultas somente das areas de medicina, psicologia e avaliagdes
de enfermagem, nutricdo, educacgéo fisica e assisténcia social. Cerca de 60 discentes
voluntarios realizaram a agéo - sendo 10 de cada uma das areas especificas citadas — que
eram vinculados a UEPA e outras universidades desde o segundo até o oitavo semestre
de cada curso, que atenderam conforme um sistema de rodizio para evitar o cansago

excessivo.
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Os materiais utilizados pelas equipes foram cedidos em parte pelo proprio Programa
de Extensdo e outra parte pelo SEST SENAT, sendo eles: fichas cadastrais dos usuérios
padronizadas pelo SEST SENAT, kit de glicemia capilar, esfigmomandmetro, estetoscopio,
fita métrica, balanga digital, lanterna pupilar e o material para documentacao da area do
servico social.

O fluxo de atendimento foi coordenado pela equipe de enfermagem que iniciou com
uma triagem que consistia no preenchimento de uma ficha de atendimento com variaveis
sociodemograficas e de salde, como pressao arterial, glicemia capilar, peso, altura, idade,
ocupacao, historico de doencas cronicas, habitos de vida e higiene, aferidas e colhidas
pelos académicos de enfermagem.

Posteriormente, os trabalhadores, de posse de sua ficha de triagem, foram
encaminhados para as demais areas para a realizagdo de consultas com foco a encorajar
habitos alimentares melhores e exercicios fisicos, prevengcédo de acidentes ocupacionais
e/ou doencas ocupacionais, para a prescricdo medicamentosa, se fosse necessério,
bem como a oferta de plantéo psicologico para trabalhadores com queixa ou suspeita de
transtorno mental e, por fim, foram analisados possiveis vulnerabilidades sociais para que

fossem dados os devidos encaminhamentos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente o ambiente de trabalho chamou bastante atencdo da equipe de
enfermagem, o qual, devido a localizagao do porto e ao material que era transportado, se
encontrava com uma abundante poeira alaranjada tipica do processamento do aluminio,
que cobria os materiais, os objetos e as pessoas. Durante a triagem e as consultas,
os trabalhadores relataram que usavam apenas capacetes como Equipamento de
Protecdo Individual (EPI), sendo que, para Balthazar (2016) é imprescindivel o uso de
mascaras e 6culos em casos de ambientes que possuem risco quimico - como poeiras
do processamento do aluminio - para a prevencéo de doencas ocupacionais tal qual a
intoxicacdo aguda por metais. Dessa forma a equipe orientou os trabalhadores quanto
a importancia desses equipamentos que eram disponibilizados pela empresa, mas néo
utilizados pelos empregados (BRASIL, 1978).

Durante a triagem, percebeu-se que grande parte dos trabalhadores possuiam
doencas cronicas degenerativas tais como Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus, além de sintomas depressivos constatados pelas equipes de medicina e psicologia.
Para Souza, et al. (2018), as doengas citadas anteriormente séo as principais patologias que
surgem em decorréncia das atividades laborais, o que refor¢a a necessidade de orientagbes
quanto a alimentacao, atividades fisicas e avaliagcdes periddicas das sintomatologias das
doencas.
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Percebeu-se que a palestra de nivelamento realizada antes da agéo foi de suma
importancia para que as equipes se conhecessem, tirassem dividas e soubessem
quais as orientagbes deveriam ser oferecidas aos usuarios, o que conferiu sucesso na
realizagdo da agdo. Para Silva, Ribeiro e Junior (2013), as acbes de extensdo pautadas
na multiprofissionalidade potencializam o cuidado integral em saude, melhoram a relacdo
dialégica entre as equipes envolvidas e centra o processo formativo dos graduandos
na reflexdo critica da realidade e percepcdo de que ndo sédo os Unicos detentores de
conhecimento. De acordo com Freire, P. (1983) a Extenséo universitaria ndo beneficia s6 os
académicos como também a sociedade de modo geral, assegurando assim a oportunidade
de se elaborar a praxis que é o processo em que uma teoria € executada na pratica e,
com o confronto da realidade, mais saberes teodricos formam, entdo, novas experiéncias e
oportunidades.

Observou-se na acéo que muitos trabalhadores ndo entendiam completamente as
patologias que possuiam o que se constitui uma barreira para efetividade do tratamento
e para isso os discentes realizaram orientacdes basicas com base nas duvidas dos
pacientes, o que demonstra a necessidade de se realizar essas orientagdes principalmente
com linguagem simples e acessivel (NORA; ZABOLI, VIEIRA, 2017).

Foi possivel observar e absorver diversas questdes relacionadas a enfermagem,
envolvendo desde a triagem, até a coordenagédo dos servigcos oferecidos, de modo a
demonstrar a versatilidade da profissdo do enfermeiro e a necessidade de integragdo com
as outras profissdes para uma prestagcdo de servigos efetiva ao usuario, tendo em vista
0 conceito de extensdo como o processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interagdo transformadora entre a universidade e outros setores da
sociedade mediados por alunos e professores (EDITAL PROEXT, 2016 apud Silva; Daniel.
2018).

Percebe-se a importancia deste tipo de agéo na unido entre a Universidade e a
sociedade civil em prol de um objetivo comum. No entanto, houve limitagcdes, uma delas
relacionada ao material de procedimento de verificacdo de glicemia capilar, para o qual
nao foi fornecido a verba pela Universidade e, portanto, somente uma quantidade que
restava em estoque foi utilizada. Questbes simples como essa ainda ocorrem com bastante
frequéncia. Um outro ponto relevante é que tais projetos rarissimas vezes possuem bolsas,
ou seja, acabam sendo em sua maioria, desenvolvidos com trabalho voluntario, o que
dificulta a participacao daqueles académicos que possuem uma renda mais baixa, devido
aos gastos adicionais para participar das acdes (TERRERI, A. L. M.; PAGANINI, F. 2016).

Essas relacgOes financeiras que envolvem os projetos de extenséo, estéo cada vez
mais ameagadas com as atuais politicas de governo do Estado brasileiro, a saber: a EC-
95 que prevé o congelamento dos investimentos publicos em 20 anos; o projeto “Future-
se” que lanca mao de instituices privadas atuando diretamente dentro das instituicbes

federais; além de outras medidas de desgoverno que visam cada vez mais a precarizagao
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da educacéao publica para torna-la alvo de ataques, bem como a que ocorre com o Sistema
Unico de Salde cujo objetivo é sua privatizagdo (Da SILVA, M. R.; PIRES, G. L.; PEREIRA,
R. S. 2019).

41 CONCLUSAO

Infere-se que as atividades de extenséo que visam assistir a comunidade contribuem
para uma melhor formacéo profissional, haja vista que os académicos passam a refletir e
praticar diretamente a prestacdo de servico para a populagédo. Outrossim, a experiéncia
de académicas de enfermagem em um Programa de Extens&o contribui para as praticas
que as universidades devem prestar a populagéo para a efetivacdo do custeio que elas
recebem dos repasses financeiros do governo, consumando a missdo das universidades
em cumprir as metas de aplicag@o dos recursos publicos por ela administradas.

Por se tratar de um relato de experiéncia, as discussbes em torno do tema
apresentam limitagdes por particularizarem as interpretagcbes com base em apenas uma
acao. Portanto, sugerem-se mais estudos com maior profundidade sobre a importancias
das extensOes universitarias e incentiva-se mais adoc¢bes dessas atividades em cursos

de graduacéo de universidades nacionais e internacionais, sejam particulares ou publicas.
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