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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Extensão Universitária (EU) é um conjunto de atividades integradoras e 
transformadoras gratuitas promovidas para contribuir com a formação profissional e com 
a realização de atividades para a sociedade de forma geral, a Universidade do Estado do 
Pará (UEPA) possui o Programa de extensão ‘UEPA nas Comunidades’ que foi instituído 
no ano de 2009, em parceria com o Governo do Estado do Pará,  realizando ações de 
extensão em diversos municípios do estado tanto no interior, quanto na região metropolitana, 
a exemplo da ação realizada com trabalhadores portuários descrita nesse capítulo. Trata-se 
de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiência, acerca 
de uma ação em saúde realizada no hall de um porto localizado em município de baixa 
renda do estado do Pará. Inicialmente o ambiente de trabalho chamou bastante atenção 
da equipe de enfermagem, o qual, devido a localização do porto e ao material que era 
transportado, se encontrava com uma abundante poeira alaranjada típica do processamento 
do alumínio, dessa forma a equipe orientou os trabalhadores quanto à importância de utilizar 
os Equipamentos de Proteção Individual. Foi possível observar e absorver diversas questões 
relacionadas à enfermagem, envolvendo desde a triagem, até a coordenação dos serviços 
oferecidos, de modo a demonstrar a versatilidade da profissão do enfermeiro e a necessidade 
de integração com as outras profissões. Infere-se que as atividades de extensão que visam 
assistir a comunidade contribuem para uma melhor formação profissional, haja vista que os 
acadêmicos passam a refletir e praticar diretamente a prestação de serviço para a população.
PALAVRAS-CHAVE: Relações Comunidade-Instituição, Enfermagem, Capacitação de 
Recursos Humanos em Saúde, Saúde do Trabalhador.

THE CONTRIBUTION OF THE UNIVERSITY EXTENSION TO NURSING 
TRAINING: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: University Extension (UE) is a set of free integrative and transformative activities 
promoted to contribute to professional training and to carry out activities for society in general, 
the State University of Pará (UEPA) has the Extension Program ‘UEPA nas comunidades’ that 
was instituted in 2009, in partnership with the Government of the State of Pará, carrying out 
extension actions in several municipalities of the state both in the interior and in the metropolitan 
region, following the example of the action carried out with port workers described in this 
chapter. This is a descriptive study with a qualitative approach, like an experience report, 
about a health action carried out in the hall of a port located in a low-income municipality 
in the state of Pará. Initially, the work environment drew a lot of attention from the team of 
nursing, which, due to the location of the port and the material that was transported, had an 
abundant orange dust typical of aluminum processing, so the team advised the workers on the 
importance of using Personal Protective Equipment. It was possible to observe and absorb 
several issues related to nursing, ranging from screening, to the coordination of the services 
offered, in order to demonstrate the versatility of the nurse’s profession and the need for 
integration with other professions. It is inferred that the extension activities that aim to assist 
the community contribute to a better professional formation, considering that the academics 
start to reflect and directly practice the provision of services to the population.
KEYWORDS: Community-Institutional Relations, Nursing, Health Human Resource Training, 
Occupational Health. 
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1 |  INTRODUÇÃO
A Extensão Universitária (EU) é um conjunto de atividades integradoras e 

transformadoras gratuitas que surgiu na Inglaterra, no século XIX, com o intuito de melhorar 
a formação acadêmica na universidade de forma continuada e prática, sendo considerada 
um pilar de mútuo benefício, a partir do qual a sociedade recebe o retorno dos impostos 
investido em educação em forma de atividades de saúde interdisciplinares, educativas, 
culturais, científicas e políticas; enquanto que os discentes vinculados à universidade 
constroem conhecimento a partir do contato direto com a população (GADOTTI, 2017).

A Universidade do Estado do Pará (UEPA) possui o Programa de extensão ‘UEPA 
nas Comunidades’ que foi instituído no ano de 2009, em parceria com o Governo do 
Estado do Pará, primeiramente denominado de “Mutirão da Cidadania” o qual realizava 
ações de cunho somente social e de saúde ao prestar à comunidade serviços de retirada 
de documentos sociais, como Cadastro de Pessoa Física, Carteiras de Identidade e de 
Trabalho;  e atendimento à saúde em clínica médica. Em 2010, o programa passou a 
ser denominado de “UEPA nas comunidades” e ser financiado com recursos da própria 
universidade, além de expandir os atendimentos à saúde com a inclusão de consultas 
de enfermagem, realização de Exame de Preventivo de Colo Uterino (PCCU), avaliação 
postural e incentivo ao lazer (UEPA, c2021).  

Esse programa de extensão realiza ações de extensão em diversos municípios 
do estado do Pará tanto no interior, quanto na região metropolitana, a exemplo da ação 
realizada com trabalhadores portuários descrita nesse capítulo, de maneira que agrega 
diversos cursos de bacharelado e licenciatura tais como os de medicina, enfermagem, 
fisioterapia, nutrição, terapia ocupacional, educação física, letras em língua portuguesa, 
música e assistência social. 

Os discentes de graduação dos cursos citados são selecionados para o quadro de 
voluntários do projeto a partir de um processo seletivo em forma de entrevista. A quantidade 
de voluntários é rotativa de maneira que cerca de 300 discentes e docentes de cada curso 
já participaram das ações desde a criação do programa. O programa é de responsabilidade 
da Pró-Reitoria de Extensão (PROEX) da UEPA, possui um coordenador administrativo 
geral e coordenações específicas de cada curso citado anteriormente compostas por 
discentes voluntários do programa conforme sua área de atuação.

Assim, a inovação do presente manuscrito refere-se à possibilidade de desencadear 
reflexões acerca dos papéis e das responsabilidades das Universidade Públicas na Região 
Norte do Brasil para com discentes matriculados e população frente aos momentos de 
crise, cortes de verbas estatais que, principalmente, o setor de saúde brasileiro enfrenta. 
Nesse cenário, é inegável que as EU’s oferecem serviços de saúde institucionais a que a 
população de camadas sociais economicamente menos favorecidas nem sempre possuem 
acesso.
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Dessa forma, ao realizar uma busca nas bases de dados virtuais dos últimos seis 
anos (2015-2020) nos idiomas inglês, português e espanhol, percebe-se que há escassez 
sobre extensões universitárias nas literaturas internacionais e nacionais no que concerne 
a demonstração ou relato das importâncias dessas ações para a comunidade social e 
para a formação de profissionais de enfermagem mais qualificados e comprometidos com 
a realidade que a população vive. Diante disso, o presente manuscrito justifica-se pela 
necessidade de relatar as experiências de extensão universitária com foco nas atividades 
de oferecida pelo Programa de Extensão “UEPA nas comunidades”, sobretudo por ser 
vinculado a uma instituição pública no Norte no Brasil, que não foi demonstrado em 
nenhuma literatura filtrada nas bases de dados.  

Nessa perspectiva, objetivou-se relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem 
em um Programa de Extensão, na realização de ação relacionada à saúde dos trabalhadores 
portuários, do município de Barcarena – PA.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de 

experiência, acerca de uma ação em saúde realizada no hall de um porto localizado em 
município de baixa renda do estado do Pará, Brasil em tendas, cujo principal produto 
transportado é o alumínio. A ação foi realizada a pedido da prefeitura do referido município 
e organizada pelo Serviço Social do Transporte e o Serviço Nacional de Aprendizagem 
do Transporte (SEST SENAT), em parceria com o Programa de Extensão UEPA nas 
Comunidades.

No dia que antecedeu a realização da ação, as equipes passaram por uma palestra 
de nivelamento em que aprenderam a aferir pressão, glicemia capilar, peso e altura, além 
de como realizar consultas, diagnosticar as principais patologias ocupacionais encontradas 
e quais as condutas a serem tomadas por cada área.

A ação foi realizada em abril de 2017 às 09:00 da manhã e finalizada às 15:00, 
quando foram atendidos cerca de 150 trabalhadores portuários do gênero masculino 
com faixa etária entre 43 a 60 anos, renda de até dois salários mínimos e escolaridade 
compatível com ensino fundamental incompleto, os quais foram liberados do expediente de 
trabalho para participarem da ação sem quaisquer prejuízos laborais ou na folha salarial 
individual. 

Foram oferecidas consultas somente das  áreas de medicina, psicologia e avaliações 
de enfermagem, nutrição, educação física e assistência social. Cerca de 60 discentes 
voluntários realizaram a ação - sendo 10 de cada uma das áreas específicas citadas – que 
eram vinculados à UEPA e outras universidades desde o segundo até o oitavo semestre 
de cada curso, que atenderam conforme um sistema de rodízio para evitar o cansaço 
excessivo. 
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Os materiais utilizados pelas equipes foram cedidos em parte pelo próprio Programa 
de Extensão e outra parte pelo SEST SENAT, sendo eles: fichas cadastrais dos usuários 
padronizadas pelo SEST SENAT, kit de glicemia capilar, esfigmomanômetro, estetoscópio, 
fita métrica, balança digital, lanterna pupilar e o material para documentação da área do 
serviço social.

O fluxo de atendimento foi coordenado pela equipe de enfermagem que iniciou com 
uma triagem que consistia no preenchimento de uma ficha de atendimento com variáveis 
sociodemográficas e de saúde, como pressão arterial, glicemia capilar, peso, altura, idade, 
ocupação, histórico de doenças crônicas, hábitos de vida e higiene, aferidas e colhidas 
pelos acadêmicos de enfermagem.

Posteriormente, os trabalhadores, de posse de sua ficha de triagem, foram 
encaminhados para as demais áreas para a realização de consultas com foco a encorajar 
hábitos alimentares melhores e exercícios físicos, prevenção de acidentes ocupacionais 
e/ou doenças ocupacionais, para a prescrição medicamentosa, se fosse necessário, 
bem como a oferta de plantão psicológico para trabalhadores com queixa ou suspeita de 
transtorno mental e, por fim, foram analisados possíveis vulnerabilidades sociais para que 
fossem dados os devidos encaminhamentos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Inicialmente o ambiente de trabalho chamou bastante atenção da equipe de 

enfermagem, o qual, devido a localização do porto e ao material que era transportado, se 
encontrava com uma abundante poeira alaranjada típica do processamento do alumínio, 
que cobria os materiais, os objetos e as pessoas. Durante a triagem e as consultas, 
os trabalhadores relataram que usavam apenas capacetes como Equipamento de 
Proteção Individual (EPI), sendo que, para Balthazar (2016) é imprescindível o uso de 
máscaras e óculos em casos de ambientes que possuem risco químico - como poeiras 
do processamento do alumínio - para a prevenção de doenças ocupacionais tal qual a 
intoxicação aguda por metais. Dessa forma a equipe orientou os trabalhadores quanto 
à importância desses equipamentos que eram disponibilizados pela empresa, mas não 
utilizados pelos empregados (BRASIL, 1978).

Durante a triagem, percebeu-se que grande parte dos trabalhadores possuíam 
doenças crônicas degenerativas tais como Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes 
Mellitus, além de sintomas depressivos constatados pelas equipes de medicina e psicologia. 
Para Souza, et al. (2018), as doenças citadas anteriormente são as principais patologias que 
surgem em decorrência das atividades laborais, o que reforça a necessidade de orientações 
quanto à alimentação, atividades físicas e avaliações periódicas das sintomatologias das 
doenças. 
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Percebeu-se que a palestra de nivelamento realizada antes da ação foi de suma 
importância para que as equipes se conhecessem, tirassem dúvidas e soubessem 
quais as orientações deveriam ser oferecidas aos usuários, o que conferiu sucesso na 
realização da ação. Para Silva, Ribeiro e Junior (2013), as ações de extensão pautadas 
na multiprofissionalidade potencializam o cuidado integral em saúde, melhoram a relação 
dialógica entre as equipes envolvidas e centra o processo formativo dos graduandos 
na reflexão crítica da realidade e percepção de que não são os únicos detentores de 
conhecimento. De acordo com Freire, P. (1983) a Extensão universitária não beneficia só os 
acadêmicos como também a sociedade de modo geral, assegurando assim a oportunidade 
de se elaborar a práxis que é o processo em que uma teoria é executada na prática e, 
com o confronto da realidade, mais saberes teóricos formam, então, novas experiências e 
oportunidades.

Observou-se na ação que muitos trabalhadores não entendiam completamente as 
patologias que possuíam o que se constitui uma barreira para efetividade do tratamento 
e para isso os discentes realizaram orientações básicas com base nas dúvidas dos 
pacientes, o que demonstra a necessidade de se realizar essas orientações principalmente 
com linguagem simples e acessível (NORA; ZABOLI, VIEIRA, 2017).

 Foi possível observar e absorver diversas questões relacionadas à enfermagem, 
envolvendo desde a triagem, até a coordenação dos serviços oferecidos, de modo a 
demonstrar a versatilidade da profissão do enfermeiro e a necessidade de integração com 
as outras profissões para uma prestação de serviços efetiva ao usuário, tendo em vista 
o conceito de extensão como o processo interdisciplinar, educativo, cultural, científico e 
político que promove a interação transformadora entre a universidade e outros setores da 
sociedade mediados por alunos e professores (EDITAL PROEXT, 2016 apud Silva; Daniel. 
2018).

Percebe-se a importância deste tipo de ação na união entre a Universidade e a 
sociedade civil em prol de um objetivo comum. No entanto, houve limitações, uma delas 
relacionada ao material de procedimento de verificação de glicemia capilar, para o qual 
não foi fornecido a verba pela Universidade e, portanto, somente uma quantidade que 
restava em estoque foi utilizada. Questões simples como essa ainda ocorrem com bastante 
frequência. Um outro ponto relevante é que tais projetos raríssimas vezes possuem bolsas, 
ou seja, acabam sendo em sua maioria, desenvolvidos com trabalho voluntário, o que 
dificulta a participação daqueles acadêmicos que possuem uma renda mais baixa, devido 
aos gastos adicionais para participar das ações (TERRERI, A. L. M.; PAGANINI, F. 2016).

Essas relações financeiras que envolvem os projetos de extensão, estão cada vez 
mais ameaçadas com as atuais políticas de governo do Estado brasileiro, a saber: a EC-
95 que prevê o congelamento dos investimentos públicos em 20 anos; o projeto “Future-
se” que lança mão de instituições privadas atuando diretamente dentro das instituições 
federais; além de outras medidas de desgoverno que visam cada vez mais a precarização 
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da educação pública para torná-la alvo de ataques, bem como a que ocorre  com o Sistema 
Único de Saúde cujo objetivo é sua privatização (Da SILVA, M. R.; PIRES, G. L.; PEREIRA, 
R. S. 2019).

4 |  CONCLUSÃO
Infere-se que as atividades de extensão que visam assistir a comunidade contribuem 

para uma melhor formação profissional, haja vista que os acadêmicos passam a refletir e 
praticar diretamente a prestação de serviço para a população. Outrossim, a experiência 
de acadêmicas de enfermagem em um Programa de Extensão contribui para as práticas 
que as universidades devem prestar à população para a efetivação do custeio que elas 
recebem dos repasses financeiros do governo, consumando a missão das universidades 
em cumprir as metas de aplicação dos recursos públicos por ela administradas.

Por se tratar de um relato de experiência, as discussões em torno do tema 
apresentam limitações por particularizarem as interpretações com base em apenas uma 
ação. Portanto, sugerem-se mais estudos com maior profundidade sobre a importâncias 
das extensões universitárias e incentiva-se mais adoções dessas atividades em cursos 
de graduação de universidades nacionais e internacionais, sejam particulares ou públicas. 
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