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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: analisar os aspectos clínicos 
da neuropatia periférica no paciente com úlcera 
de pé diabético. Metodologia: trata-se de uma 
pesquisa de campo descritiva, quantitativa e 
transversal realizada com pacientes atendidos 
pelo Centro Especializado de Atenção ao 
Diabético e Hipertenso (CEADH) da Secretaria 
Executiva Regional II (SER-II), na cidade de 
Fortaleza (CE). A coleta de dados foi realizada 
durante os meses de outubro e novembro de 
2020 em pessoas com diabetes mellitus e que 
tinham lesões ulcerativas em pé diabético. 
No consultório de enfermagem da unidade, 
foi feita a avaliação do paciente seguindo 
roteiro da ficha de avaliação de pé diabético 
para investigação e análise dos aspectos da 
lesão e da neuropatia periférica presente. Os 
dados obtidos foram tabulados em Microsoft 
Office Excell® e apresentados com a respectiva 
análise. A pesquisa foi submetida e aprovada 
na Plataforma Brasil após ser apreciada por 
um Comitê de Ética em Pesquisa com seres 
humanos. Resultados: foram avaliados 30 
pacientes. Destes, 12 (40,0%) possuíam apenas 
sintomas de neuropatia sensitiva, 17 (56,7%) 
possuíam sintomas de neuropatia sensitiva e 
autonômica, e 1(3,3%) possuía sintomas de 
neuropatia sensitiva e motora. Conclusão: ainda 
há agravos intensificados pela falta de adesão 
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ao tratamento ou pela conduta inadequada. É fundamental a atuação do enfermeiro tanto 
para avaliar e realizar diagnóstico precoce dos tipos de neuropatias, quanto para orientar 
sobre o autocuidado com o pé diabético, a fim de evitar maior comprometimento de membros 
inferiores do paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, Neuropatias diabéticas, Pé diabético.

ANALYSIS OF THE CLINICAL ASPECTS OF PERIPHERAL NEUROPATHY IN 
THE PATIENT WITH ULCER IN DIABETIC FOOT

ABSTRACT: Objective: to analyze the clinical aspects of peripheral neuropathy in patients 
with ulcers in diabetic foot. Methodology: this is a descriptive, quantitative and transversal 
field research carried out with patients treated by the Specialized Center for Diabetic and 
Hypertensive Care (CEADH) of the Regional Executive Secretariat II (SER-II), in the city of 
Fortaleza (CE). Data collection was performed during the months of October and November 
2020 in people with diabetes mellitus and who had ulcerative lesions in diabetic foot. In the 
nursing office of the unit, the patient was evaluated following the script of the diabetic foot 
evaluation form for investigation and analysis of the aspects of the lesion and the peripheral 
neuropathy present. The data obtained were tabulated in Microsoft Office Excell® and presented 
with the respective analysis. The research was submitted and approved at Plataforma Brasil 
after being evaluated by an Ethics Committee in Research with human beings. Results: 30 
patients were evaluated. Of these, 12 (40.0%) had symptoms of sensitive neuropathy, 17 
(56.7%) had symptoms of sensitive and autonomic neuropathy, and 1 (3.3%) had symptoms 
of sensitive and motor neuropathy. Conclusion: there are still aggravated problems due to 
the lack of adherence to treatment. or for improper conduct. It is fundamental that the nurse 
acts both to assess and perform an early diagnosis of the types of neuropathies, as well as 
to advise on self-care with the diabetic foot, in order to prevent further compromising the 
patient’s lower limbs.
KEYWORDS: Diabetes mellitus, Diabetic neuropathies, Diabetic foot.

1 |  INTRODUÇÃO
O diabetes mellitus (DM) é um distúrbio que afeta o metabolismo da glicose pela 

maioria das células do organismo, gerando uma hiperglicemia crônica. Pode ser dividido 
em dois grupos: DM tipo 1, caracterizado pela ausência de produção de insulina, e DM tipo 
2, caracterizado pela resistência aos efeitos metabólicos da insulina (HALL, 2011).

A neuropatia periférica diabética (NPD) é o tipo mais comum de complicação do DM. 
Pode-se apresentar como sensório motora (dormência nos pés, diminuição da propriocepção 
e deformidades articulares) e autônoma (anidrose dos membros, ressecamento e rachadura 
nos pés) (CHEEVER; HINKLE, 2016).

A degeneração axonal presente na neuropatia diabética é resultado da ação direta 
da glicose sobre as células, causando lesão mitocondrial e danos irreversíveis (POP-
BUSUI et al., 2017).   
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2014; 2019), a neuropatia 
diabética é grande responsável pelos casos de amputação em pacientes com DM. 
Aproximadamente, 80% dos pacientes amputados possuíam a NPD e, desses, 85% 
apresentavam ulceração prévia. Há uma estimativa de que, a cada 30 segundos, um 
membro inferior, ou parte dele, seja perdido em decorrência do diabetes mellitus, sendo a 
causa mais comum de amputação não traumática de membros inferiores no mundo. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (2016), aproximadamente 400 milhões 
de pessoas têm DM no mundo. No Brasil, a projeção é de que a prevalência da doença seja 
2,5 vezes maior no ano de 2030 com relação ao ano 2000.

A prevalência da NPD atinge níveis elevados com a evolução temporal do DM, 
podendo variar de 16% a 87% os casos de lesão neuropática (IDF, 2019). 

Em 2019, foi sancionada a Lei 13.895, que institui a Política Nacional de Prevenção 
do Diabetes e de Assistência Integral à Pessoa Diabética, estabelecendo e prevendo 
a realização de campanhas de divulgação e conscientização sobre a importância e a 
necessidade de medir regularmente os níveis glicêmicos e de controlá-los (BRASIL, 2019b).

Para BRINATI et al. (2017), hiperglicemia em conjunto com outros fatores de risco, 
tais como sexo, idade, etilismo, tabagismo, obesidade e hipertensão, contribuem para o 
desenvolvimento de neuropatias, que constituem o maior fator de risco para o aparecimento 
de úlceras nos pés, podendo levar à amputação. 

 A NPD, o trauma e a pressão plantar compreendem os principais fatores para o 
aparecimento de úlceras e infecções no pé diabético (SCAIN; FRANZER; HIRAKATA, 
2018).

A prevalência da NPD aumenta com a idade do paciente e com o tempo da 
doença. Os sintomas são progressivos e irreversíveis, justificando a importância de se 
fazer um diagnóstico adequado a fim de minimizar a progressão da doença e evitar lesões 
neurológicas (NORONHA, 2019).

As principais medidas de prevenção da neuropatia diabética periférica incluem um 
controle glicêmico eficiente, intervenções no estilo de vida, cuidados com os pés e uso de 
medicamentos específicos para tratar os danos neurais (IDF, 2019).

Durante o manejo da NPD, as principais medidas farmacológicas para tratamento da 
dor envolvem o uso de agentes anticonvulsivantes. Entre as drogas mais utilizadas, pode-
se citar a gabapentina e a pregabalina (NETO, 2017).

Há alguns cuidados específicos a fim de diminuir os riscos de desenvolver a neuropatia 
diabética e tratá-los, se já instalados. O enfermeiro ou profissional de saúde responsável 
se faz imprescindível nesse cuidado, utilizando ações educativas para conscientização e 
estimulando o autocuidado do seu paciente (PIMENTEL; MARQUES, 2019).

A realização desse trabalho se faz importante devido a neuropatia periférica 
diabética ser a complicação crônica que afeta mais órgãos e sistemas, além de ser o fator 
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predisponente para o grande número de amputações em pacientes portadores de diabetes 
mellitus.

Pesquisas sobre diabetes mellitus e suas complicações têm grande relevância, já 
que a doença acomete uma parte expressiva da população e suas consequências causam 
grande morbidade. Um estudo de avaliação de aspectos clínicos realizado em pacientes 
portadores de úlceras de pé diabético é importante para classificar os agravos do DM e 
para traçar melhores estratégias de cuidado.

Diante do tema abordado e com base no conhecimento sobre neuropatias diabéticas, 
surge o questionamento: quais os aspectos clínicos da neuropatia periférica no paciente 
com úlcera de pé diabético? 

O objetivo deste trabalho é analisar os aspectos clínicos da neuropatia periférica no 
paciente com úlcera de pé diabético, onde serão avaliadas as lesões existentes e traçada 
uma correlação com cada tipo de neuropatia — sensitiva, motora ou autonômica.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um trabalho de conclusão de curso de bacharelado em enfermagem. 

Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal. 
Entende-se por estudo descritivo aquele onde o pesquisador não interfere sobre os 

fatos. Apenas observa e descreve o que observou. É usado para fazer correlação entre 
variáveis relacionadas a populações ou fenômenos. Entre suas principais ferramentas, 
podem-se destacar a entrevista, o formulário, o questionário, o teste e a observação, 
sempre de forma padronizada (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A abordagem quantitativa, por sua vez, é uma técnica usada para provar hipóteses 
baseadas na medida numérica, tendo como objetivo a informação. É o tipo de abordagem 
utilizada para se tratar dados obtidos através de indagação direta a entrevistados 
(LAKATOS; MARCONI, 2019).

Como estudo transversal, pode-se dizer que é uma técnica onde a exposição e 
o desfecho são avaliados juntos em um mesmo momento. A coleta de dados ocorre de 
observação única sem acompanhamento durante certo período (DYNIEWICZ, 2014).

A pesquisa foi realizada no Centro Especializado de Atenção ao Diabético e 
Hipertenso (CEADH) da Secretaria Executiva Regional II (SER-II), na cidade de Fortaleza 
(CE), durante período de fevereiro a dezembro de 2020. O devido CEADH fica localizado 
nas dependências da Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) Frei Tito. Para lá, 
são encaminhados os pacientes diabéticos e hipertensos de alto risco atendidos por todas 
as UAPS da SER-II — UAPS: Aida Santos e Silva, Benedito Arthur de Carvalho, Célio 
Brasil Girão, Flávio Marcílio, Frei Tito, Irmã Hercília Aragão, Miriam Porto Mota, Odorico de 
Morais, Paulo Marcelo, Pio XII, Rigoberto Romero e Sandra Maria Faustino.
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Para se enquadrar nos requisitos da pesquisa, deveriam ser pacientes com diabetes 
mellitus e possuir lesões ulcerativas em pé diabético. A população envolvida foi de 30 
pessoas. Foram excluídos da pesquisa os pacientes com qualquer déficit neurológico que 
os impedissem de interagir durante a avaliação do pé diabético.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2020. No 
consultório de enfermagem, foi feita uma explanação sobre os objetivos e a importância 
da pesquisa. Houve apresentação da ficha de avaliação do pé diabético, explicando todo o 
procedimento a ser realizado e, com a concordância do paciente, foi apresentado o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Somente após a assinatura do termo, foi 
iniciada a avaliação. 

Com o TCLE assinado, o paciente foi convidado a se posicionar na maca. Após isso, 
foi iniciada a avaliação e registro dos dados obtidos em ficha de avaliação de pé diabético 
(Apêndice A). Foram coletadas informações pessoais, como nome e data de nascimento, 
bem como dados clínicos relacionados às neuropatias diabéticas. 

A avaliação clínica foi realizada com base nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de 
Diabetes 2019-2020 (BRASIL, 2019a). Iniciou-se observando a anatomia do pé, verificando 
se havia deformidades, como aumento de proeminências dos metatarsos, dedos em garra, 
dedos em martelo ou joanetes, perda do arco plantar (artropatia de Charcot); hidratação, 
verificando se havia pele ressecada, o que predispõe fissuras e ulcerações; coloração, 
temperatura e distribuição dos pelos; anormalidades na cor (pele pálida, avermelhada, 
azulada ou arroxeada), pele fria e rarefação dos pelos; integridade das unhas e pele, assim 
como presença de calosidades.

Na segunda parte da avaliação clínica, foi realizada uma avaliação neurológica que 
compreendia a avaliação da sensibilidade tátil e vibratória, junto da avaliação dos reflexos 
tendíneos.

O teste de sensibilidade tátil consistiu na avaliação em três passos. O primeiro usando 
monofilamento Semmes-Weinstein de 10g. O paciente foi esclarecido sobre o teste, em que 
respondesse “sim” cada vez que percebesse o contato com o monofilamento. Aplicou-se 
com leve pressão o monofilamento no dorso da mão para que o paciente compreendesse 
a sensação tátil que seria esperada na planta dos pés. Aplicou-se o monofilamento 
perpendicular à superfície da pele, sem que a pessoa examinada enxergasse o momento do 
toque, com força suficiente apenas para encurvar o monofilamento sem que ele deslizasse 
sobre a pele. Perguntou-se, aleatoriamente, se o paciente sentiu ou não o toque e em qual 
pé estava sendo tocado. Foram avaliados quatro pontos (hálux, 1ª, 3ª e 5ª cabeças dos 
metatarsos) e feitas três avaliações no mesmo local, alternando com uma vez sem tocar. A 
percepção da sensibilidade somente seria positiva se duas respostas, das três aplicações, 
fossem corretas.

O teste de sensibilidade vibratória consistiu, após esclarecimentos ao paciente, em 
solicitar que informasse quando começou e quando deixou de sentir a vibração. Segurou-
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se o cabo do diapasão com uma mão e aplicou-se sobre a palma da outra mão um golpe 
suficiente para produzir a vibração das hastes superiores. Aplicou-se a ponta do cabo do 
diapasão perpendicularmente e com pressão constante sobre a falange distal de cada hálux, 
mantendo o cabo do diapasão até que a pessoa informasse não sentir mais a vibração. Na 
impossibilidade de se testar no hálux, pôde-se avaliar a sensibilidade no maléolo lateral. O 
teste foi considerado anormal quando a pessoa perdeu a sensação da vibração enquanto o 
examinador ainda percebia o diapasão vibrando, em duas de três respostas. 

Para o teste de reflexo tendíneo, o paciente se posicionou sentado ou deitado com 
o membro a ser avaliado pendente. O pé da pessoa examinada foi mantido relaxado, 
passivamente em leve dorso flexão, em seguida, aplicado um golpe suave com martelo de 
reflexos sobre o tendão de Aquiles. A resposta esperada seria a flexão plantar reflexa do 
pé, consequente à percussão do tendão. O teste foi considerado alterado quando o reflexo 
estava ausente ou diminuído.

Vale destacar que o projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil para 
apreciação por um Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos e aprovada sob o 
parecer Nº 4.360.713. Para tanto, foi respeitada de forma integral a Resolução 466/2012, 
do Conselho Nacional de Saúde. Todos os participantes que concordaram com a pesquisa 
receberam o TCLE que foi assinado em duas vias (uma ficou com o pesquisador e a outra 
com o participante). Os dados só foram coletados depois que o projeto foi aprovado pelo 
Comitê de Ética.

A pesquisa teve riscos mínimos. Porém, observou-se algum desconforto dos 
pacientes em relação à avaliação que foi realizada em seus membros inferiores. Alguns 
pensavam que a avaliação iria lhes causar dor ou sofrimento. Contudo, para tentar minimizar 
tais incômodos, houve uma explanação sobre o procedimento a ser realizado, mostrando-
lhes os instrumentos e a maneira que seriam utilizados, bem como os benefícios oriundos 
da pesquisa, que teria os dados utilizados para uma melhora do conhecimento sobre as 
neuropatias diabéticas. A avaliação foi realizada de forma a ser o mais confortável possível 
para o paciente. As informações pessoais do paciente não foram divulgadas.

Finalizada a coleta de dados, foi feita uma tabulação em planilha do Microsoft Office 
Excell® e realizada análise das informações obtidas, procurando traçar uma correlação 
entre as características das lesões e sintomas presentes com os tipos de neuropatias 
diabéticas.

3 |  RESULTADOS
A pesquisa foi realizada com 30 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino 17 

(56,7%). A idade dos participantes variou de 38 a 85 anos, com uma média de 59,4 anos. 
Entre os homens, a média de idade foi 56,5 e, entre as mulheres, 63,2. 
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Na Tabela 1, são apresentados os resultados encontrados quanto aos fatores de 
risco para ulcerações em pé diabético. Do total, 17 (56,7%) possuíam hipertensão arterial 
sistêmica, 23 (76,7%) afirmaram possuir DM há mais de 10 anos, 15 (50%) possuíam 
idade de 60 anos ou superior, 10 (33,3%) possuíam alguma amputação prévia e apenas 
4 (13,3%) afirmaram ser tabagistas. Foi observado o uso de calçados inadequados em 21 
(70,0%) participantes.

TOTAL 
PACIENTES

PACIENTES 
(APENAS) 
SINTOMAS 

SENSITIVOS

PACIENTES 
SINTOMAS 

AUTONÔMICOS

PACIENTES 
SINTOMAS 
MOTORES

n=30 n=12 (40,0%) n=17 (56,7%) n=1 (3,3%)
SEXO FEMININO 13 (43,3%) 4 (33,3%) 8 (47,6%) 1 (100,0%)
SEXO MASCULINO 17 (56,7%) 8 (66,7%) 9 (52,9%) - 
HAS 17 (56,7%) 8 (66,7%) 8 (47,6%) 1 (100,0%)
DURAÇÃO DO DIABETES ≥10 ANOS 23 (76,7%) 9 (75,0%) 14 (82,4%)                -
IDOSO >60 ANOS 15 (50,0%) 6 (50,0%) 8 (47,1%) 1 (100,0%)
TABAGISMO 4 (13,3%) 2 (16,7%) 2 (11,8%)                -
AMPUTAÇÃO PRÉVIA 10 (33,3%) 4 (33,3%) 6 (35,3%)                -
CALÇADOS INADEQUADOS 21 (70,0%) 8 (66,7%) 12 (70,6%) 1 (100,0%)

Tabela 1 - Fatores de risco para ulcerações

Fonte: dados da pesquisa.

No teste neurológico, 30 (100,0%) pacientes apresentaram perda da sensibilidade 
protetiva durante teste com monofilamento Semmes-Weinstein de 10g. Ao teste de 
sensibilidade vibratória, 20 (66,7%) pacientes apresentaram alteração e, no teste de 
reflexos tendíneos, 6 (20,0%) apresentaram alterações.

Os pacientes poderiam apresentar sintomas de neuropatia sensitiva, neuropatia 
autonômica, neuropatia motora ou polineuropatia. O resultado, representado pela Figura 1, 
foi que todos os pacientes, n=30, apresentaram sintomas de neuropatia sensitiva, sendo 
12 (40,0%) apenas sintomas sensitivos, 17 (56,7%) sintomas sensitivos e autonômicos, e 
1 (3,3%) sintomas sensitivos e motores.
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Figura 1 – Distribuição dos sintomas das neuropatias

Fonte: dados da pesquisa.

Foi feita uma correlação do número de pacientes e a quantidade de sintomas 
presentes em cada tipo de neuropatia.

Os sintomas relativos à neuropatia sensitiva foram: dor nas pernas ou nos pés que 
pioram à noite, dor lancinante nos membros inferiores, queimação nos pés, sentir a perna/
pé como se estivesse “morto”, ter sensação de picadas/agulhadas em pernas ou pés, e 
sentir dormência nas pernas ou nos pés. 

A correlação entre o número de sintomas sensitivos e a quantidade total de pacientes 
está apresentada no Gráfico 1, onde o sintoma menos relatado foi o de sentir dor nas 
pernas ou nos pés que pioram à noite, relatado por 13 (43,3%) pacientes. O sintoma mais 
prevalente é sentir dormência nas pernas ou nos pés, relatado por 30 (100%) pacientes.
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Gráfico 1 – Sintomas sensitivos x Quantidade total de pacientes avaliados

Fonte: dados da pesquisa.

A correlação dos pacientes que apresentaram apenas sintomas sensitivos, n=12, e  
os sintomas está apresentada no Gráfico 2.

Há uma inversão entre a 3ª e a 4ª quantidade de sintomas relatados, em relação 
aos percentuais da quantidade total de pacientes. O sintoma – sente a perna/pé como se 
estivesse “morto” – é o 3º menos prevalente (56,7%). Quando se isolam os pacientes que 
têm apenas sintomas sensitivos, ele passa a ser o 4º menos prevalente (75,0%).
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Gráfico 2 - Sintomas sensitivos x Quantidade de pacientes apenas com sintomas sensitivos

Fonte: dados da pesquisa.

No Gráfico 3, é apresentada a correlação entre os pacientes com sintomas 
autonômicos, n=17, e os sintomas autonômicos.

O sintoma menos prevalente foi a perda de unhas, encontrado em 1 (5,9%) paciente. 
Os mais prevalentes foram sentir o pé quente e fissuras nos pés, ambos encontrados em 
11 (64,7%) pacientes.
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Gráfico 3 - Sintomas autonômicos x Quantidade de pacientes com sintomas autonômicos

Fonte: dados da pesquisa.

Com relação à quantidade de sintomas encontrados em cada caso de neuropatia, 
há uma média de 3,9 sintomas sensitivos e 3,4 sintomas autonômicos por paciente, 
tendo como a quantidade que mais se repete, 5,0 nos sensitivos e 3,0 nos autonômicos. 
Separando-os pelo critério sexo, a média da quantidade de sintomas sensitivos é a mesma 
para ambos, 3,9. Para a quantidade de sintomas autonômicos, há um aumento do lado 
feminino, média de 3,7 sintomas contra 3,1 para o sexo oposto. No quesito idade, para os 
que possuem 60 anos ou mais, encontra-se uma média de 4,0 sintomas sensitivos e 3,3 
sintomas autonômicos.

4 |  DISCUSSÃO
A neuropatia periférica diabética é a principal causa inerente à ulceração do pé da 

pessoa com DM. Neste estudo, que teve como alvo os indivíduos que já possuíam úlceras 
em pé diabético, as neuropatias periféricas estariam presentes em 100% dos casos. 
Concordando com Soares et al. (2017), que, em seu estudo, acharam como alteração mais 
comum, a perda de sensibilidade em 69,7% dos pacientes avaliados e, desses, 86,8% 
apresentavam sintomas autonômicos. Também em seus achados, chegaram à conclusão 
da ligação direta entre tempo de duração da doença, idade, hipertensão arterial, tabagismo 
e alcoolismo com o agravamento da doença. Na presente pesquisa, foram encontrados 
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dados semelhantes. A maioria dos avaliados (76,7%) tem diagnóstico de DM há mais de 10 
anos e sofre com o agravamento dos sintomas das neuropatias

Na pesquisa de Brito et al. (2020), que foi realizada com pacientes diabéticos de 
uma Unidade Básica de Saúde, o resultado encontrado foi semelhante ao da presente 
pesquisa, pois 97,1% dos pacientes apresentavam alterações no exame físico dos pés e 
71,6% apresentavam alterações do tipo fissuras. Em relação aos pacientes do CEADH, 
100,0% apresentaram alterações no exame físico e, desses, 64,7% apresentaram fissuras 
nos pés, sintoma de neuropatia autonômica mais prevalente.

Outra comparação, que pode ser feita entre o estudo de Brito et al. (2020) e o 
presente estudo, é em relação à quantidade de pacientes que já haviam passado por 
avaliação clínica dos pés. Os autores afirmam que apenas 12,7% dos pacientes já a haviam 
feito. Dos pacientes do CEADH, apenas 5 (16,6%) pacientes já haviam passado por teste 
neurológico do pé diabético em suas UAPS de origem. 

Segundo Brinati et al. (2017), uma das manifestações mais precoces de neuropatia 
consiste na perda da sudação normal do pé, ocasionando ressecamento da pele e risco 
de fissuração. Fatos encontrados, na presente pesquisa, como os sintomas de “sentir 
o pé quente” e apresentar fissuras, estão na mesma proporção (64,7%) entre os que 
apresentaram sintomas autonômicos.

Schmid (2014) explica a dinâmica do processo que leva o surgimento dos sintomas 
em conjunto das neuropatias. A perda da inervação simpática micro vascular (sintomas 
sensitivos) nos membros inferiores faz com que haja alto fluxo sanguíneo através de 
shunts vasculares (ectasias, edema, anormalidade na sudorese, pé quente). A disfunção 
circulatória favorece o aparecimento de fraturas nos ossos, ocasionando a desorganização 
óssea (neuro-artropatia de Charcot). O edema formado e a pressão óssea irregular 
favorecem a formação de calos e ulcerações.

Para Armstrong e Boulton (2017), o pé até pode ser revascularizado por meio de 
cirurgia, mas isso não resolve o problema da neuropatia, que continua causando inflamação 
e ulceração. Para eles, a presença de danos na pele, calosidades e fissuras junto da perda 
da sensibilidade protetora são fortes fatores para a ocorrência de úlceras.

Em suas linhas de pensamento, Emanuel et al. (2017) afirmam que pacientes 
neuropatas têm mais dano axonal, demonstrando uma redução na densidade de fibras 
nervosas. Tal fato está diretamente ligado aos fatores de risco obesidade, grande tempo 
de exposição à doença e idade avançada. Seguindo a mesma linha, Sampaio et al. 
(2020) concluíram que a neuropatia surge em decorrência das complicações do DM, 
com significativa prevalência entre o público que possui mais fatores de risco e que o 
comprometimento da sensibilidade está diretamente relacionado às úlceras e amputações 
e, ainda, segundo Brinati et al. (2017), a ausência de sensibilidade plantar pode levar a uma 
chance 12 vezes maior do paciente apresentar polineuropatias diabéticas.
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Os estudos de Pereira et al. (2017) identificaram o uso de calçados inadequados 
em 95,0% dos diabéticos participantes da pesquisa e apenas 20,0% haviam tido os pés 
examinados anteriormente. Na pesquisa com os pacientes atendidos pelo CEADH, o 
valor encontrado foi de 21 (70,0%) pacientes que usam calçados inadequados para quem 
possui DM. Fato que mostra o quanto ainda é deficiente a educação para o problema em 
questão, cabendo ao enfermeiro a tarefa de tornar rotina a avaliação clínica dos membros 
inferiores de diabéticos e procurando sinais de neuropatias e fatores de risco que possam 
ser modificados a fim de se evitar ulcerações e amputações, além de fazer o papel de 
orientador para o cuidado pessoal com os pés.

É fundamental que os aspectos clínicos das neuropatias sejam identificados 
precocemente e o controle do DM seja intensificado para se evitar maiores agravos ao 
indivíduo.

Os dados obtidos são muito importantes, porém, como toda pesquisa, há fragilidades. 
Entre elas, pode-se citar a quantidade total de participantes avaliados e, por ser pequena, 
pode induzir a erros de avaliação dos dados.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com esse estudo, foi possível analisar os aspectos clínicos da neuropatia periférica 

em paciente com úlcera de pé diabético. Com relação aos sintomas de neuropatia sensitiva, 
o sintoma mais prevalente foi a perda da sensibilidade protetora e o menos prevalente 
foi sentir dor nas pernas ou nos pés que pioram à noite. Em relação aos sintomas de 
neuropatia autonômica, os mais prevalentes foram a sensação de pé quente e a presença 
de fissuras nos pés, bem como o menos prevalente foi a perda de unhas. O sintoma de 
neuropatia motora “dedos em garra” foi encontrado apenas em um paciente.

Foi possível, também, chegar à conclusão de que os sintomas sensitivos estão 
presentes em todos os casos de pacientes com ulcerações em pé diabético, uma das 
consequências da perda da sensibilidade protetora.

Houve limitações nessa pesquisa devido ao número reduzido de pacientes e, 
também, por depender de respostas subjetivas dos pacientes quanto às questões da 
avaliação.

É importante que se realizem novas pesquisas com maior número de pacientes 
e maior número de aspectos a serem avaliados, para que se aumente a precisão dos 
resultados.

Ainda há agravos intensificados pela falta de adesão ao tratamento ou pela conduta 
inadequada. É fundamental a atuação do enfermeiro tanto para avaliar e realizar diagnóstico 
precoce dos tipos de neuropatias, quanto para orientar sobre o autocuidado com o pé 
diabético, com o intuito de se evitar maior comprometimento de membros inferiores do 
paciente. 
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FATORES DE RISCO PARA ÚLCERAS NOS PÉS
(   )Duração do diabetes (≥10 anos); (   )Idoso (>60 anos); 
(   )Sedentarismo; (   )Tabagismo; (   )Etilismo;
(   )Fatores psicossociais (negação da doença, baixo nível social);    
(   )Calçados inadequados e/ou andar descalço.             

EXAME CLÍNICO DOS MEMBROS INFERIORES 
DAOP Sintomas vasculares: 
(   )Sente cansaço (fraqueza) nas pernas; (   )Sente os pés frios;
(   )Tem dor em repouso nas pernas ou pés; (   )Pele fina e brilhante;
(   )Rarefação de pelos; (   )Unhas distróficas;
(   )Sente dor ao andar pequenas, médias ou grandes distâncias que melhora com 

o repouso (Claudicação intermitente); (   )Palidez cutânea; (   ) Cor do membro ao elevá-lo: 
palidez; (   )Cor do membro pendente: rubor ou cianose; (   )Úlceras; (   )Amputações.

Sinais de neuropatia sensitiva:
Sintomas sensitivos positivos
(   )Sente queimação nos pés;
(   )Tem sensação de picadas/agulhadas em pernas ou pés;
(   )Sente dor nas pernas ou nos pés que pioram à noite;
(   )Sente dor lancinante nos membros inferiores.

Sintomas sensitivos negativos 
(   )Sente dormência nas pernas ou nos pés;
(   )Sente a perna/pé como se estivesse “morto”;

Sinais de neuropatia autonômica periférica:
(   )Pele seca e descamativa; (   )Pele avermelhada (hiperemia);
(   )Perda das unhas; (   )Calosidades; (   )Fissuras nos pés;
(   )Anormalidade na sudorese dos pés; (   )Edema;
(   )Pé Quente; (   )Ectasias vasculares.

Sinais sugestivos de infecção/inflamação/trauma:
(   )Eritema; (   )Inflamação da dobra ungueal (Paroníquia);
(   )Bolhas; (   )Micose interdigital; (   )Onicomicose.

Sinais de neuropatia motora:
(   )Dedos dos pés em garra, martelo, etc. Obs:________________________
(   )Pé de Charcot;
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(   )Mobilidade articular do pé alterada.

Registro de anormalidades no exame clínico dos pés 
Indique colocando as letras correspondentes nos locais onde tem:
  C= Calos  D= Deformidades  F= Fissuras / rachaduras  U= Ulceração

Direito        Esquerdo

         

AVALIAÇÃO NEUROLÓGICA
Exame da Sensibilidade Superficial
Avaliação da Percepção da Pressão com o Monofilamento de Semmes-Weinstein
(+) Pode perceber o filamento de náilon de 10g; (-) Não pode perceber o filamento 

de náilon de 10g.
Direito        Esquerdo

        

(   )Sensibilidade ao diapasão 128Hz. Obs:____________________
(   )Reflexo aquileu presente.
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