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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES CAUSADAS POR A
IMPORTANCIA DO LAZER PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Anna Caroliny Cardoso
Talita Antunes Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.5952101031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

ABORDAGEM DOS PRINCIPAIS IMPACTOS CAUSADOS PELO PROCESSO DE
INSTITUCIONALIZAGAO NA SAUDE DOS IDOSOS SOB A PERSPECTIVA DA HISTORIA
ORAL

Saulo Barreto Cunha dos Santos
Andréa Carvalho Araudjo Moreira
Santeza de Maria Nunes Moita
Naiara Teixeira Fernandes

Ana Jéssica Silva Damasceno
Rinna Kharla Sousa Moreira
Vitéria Regina de Souza Silva
Marilia Aparecida de Araujo Holanda
Lucas Teixeira de Sousa Santos
Raimunda Leandra Braz da Silva
Beatriz Sousa Lima

lanamara Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.5952101032

(071 =11 1 1] N0 X< JOUNUu T 20

ATENCAO PRIMARIA NA SAUDE MENTAL DO IDOSO
Ana Paula do Carmo Nascimento
Fernanda Carolina Soares de Morais
Jozineia Fernandes Garcias da Costa
Kened Enderson Goncalves de Oliveira Silva
Sumara Teixeira Lomeu
Taissa Ferreira Lima
Tatiane Aparecida Ferreira Silva
Thais Fernandes Sarmento
Leonardo de Araujo Lopes

DOI 10.22533/at.ed.5952101033

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeseveneseseseesnsnsasasassssssesssnsnsasasssassssssssnsasasassessasenenensasasasssnns 31

O CUIDADO A PESSOA COM DEMENCIA SUGESTIVA DE ALZHEIMER EM DOMICILIO
Aloma Sena Soares
Livia Rodrigues Castor Almeida
Rita de Karcia de Andrade Soares
Adriely Alciany Miranda dos Santos
Ana Isabelle da Silva Cardoso



Breno Augusto Silva Duarte

Bruna Adalgiza Pinto de Araujo
Chrisla Brena Malheiro Lima
Haroldo Goncalves de Jesus

Leticia dos Santos Cruz

Lucas Ferreira de Oliveira

Fabiola Gabrielle da Silva Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.5952101034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 37

O CUIDADO AO IDOSO SUBMETIDO A HOSPITALIZACAO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Thainan Alves Silva

Jane de Sousa Cardim

Lais Silva dos Santos

Elayny Lopes Costa

Edite Lago da Silva Sena

DOI 10.22533/at.ed.5952101035

(071 =11 1 1] W0 X J0 43

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES COM SINDROME HIPERTENSIVA:
REVISAO NARRATIVA
Maria Vitoria Ferreira Apolinario
Lorena Farias Rodrigues Correia
Agnis Fernandes Feitosa
Marcia Reinaldo Gomes
Kauanny Vitéria dos Santos
Maria Luiza Peixoto Brito
Bruna Pereira Paz
Emille Sampaio Ferreira
Maria Rita Santos de Deus Silveira
Woneska Rodrigues Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.5952101036

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 53

AVALIACAO DA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA NO BRASIL
Maryam Andrade Fréz
Liberata Campos Coimbra

DOI 10.22533/at.ed.5952101037

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeessesasessseseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssassnssensasassssssnns 66

ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PRINCIPAIS ACOES
DESENVOLVIDAS NO PRE-NATAL

Livya Monte Costa

Frank Brito Frazéo

Daniel Brito Sousa

Janayara Rodrigues Dantas

Yuri Guilherme Melo Oliveira




Brigida Maria Gongalves de Melo Brandao
DOI 10.22533/at.ed.5952101038

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 73

TIPICO VIVIDO DAS GESTANTES DE COMUNIDADE QUILOMBOLA EM RELACAO AO
PRE-NATAL A LUZ DA FENOMENOLOGIA

Marta Pereira Coelho

Adriana Nunes Moraes-Partelli

Paula de Souza Silva Freitas

Amanda Malacarne Ladeira

DOI 10.22533/at.ed.5952101039

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 86

VIOLENCIA OBSTETRICA SOFRIDA POR PARTURIENTES NA ASSISTENCIA AO
PARTO: REVISAO INTEGRATIVA
Francisco Wellyson Ribeiro de Andrade
Aryana Michelle Rodrigues Brandao
Daniela dos Santos Mangueira de Aimeida
Airton César Leite
Ana Horténcia Cavalcante Cardoso Pereira
Anderson Francisco Monteiro da Silva
Rafael de Assis Brito
Regina Kariny do Nascimento de Brito
Diana Silva de Oliveira
Stefany de Carvalho Sousa
Lara Rayssa Pires Barbosa
Nagila Silva Alves

DOI 10.22533/at.ed.59521010310

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s TR 98

CUIDADOS ESPECIAIS A SAUDE DA CRIANCA COM SINDORME DE DOWN E
SINDROME DE WEST NA CRECHE: VISAO E ORIENTAGCAO DE ENFERMAGEM
Vanessa Ramos Martins

DOI 10.22533/at.ed.59521010311

(07 =11 1 1] W0 X5 130T 109

PREVENGAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Monti Gratéo

Vitéria Maytana Alves dos Santos
Lucas Vinicius de Lima

Pedro Henrique Paiva Bernardo
Vitoria Goularte de Oliveira

Alana Flavia Rezende

Camila Moraes Garollo Piran
Danielle Gomes Barbosa Valentim
Elton Carlos de Almeida

Nelly Lopes de Moraes Gil




Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera
DOI 10.22533/at.ed.59521010312

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns 114

DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA E ACAO EDUCATIVA EM UMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA NO COMBATE AO COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gessiane de Fatima Gomes

Anténio Carlos da Silva

Paulo Celso Prado Telles Filho

Paulo Henrique da Cruz Ferreira

Assis do Carmo Pereira Junior

Andreza Miranda de Abreu

DOI 10.22533/at.ed.59521010313

(07 =11 1 1] oI5 1 VO 124

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTRATEGIAS PARA PROJETOS DE EXTENSAO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Camila Aparecida Rodrigues Carriel

Luciana Meneguim Pereira Queiroz

Marilia Ribeiro Camargo

DOI 10.22533/at.ed.59521010314

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 132

VIOLENCIA CONTRA A MULHER EM TEMPOS DE COVID-19
Rayssa Stéfani Sousa Alves
Murilo de Jesus Porto
Elielson Rodrigues da Silva
Franciane dos Santos Lima
Talita Costa Barbosa
Lindemberg Barbosa Junior
Lucilia da Costa Silva
Laissa Almeida Custddio da Silva
Fabiana Santos de Almeida
Jodo Kelson Araujo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.59521010315

CAPITULO 16..ueeeeceeeeeeesseseseeseesessssssasssssssssesessssassssssssssssssnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 141

O DIALOGO COM A COMUNIDADE ENQUANTO ATO DA LUTA ANTIMANICOMIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa de Almeida Rezio

Vanessa Ferraz Leite

Camille Francine Modena

Lara dos Santos Parnov

Thainara Cristina Amorim da Silva

Samira Reschetti Marcon

DOI 10.22533/at.ed.59521010316




(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 151

IDENTIFICAGAO DE DOENCA CRITICA CRONICA EM PACIENTES COM TRAUMA
CEREBRAL

Jade Nayme Blanski Alves

Maicon Henrique Lentsck

Eveline Christina Czaica

Lucas Karam de Oliveira

Arthur Rodrigues Tavares Araujo

Donara Maria dos Santos

Bruno Bordin Pelazza

Kelly Holanda Prezotto

DOI 10.22533/at.ed.59521010317

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu T 166

MORBIMORTALIDADE DOS ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS ATENDIDOS PELO
SERVICO PRE-HOSPITALAR NO INTERIOR DA BAHIA EM 2014-2018

Leonardo de Jesus dos Santos

Paula dos Santos Andrade Ferreira

Graziele Santos Santana Bom im

DOI 10.22533/at.ed.59521010318

CAPITULO 19....eeeceeeeeeeeeseseseseeesessssasasssssssssesessssasssssassssssssnsassssssssensnsnsasasssssseessns 179

A PARTICIPACAO DA ENFERMAGEM NO PROCESSO DE REABILITACAO DA PESSOA
COM OSTOMIA
Bruna Furtado Sena de Queiroz
Maria dos Milagres Santos da Costa
Anne Eugénia de Castro Rocha
Anderson da Silva Sousa
Virginia Moreira Sousa
Cleanto Furtado Bezerra
Thiego ramon Soares
Paulo Romé&o Ribeiro da Silva
Patricia Feitoza Santos
Antonio Jamelli Souza Sales
Maira Josiana Aguiar Maia
Valdenia Rodrigues Teixeira
Iraildes Alves de Moura Gomes
Laurice Alves dos Santos
Taciany Alves Batista Lemos
Manuella Bastiany Firmino de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.59521010319

CAPITULO 20......neeeieeeseeeeeeeeeesesesesesssesesessssesssassssssasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesasas 184

ANALISE DOS ASPECTOS CLINICOS DA NEUROPATIA PERIFERICA NO PACIENTE
COM ULCERA DE PE DIABETICO

Felipe Lima Gadelha

Givanildo Carneiro Benicio

Wilhelm Machado Silveira



Sara Moreira Arimatéia

Cemiris Teixeira Cavalcante
Roberta Kelly da Silva

Karina Grazielle de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.59521010320
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccocmmramrnsssanssnssssssssssasssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 201

INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 202




CAPITULO 20

ANALISE DOS ASPECTOS CLINICOS DA
NEUROPATIA PERIFERICA NO PACIENTE COM

Data de aceite: 01/03/2021
Data de submissdo: 05/02/2021

Felipe Lima Gadelha

Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/3822798090519452

Givanildo Carneiro Benicio

Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/8176961738210599

Wilhelm Machado Silveira

Universidade Federal do Ceara — UFC
Fortaleza — Cearéa
http://lattes.cnpq.br/8427564823544681

Sara Moreira Arimatéia

Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/8357924481446779

Cemiris Teixeira Cavalcante

Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/7333757535139999

Roberta Kelly da Silva

Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/3397464002132888

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude 2

ULCERA DE PE DIABETICO

Karina Grazielle de Souza Ribeiro
Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/3757282259241973

RESUMO: Objetivo: analisar os aspectos clinicos
da neuropatia periférica no paciente com Ulcera
de pé diabético. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa de campo descritiva, quantitativa e
transversal realizada com pacientes atendidos
pelo Centro Especializado de Atengcdo ao
Diabético e Hipertenso (CEADH) da Secretaria
Executiva Regional Il (SER-II), na cidade de
Fortaleza (CE). A coleta de dados foi realizada
durante os meses de outubro e novembro de
2020 em pessoas com diabetes mellitus e que
tinham lesbes ulcerativas em pé diabético.
No consultério de enfermagem da unidade,
foi feita a avaliacdo do paciente seguindo
roteiro da ficha de avaliacdo de pé diabético
para investigacdo e analise dos aspectos da
lesdo e da neuropatia periférica presente. Os
dados obtidos foram tabulados em Microsoft
Office Excell® e apresentados com a respectiva
analise. A pesquisa foi submetida e aprovada
na Plataforma Brasil apds ser apreciada por
um Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos. Resultados: foram avaliados 30
pacientes. Destes, 12 (40,0%) possuiam apenas
sintomas de neuropatia sensitiva, 17 (56,7%)
possuiam sintomas de neuropatia sensitiva e
autonémica, e 1(3,3%) possuia sintomas de
neuropatia sensitiva e motora. Conclusao: ainda
ha agravos intensificados pela falta de adeséo
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ao tratamento ou pela conduta inadequada. E fundamental a atuagdo do enfermeiro tanto
para avaliar e realizar diagnostico precoce dos tipos de neuropatias, quanto para orientar
sobre o0 autocuidado com o pé diabético, a fim de evitar maior comprometimento de membros
inferiores do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, Neuropatias diabéticas, Pé diabético.

ANALYSIS OF THE CLINICAL ASPECTS OF PERIPHERAL NEUROPATHY IN
THE PATIENT WITH ULCER IN DIABETIC FOOT

ABSTRACT: Objective: to analyze the clinical aspects of peripheral neuropathy in patients
with ulcers in diabetic foot. Methodology: this is a descriptive, quantitative and transversal
field research carried out with patients treated by the Specialized Center for Diabetic and
Hypertensive Care (CEADH) of the Regional Executive Secretariat Il (SER-II), in the city of
Fortaleza (CE). Data collection was performed during the months of October and November
2020 in people with diabetes mellitus and who had ulcerative lesions in diabetic foot. In the
nursing office of the unit, the patient was evaluated following the script of the diabetic foot
evaluation form for investigation and analysis of the aspects of the lesion and the peripheral
neuropathy present. The data obtained were tabulated in Microsoft Office Excell® and presented
with the respective analysis. The research was submitted and approved at Plataforma Brasil
after being evaluated by an Ethics Committee in Research with human beings. Results: 30
patients were evaluated. Of these, 12 (40.0%) had symptoms of sensitive neuropathy, 17
(56.7%) had symptoms of sensitive and autonomic neuropathy, and 1 (3.3%) had symptoms
of sensitive and motor neuropathy. Conclusion: there are still aggravated problems due to
the lack of adherence to treatment. or for improper conduct. It is fundamental that the nurse
acts both to assess and perform an early diagnosis of the types of neuropathies, as well as
to advise on self-care with the diabetic foot, in order to prevent further compromising the
patient’s lower limbs.

KEYWORDS: Diabetes mellitus, Diabetic neuropathies, Diabetic foot.

11 INTRODUGAO

O diabetes mellitus (DM) é um disturbio que afeta o metabolismo da glicose pela
maioria das células do organismo, gerando uma hiperglicemia cronica. Pode ser dividido
em dois grupos: DM tipo 1, caracterizado pela auséncia de producéo de insulina, e DM tipo
2, caracterizado pela resisténcia aos efeitos metabdlicos da insulina (HALL, 2011).

A neuropatia periférica diabética (NPD) € o tipo mais comum de complica¢do do DM.
Pode-se apresentar como sensério motora (dorméncia nos pés, diminuicao da propriocepcao
e deformidades articulares) e autbnoma (anidrose dos membros, ressecamento e rachadura
nos pés) (CHEEVER; HINKLE, 2016).

A degeneracdo axonal presente na neuropatia diabética é resultado da agao direta
da glicose sobre as células, causando lesdo mitocondrial e danos irreversiveis (POP-
BUSUI et al., 2017).
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2014; 2019), a neuropatia
diabética é grande responsavel pelos casos de amputagdo em pacientes com DM.
Aproximadamente, 80% dos pacientes amputados possuiam a NPD e, desses, 85%
apresentavam ulceragdo prévia. H4 uma estimativa de que, a cada 30 segundos, um
membro inferior, ou parte dele, seja perdido em decorréncia do diabetes mellitus, sendo a
causa mais comum de amputagéo nao traumatica de membros inferiores no mundo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2016), aproximadamente 400 milhdes
de pessoas tém DM no mundo. No Brasil, a projecéo € de que a prevaléncia da doenga seja
2,5 vezes maior no ano de 2030 com relagé&o ao ano 2000.

A prevaléncia da NPD atinge niveis elevados com a evolugdo temporal do DM,
podendo variar de 16% a 87% o0s casos de lesédo neuropatica (IDF, 2019).

Em 2019, foi sancionada a Lei 13.895, que institui a Politica Nacional de Prevencao
do Diabetes e de Assisténcia Integral a Pessoa Diabética, estabelecendo e prevendo
a realizacdo de campanhas de divulgacdo e conscientizacdo sobre a importancia e a
necessidade de medir regularmente os niveis glicémicos e de controla-los (BRASIL, 2019b).

Para BRINATI et al. (2017), hiperglicemia em conjunto com outros fatores de risco,
tais como sexo, idade, etilismo, tabagismo, obesidade e hipertenséo, contribuem para o
desenvolvimento de neuropatias, que constituem o maior fator de risco para o aparecimento
de Ulceras nos pés, podendo levar a amputagéo.

A NPD, o trauma e a pressdo plantar compreendem os principais fatores para o
aparecimento de Ulceras e infecgbes no pé diabético (SCAIN; FRANZER; HIRAKATA,
2018).

A prevaléncia da NPD aumenta com a idade do paciente e com o tempo da
doenca. Os sintomas sdo progressivos e irreversiveis, justificando a importancia de se
fazer um diagnostico adequado a fim de minimizar a progresséo da doenca e evitar lesbes
neuroldgicas (NORONHA, 2019).

As principais medidas de prevenc¢éo da neuropatia diabética periférica incluem um
controle glicémico eficiente, intervengdes no estilo de vida, cuidados com os pés e uso de
medicamentos especificos para tratar os danos neurais (IDF, 2019).

Durante o manejo da NPD, as principais medidas farmacol6gicas para tratamento da
dor envolvem o uso de agentes anticonvulsivantes. Entre as drogas mais utilizadas, pode-
se citar a gabapentina e a pregabalina (NETO, 2017).

Ha alguns cuidados especificos a fim de diminuir os riscos de desenvolver a neuropatia
diabética e trata-los, se ja instalados. O enfermeiro ou profissional de salde responsavel
se faz imprescindivel nesse cuidado, utilizando agdes educativas para conscientizacéo e
estimulando o autocuidado do seu paciente (PIMENTEL; MARQUES, 2019).

A realizacdo desse trabalho se faz importante devido a neuropatia periférica

diabética ser a complicacao cronica que afeta mais 6rgaos e sistemas, além de ser o fator
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predisponente para o grande nUmero de amputagbes em pacientes portadores de diabetes
mellitus.

Pesquisas sobre diabetes mellitus e suas complicagcdes tém grande relevancia, ja
que a doenca acomete uma parte expressiva da populagéo e suas consequéncias causam
grande morbidade. Um estudo de avaliagdo de aspectos clinicos realizado em pacientes
portadores de ulceras de pé diabético é importante para classificar os agravos do DM e
para tragcar melhores estratégias de cuidado.

Diante do tema abordado e com base no conhecimento sobre neuropatias diabéticas,
surge 0 questionamento: quais os aspectos clinicos da neuropatia periférica no paciente
com Ulcera de pé diabético?

O objetivo deste trabalho & analisar os aspectos clinicos da neuropatia periférica no
paciente com ulcera de pé diabético, onde seréo avaliadas as lesdes existentes e tracada

uma correlagdo com cada tipo de neuropatia — sensitiva, motora ou autonémica.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um trabalho de conclusé@o de curso de bacharelado em enfermagem.
Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal.

Entende-se por estudo descritivo aquele onde o pesquisador néo interfere sobre os
fatos. Apenas observa e descreve o que observou. E usado para fazer correlagdo entre
variaveis relacionadas a populagbes ou fendmenos. Entre suas principais ferramentas,
podem-se destacar a entrevista, o formulario, o questionario, o teste e a observacao,
sempre de forma padronizada (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A abordagem quantitativa, por sua vez, € uma técnica usada para provar hipoteses
baseadas na medida numérica, tendo como objetivo a informagéo. E o tipo de abordagem
utilizada para se tratar dados obtidos através de indagacdo direta a entrevistados
(LAKATOS; MARCONI, 2019).

Como estudo transversal, pode-se dizer que € uma técnica onde a exposicédo e
o desfecho sé@o avaliados juntos em um mesmo momento. A coleta de dados ocorre de
observagao Unica sem acompanhamento durante certo periodo (DYNIEWICZ, 2014).

A pesquisa foi realizada no Centro Especializado de Atencdo ao Diabético e
Hipertenso (CEADH) da Secretaria Executiva Regional Il (SER-II), na cidade de Fortaleza
(CE), durante periodo de fevereiro a dezembro de 2020. O devido CEADH fica localizado
nas dependéncias da Unidade de Atengdo Primaria a Saude (UAPS) Frei Tito. Para I3,
sdo encaminhados os pacientes diabéticos e hipertensos de alto risco atendidos por todas
as UAPS da SER-lIl — UAPS: Aida Santos e Silva, Benedito Arthur de Carvalho, Célio
Brasil Giréo, Flavio Marcilio, Frei Tito, Irméa Hercilia Aragao, Miriam Porto Mota, Odorico de
Morais, Paulo Marcelo, Pio XII, Rigoberto Romero e Sandra Maria Faustino.
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Para se enquadrar nos requisitos da pesquisa, deveriam ser pacientes com diabetes
mellitus e possuir lesdes ulcerativas em pé diabético. A populacdo envolvida foi de 30
pessoas. Foram excluidos da pesquisa os pacientes com qualquer déficit neurolégico que
os impedissem de interagir durante a avaliagcdo do pé diabético.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2020. No
consultério de enfermagem, foi feita uma explanacéo sobre os objetivos e a importancia
da pesquisa. Houve apresentagéo da ficha de avaliacao do pé diabético, explicando todo o
procedimento a ser realizado e, com a concordéncia do paciente, foi apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Somente ap6s a assinatura do termo, foi
iniciada a avaliagéao.

Com o TCLE assinado, o paciente foi convidado a se posicionar na maca. Apés isso,
foi iniciada a avaliagcéo e registro dos dados obtidos em ficha de avaliacéo de pé diabético
(Apéndice A). Foram coletadas informagdes pessoais, como nome e data de nascimento,
bem como dados clinicos relacionados as neuropatias diabéticas.

A avaliacao clinica foi realizada com base nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes 2019-2020 (BRASIL, 2019a). Iniciou-se observando a anatomia do pé, verificando
se havia deformidades, como aumento de proeminéncias dos metatarsos, dedos em garra,
dedos em martelo ou joanetes, perda do arco plantar (artropatia de Charcot); hidratagéo,
verificando se havia pele ressecada, o que predispde fissuras e ulceracoes; coloracao,
temperatura e distribuicdo dos pelos; anormalidades na cor (pele palida, avermelhada,
azulada ou arroxeada), pele fria e rarefagéo dos pelos; integridade das unhas e pele, assim
como presenca de calosidades.

Na segunda parte da avaliagéo clinica, foi realizada uma avaliagéo neurologica que
compreendia a avaliacao da sensibilidade tatil e vibratdria, junto da avaliacao dos reflexos
tendineos.

O teste de sensibilidade tatil consistiu na avaliagdo em trés passos. O primeiro usando
monofilamento Semmes-Weinstein de 10g. O paciente foi esclarecido sobre o teste, em que
respondesse “sim” cada vez que percebesse o contato com o monofilamento. Aplicou-se
com leve pressao o monofilamento no dorso da mao para que o paciente compreendesse
a sensacgdo tatil que seria esperada na planta dos pés. Aplicou-se o monofilamento
perpendicular a superficie da pele, sem que a pessoa examinada enxergasse 0 momento do
toque, com forca suficiente apenas para encurvar o monofilamento sem que ele deslizasse
sobre a pele. Perguntou-se, aleatoriamente, se o paciente sentiu ou n&o o toque e em qual
pé estava sendo tocado. Foram avaliados quatro pontos (halux, 1%, 3% e 5% cabegas dos
metatarsos) e feitas trés avaliagcbes no mesmo local, alternando com uma vez sem tocar. A
percepcao da sensibilidade somente seria positiva se duas respostas, das trés aplicacoes,
fossem corretas.

O teste de sensibilidade vibratéria consistiu, apés esclarecimentos ao paciente, em
solicitar que informasse quando comecou e quando deixou de sentir a vibragéo. Segurou-
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se 0 cabo do diapasdo com uma méo e aplicou-se sobre a palma da outra m&o um golpe
suficiente para produzir a vibragdo das hastes superiores. Aplicou-se a ponta do cabo do
diapasao perpendicularmente e com pressao constante sobre a falange distal de cada halux,
mantendo o cabo do diapaséo até que a pessoa informasse ndo sentir mais a vibragdo. Na
impossibilidade de se testar no halux, péde-se avaliar a sensibilidade no maléolo lateral. O
teste foi considerado anormal quando a pessoa perdeu a sensacao da vibracdo enquanto o
examinador ainda percebia o diapaséo vibrando, em duas de trés respostas.

Para o teste de reflexo tendineo, o0 paciente se posicionou sentado ou deitado com
0 membro a ser avaliado pendente. O pé da pessoa examinada foi mantido relaxado,
passivamente em leve dorso flexdo, em seguida, aplicado um golpe suave com martelo de
reflexos sobre o tenddo de Aquiles. A resposta esperada seria a flexdo plantar reflexa do
pé, consequente a percussao do tendao. O teste foi considerado alterado quando o reflexo
estava ausente ou diminuido.

Vale destacar que o projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil para
apreciacdo por um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e aprovada sob o
parecer N° 4.360.713. Para tanto, foi respeitada de forma integral a Resolugédo 466/2012,
do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes que concordaram com a pesquisa
receberam o TCLE que foi assinado em duas vias (uma ficou com o pesquisador e a outra
com o participante). Os dados s6 foram coletados depois que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica.

A pesquisa teve riscos minimos. Porém, observou-se algum desconforto dos
pacientes em relagdo a avaliagcdo que foi realizada em seus membros inferiores. Alguns
pensavam que a avaliagao iria lhes causar dor ou sofrimento. Contudo, para tentar minimizar
tais incobmodos, houve uma explanagéo sobre o procedimento a ser realizado, mostrando-
Ihes os instrumentos e a maneira que seriam utilizados, bem como os beneficios oriundos
da pesquisa, que teria os dados utilizados para uma melhora do conhecimento sobre as
neuropatias diabéticas. A avaliagéo foi realizada de forma a ser o mais confortavel possivel
para o paciente. As informacgdes pessoais do paciente nao foram divulgadas.

Finalizada a coleta de dados, foi feita uma tabulagdo em planilha do Microsoft Office
Excell® e realizada andlise das informagdes obtidas, procurando tragar uma correlagédo
entre as caracteristicas das lesdes e sintomas presentes com os tipos de neuropatias
diabéticas.

31 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 30 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino 17
(56,7%). A idade dos participantes variou de 38 a 85 anos, com uma média de 59,4 anos.
Entre os homens, a média de idade foi 56,5 e, entre as mulheres, 63,2.
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Na Tabela 1, sdo apresentados os resultados encontrados quanto aos fatores de
risco para ulceragdes em pé diabético. Do total, 17 (56,7%) possuiam hipertenséo arterial
sistémica, 23 (76,7%) afirmaram possuir DM ha mais de 10 anos, 15 (50%) possuiam
idade de 60 anos ou superior, 10 (33,3%) possuiam alguma amputacéo prévia e apenas
4 (13,3%) afirmaram ser tabagistas. Foi observado o uso de calgados inadequados em 21

(70,0%) participantes.

o MBS mommes  maomwes
PACIENTES  SINTOMAS = ,,;7oNOMICOS  MOTORES
SENSITIVOS
n=30 n=12 (40,0%)  n=17 (56,7%)  n=1(3,3%)
SEXO FEMININO 13 (43,3%) 4 (33,3%) 8 (47,6%) 1(100,0%)
SEXO MASCULINO 17 (56,7%) 8 (66,7%) 9 (52,9%) :
HAS 17 (56,7%) 8 (66,7%) 8 (47.,6%) 1(100,0%)
DURACAO DO DIABETES =10 ANOS 23 (76,7%) 9 (75,0%) 14 (82,4%) :
IDOSO >60 ANOS 15 (50,0%) 6 (50,0%) 8 (47,1%) 1(100,0%)
TABAGISMO 4 (13,3%) 2 (16,7%) 2 (11,8%) i
AMPUTACAO PREVIA 10 (33,3%) 4 (33,3%) 6 (35,3%) i
CALCADOS INADEQUADOS 21 (70,0%) 8 (66,7%) 12 (70,6%) 1(100,0%)

Tabela 1 - Fatores de risco para ulceragdes

Fonte: dados da pesquisa.

No teste neurologico, 30 (100,0%) pacientes apresentaram perda da sensibilidade
protetiva durante teste com monofilamento Semmes-Weinstein de 10g. Ao teste de
sensibilidade vibratoria, 20 (66,7%) pacientes apresentaram alteracdo e, no teste de
reflexos tendineos, 6 (20,0%) apresentaram alteracoes.

Os pacientes poderiam apresentar sintomas de neuropatia sensitiva, neuropatia
autondémica, neuropatia motora ou polineuropatia. O resultado, representado pela Figura 1,
foi que todos os pacientes, n=30, apresentaram sintomas de neuropatia sensitiva, sendo
12 (40,0%) apenas sintomas sensitivos, 17 (56,7%) sintomas sensitivos e autonémicos, e

1 (3,3%) sintomas sensitivos e motores.
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Relagdo N° de pacientes x Tipos de sintomas

Sintomas sensitivos

12

17 1
0 0

Sintomas autondmicos Sintomas motores

Figura 1 — Distribui¢céo dos sintomas das neuropatias

Fonte: dados da pesquisa.

Foi feita uma correlagdo do niumero de pacientes e a quantidade de sintomas
presentes em cada tipo de neuropatia.

Os sintomas relativos a neuropatia sensitiva foram: dor nas pernas ou nos pés que
pioram a noite, dor lancinante nos membros inferiores, queimacéao nos pés, sentir a perna/
pé como se estivesse “morto”, ter sensacéo de picadas/agulhadas em pernas ou pés, e
sentir dorméncia nas pernas ou nos pés.

Acorrelacdo entre o numero de sintomas sensitivos e a quantidade total de pacientes
esta apresentada no Grafico 1, onde o sintoma menos relatado foi o de sentir dor nas
pernas ou nos pés que pioram a noite, relatado por 13 (43,3%) pacientes. O sintoma mais

prevalente é sentir dorméncia nas pernas ou nos pés, relatado por 30 (100%) pacientes.
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SINTOMAS N. SENSITIVA (GERAL) n=30

Nimero de pacientes

AA BB cC DD EE FF
Sintomas sensitivos

AA - Sente dor nas pernas ou nos pes que pioram a noite

BB - Sente dor lancinante nos membros inferiores

CC - Sente a perna/pé como se estivesse “morto”

DD - Sente queimac&o nos pés

EE - Tem sensacéo de picadas/agulhadas em pernas ou pés
FF - Sente dorméncia nas pernas ou nos pes

Grafico 1 — Sintomas sensitivos x Quantidade total de pacientes avaliados

Fonte: dados da pesquisa.

A correlacao dos pacientes que apresentaram apenas sintomas sensitivos, n=12, e
0s sintomas esta apresentada no Gréfico 2.

Ha uma inversdo entre a 3% e a 4® quantidade de sintomas relatados, em relagéo
aos percentuais da quantidade total de pacientes. O sintoma — sente a perna/pé como se
estivesse “morto” — é o 3° menos prevalente (56,7%). Quando se isolam os pacientes que
tém apenas sintomas sensitivos, ele passa a ser 0 4° menos prevalente (75,0%).
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SINTOMAS N. SENSITIVA (APENAS) n=12

Numero de pacientes

Sintomas sensitivos

A - Sente dor nas pernas ou nos pés que pioram a noite

B - Sente dor lancinante nos membros inferiores

C - Sente queimacéo nos pés

D - Sente a perna/pé como se estivesse “morto”

E - Tem sensacdo de picadas/agulhadas em pernas ou pés
F - Sente dorméncia nas pernas ou nos pés

Gréfico 2 - Sintomas sensitivos x Quantidade de pacientes apenas com sintomas sensitivos

Fonte: dados da pesquisa.

No Grafico 3, & apresentada a correlagdo entre os pacientes com sintomas
autondémicos, n=17, e os sintomas autondmicos.

O sintoma menos prevalente foi a perda de unhas, encontrado em 1 (5,9%) paciente.
Os mais prevalentes foram sentir o pé quente e fissuras nos pés, ambos encontrados em
11 (64,7%) pacientes.
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SINTOMAS N. AUTONOMICA n=17

Namero de pacientes

G H I J K L M N (e}
Sintomas autonomicos
G - Perda das unhas M - Pele seca e descamativa
H - Anormalidade na sudorese dos N - Pé Quente
pes O - Fissuras nos pés
| - Ectasias vasculares P
J - Edema

K - Pele avermelhada (hiperemia)
L - Calosidades

Grafico 3 - Sintomas autonémicos x Quantidade de pacientes com sintomas autonémicos

Fonte: dados da pesquisa.

Com relacdo a quantidade de sintomas encontrados em cada caso de neuropatia,
had uma média de 3,9 sintomas sensitivos e 3,4 sintomas autondmicos por paciente,
tendo como a quantidade que mais se repete, 5,0 nos sensitivos e 3,0 nos autonémicos.
Separando-os pelo critério sexo, a média da quantidade de sintomas sensitivos € a mesma
para ambos, 3,9. Para a quantidade de sintomas autonémicos, ha um aumento do lado
feminino, média de 3,7 sintomas contra 3,1 para o sexo oposto. No quesito idade, para os
que possuem 60 anos ou mais, encontra-se uma média de 4,0 sintomas sensitivos e 3,3
sintomas autondémicos.

41 DISCUSSAO

A neuropatia periférica diabética é a principal causa inerente a ulceragéo do pé da
pessoa com DM. Neste estudo, que teve como alvo os individuos que ja possuiam Ulceras
em pé diabético, as neuropatias periféricas estariam presentes em 100% dos casos.
Concordando com Soares et al. (2017), que, em seu estudo, acharam como alteragdo mais
comum, a perda de sensibilidade em 69,7% dos pacientes avaliados e, desses, 86,8%
apresentavam sintomas autondémicos. Também em seus achados, chegaram a concluséo
da ligacao direta entre tempo de duracdo da doenca, idade, hipertenséo arterial, tabagismo
e alcoolismo com o agravamento da doenga. Na presente pesquisa, foram encontrados
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dados semelhantes. A maioria dos avaliados (76,7%) tem diagnéstico de DM ha mais de 10
anos e sofre com o agravamento dos sintomas das neuropatias

Na pesquisa de Brito et al. (2020), que foi realizada com pacientes diabéticos de
uma Unidade Béasica de Saude, o resultado encontrado foi semelhante ao da presente
pesquisa, pois 97,1% dos pacientes apresentavam altera¢cdes no exame fisico dos pés e
71,6% apresentavam alteragdes do tipo fissuras. Em relagdo aos pacientes do CEADH,
100,0% apresentaram alteracGes no exame fisico e, desses, 64,7% apresentaram fissuras
nos pés, sintoma de neuropatia autonédmica mais prevalente.

Outra comparagao, que pode ser feita entre o estudo de Brito et al. (2020) e o
presente estudo, é em relacdo a quantidade de pacientes que j4 haviam passado por
avaliacao clinica dos pés. Os autores afirmam que apenas 12,7% dos pacientes ja a haviam
feito. Dos pacientes do CEADH, apenas 5 (16,6%) pacientes ja haviam passado por teste
neuroldgico do pé diabético em suas UAPS de origem.

Segundo Brinati ef al. (2017), uma das manifestacdes mais precoces de neuropatia
consiste na perda da sudagdo normal do pé, ocasionando ressecamento da pele e risco
de fissuragdo. Fatos encontrados, na presente pesquisa, como os sintomas de “sentir
0 pé quente” e apresentar fissuras, estdo na mesma proporcao (64,7%) entre os que
apresentaram sintomas autonémicos.

Schmid (2014) explica a dindmica do processo que leva o surgimento dos sintomas
em conjunto das neuropatias. A perda da inervacdo simpatica micro vascular (sintomas
sensitivos) nos membros inferiores faz com que haja alto fluxo sanguineo através de
shunts vasculares (ectasias, edema, anormalidade na sudorese, pé quente). A disfuncéo
circulatéria favorece o aparecimento de fraturas nos 0ssos, ocasionando a desorganizacéo
6ssea (neuro-artropatia de Charcot). O edema formado e a pressdo Ossea irregular
favorecem a formacgéao de calos e ulceragoes.

Para Armstrong e Boulton (2017), o pé até pode ser revascularizado por meio de
cirurgia, mas isso ndo resolve o problema da neuropatia, que continua causando inflamacéo
e ulceracgao. Para eles, a presencga de danos na pele, calosidades e fissuras junto da perda
da sensibilidade protetora séo fortes fatores para a ocorréncia de Ulceras.

Em suas linhas de pensamento, Emanuel et al. (2017) afirmam que pacientes
neuropatas tém mais dano axonal, demonstrando uma redugdo na densidade de fibras
nervosas. Tal fato esta diretamente ligado aos fatores de risco obesidade, grande tempo
de exposicdo a doenca e idade avancada. Seguindo a mesma linha, Sampaio et al.
(2020) concluiram que a neuropatia surge em decorréncia das complicagbes do DM,
com significativa prevaléncia entre o publico que possui mais fatores de risco e que o
comprometimento da sensibilidade esta diretamente relacionado as Ulceras e amputacbes
e, ainda, segundo Brinati et al. (2017), a auséncia de sensibilidade plantar pode levar a uma
chance 12 vezes maior do paciente apresentar polineuropatias diabéticas.
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Os estudos de Pereira et al. (2017) identificaram o uso de calgcados inadequados
em 95,0% dos diabéticos participantes da pesquisa e apenas 20,0% haviam tido os pés
examinados anteriormente. Na pesquisa com os pacientes atendidos pelo CEADH, o
valor encontrado foi de 21 (70,0%) pacientes que usam calgados inadequados para quem
possui DM. Fato que mostra o quanto ainda é deficiente a educacgéo para o problema em
questao, cabendo ao enfermeiro a tarefa de tornar rotina a avaliagéo clinica dos membros
inferiores de diabéticos e procurando sinais de neuropatias e fatores de risco que possam
ser modificados a fim de se evitar ulceracdes e amputacdes, além de fazer o papel de
orientador para o cuidado pessoal com os pés.

E fundamental que os aspectos clinicos das neuropatias sejam identificados
precocemente e o controle do DM seja intensificado para se evitar maiores agravos ao
individuo.

Os dados obtidos sdo muito importantes, porém, como toda pesquisa, ha fragilidades.
Entre elas, pode-se citar a quantidade total de participantes avaliados e, por ser pequena,
pode induzir a erros de avaliagdo dos dados.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com esse estudo, foi possivel analisar os aspectos clinicos da neuropatia periférica
em paciente com Ulcera de pé diabético. Com relagédo aos sintomas de neuropatia sensitiva,
0 sintoma mais prevalente foi a perda da sensibilidade protetora e 0 menos prevalente
foi sentir dor nas pernas ou nos pés que pioram a noite. Em relagdo aos sintomas de
neuropatia autonGmica, os mais prevalentes foram a sensacéo de pé quente e a presenca
de fissuras nos pés, bem como o menos prevalente foi a perda de unhas. O sintoma de
neuropatia motora “dedos em garra” foi encontrado apenas em um paciente.

Foi possivel, também, chegar a conclusédo de que os sintomas sensitivos estéo
presentes em todos os casos de pacientes com ulceracdes em pé diabético, uma das
consequéncias da perda da sensibilidade protetora.

Houve limitagcbes nessa pesquisa devido ao numero reduzido de pacientes e,
também, por depender de respostas subjetivas dos pacientes quanto as questdes da
avaliacéo.

E importante que se realizem novas pesquisas com maior nimero de pacientes
e maior numero de aspectos a serem avaliados, para que se aumente a precisao dos
resultados.

Ainda héa agravos intensificados pela falta de adesao ao tratamento ou pela conduta
inadequada. E fundamental a atuacéo do enfermeiro tanto para avaliar e realizar diagnéstico
precoce dos tipos de neuropatias, quanto para orientar sobre o autocuidado com o pé
diabético, com o intuito de se evitar maior comprometimento de membros inferiores do
paciente.
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APENDICE A - FICHA DE AVALIACAO DE PE DIABETICO
IDENTIFICA(;AO DO PACIENTE DIABETICO

Nome:

Telefone:

Data de nascimento: / / Idade:
Sexo:

Outras doencas:
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FATORES DE RISCO PARA ULCERAS NOS PES

( )Duracgéo do diabetes (=10 anos); ( )ldoso (>60 anos);

( )Sedentarismo; ( )Tabagismo; ( )Etilismo;

( )Fatores psicossociais (negacéo da doenca, baixo nivel social);
( )Calgados inadequados e/ou andar descalco.

EXAME CLINICO DOS MEMBROS INFERIORES

DAOP Sintomas vasculares:

( )Sente cansaco (fraqueza) nas pernas; ( )Sente os pés frios;
( )Tem dor em repouso nas pernas ou pés; ( )Pele fina e brilhante;
( )Rarefacdo de pelos; ( )Unhas distréficas;

( )Sente dor ao andar pequenas, médias ou grandes distancias que melhora com
o repouso (Claudicagéo intermitente); ( )Palidez cuténea; ( ) Cor do membro ao eleva-lo:

palidez; ( )Cor do membro pendente: rubor ou cianose; ( )Ulceras; ( )Amputagdes.

Sinais de neuropatia sensitiva:

Sintomas sensitivos positivos

( )Sente queimacéo nos pés;

( )Tem sensacéo de picadas/agulhadas em pernas ou pés;
( )Sente dor nas pernas ou nos pés que pioram a noite;

( )Sente dor lancinante nos membros inferiores.

Sintomas sensitivos negativos
( )Sente dorméncia nas pernas ou nos pés;
( )Sente a perna/pé como se estivesse “morto”;

Sinais de neuropatia autonémica periférica:

( )Pele seca e descamativa; ( )Pele avermelhada (hiperemia);
( )Perda das unhas; ( )Calosidades; ( )Fissuras nos pés;

( )Anormalidade na sudorese dos pés; ( )Edema;

( )Pé Quente; ( )Ectasias vasculares.

Sinais sugestivos de infec¢ao/inflamacao/trauma:
( )Eritema; ( )Inflamacgéo da dobra ungueal (Paroniquia);
( )Bolhas; ( )Micose interdigital; (  )Onicomicose.

Sinais de neuropatia motora:
( )Dedos dos pés em garra, martelo, etc. Obs:
( )Pé de Charcaot;
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( )Mobilidade articular do pé alterada.

Registro de anormalidades no exame clinico dos pés
Indique colocando as letras correspondentes nos locais onde tem:
C= Calos D= Deformidades F= Fissuras /rachaduras U= Ulceracao

Direito Esquerdo

AVALIACAO NEUROLOGICA
Exame da Sensibilidade Superficial
Avaliagdo da Percepcao da Pressdo com o Monofilamento de Semmes-Weinstein

(+) Pode perceber o filamento de nailon de 10g; (-) Nao pode perceber o filamento
de nailon de 10g.

Direito Esquerdo

( )Sensibilidade ao diapasao 128Hz. Obs:
( )Reflexo aquileu presente.
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SOBRE O ORGANIZADOR

MARCUS FERNANDO DA SILVA PRAXEDES - Possui P6s-Doutorado em Medicamentos e
Assisténcia Farmacéutica pelo Programa de Pés-Graduagdo em Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica (PPGMAF) da Universidade Federal de Minas Gerais (2019). Enfermeiro
(2009) e mestre em Saude, Sociedade e Ambiente (2013) pela Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Doutor em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica pelo
PPGMAF/UFMG (2015). Lider do Grupo de Pesquisa CNPq - Pratica Baseada em Evidéncia
e Seguranca do Paciente. Professor Adjunto da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB), lotado no colegiado de Enfermagem e Residéncia em Enfermagem em Cardiologia.
Atua como orientador/coorientador de trabalhos de conclusdo de curso, iniciagdo cientifica,
mestrado e doutorado. Revisor de importantes peridédicos nacionais e internacionais
indexados. Desenvolve pesquisas nas areas de Seguranga do Paciente, Farmacovigilancia,
Anticoagulantes, Adaptagéo transcultural e validagao de instrumentos em saude, Teoria de
Resposta ao ltem e Pratica Baseada em Evidéncias.
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