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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: No controle do diabetes, aplicam-
se terapias integradas, incluindo fitoterápicos, 
com comprovação de eficácia e segurança. 
Sintetiza-se estudos sobre a planta Averrhoa 
carambola L.(Ac) na terapia de diabetes. O 
trabalho se baseia em textos buscados no 
Google acadêmico, entre set 2015 e maio 2016, 
conforme quatro categorias e suas subcategorias 
que utilizam palavras-chave: “nome científico da 
planta”, “diabetes ou similar” e “abstract”. As 

recuperações alimentaram o banco de dados 
de referência. Os resultados suscitam 26 textos 
que relatam o efeito antidiabético da carambola: 
16 atribuem o efeito às folhas (Fo), quatro à 
raiz (Rz) e seis à fruta (Fr); três relatam efeito 
nefrotóxico da fruta. Os estudos com extratos 
hidroalcoólico (EHAFo_Ac) e alcoólico liofilizados 
das folhas da planta apresentaram efeito anti-
hiperglicemiante e hipoglicemiante, através das 
vias oral e intragástrica. Alguns textos citam que 
a redução da glicemia, pelo extrato, pode ter 
sido intensificada pela síntese de glicogênio e 
lactato. Resultados anti-hiperglicemiantes são 
dose-dependentes. O EHAFo_Ac liofilizado, 
em animais diabéticos tipo 1, não apresentou 
redução da hiperglicemia e nem corrigiu a 
poliúria e glicosúria. O extrato hidroalcoólico da 
raiz (EHARz_Ac) foi hipoglicemiante em jejum; 
melhorou a sensibilidade à insulina; reduziu 
os níveis de triglicerídeos, colesterol total, 
ácidos graxos livres e a apoptose das células β 
pancreáticas. Esse efeito hipoglicêmico relaciona-
se à atenuação da lipotoxicidade e lipogênese. 
A ingestão do suco ou da fruta in natura por 
diabéticos elevou a creatinina sérica, diminuiu 
a taxa de filtração glomerular e obstruiu túbulos 
renais por oxalato de cálcio (CaC2O4);havendo 
náusea, vômito e desconforto abdominal; 
fraqueza e letargia permaneceram por mais de 
10 dias. Isso caracteriza nefrotoxicidade por 
CaC2O4. Em conclusão, os extratos mostraram 
potenciais anti-hiperglicêmico e hipoglicêmico. 
A fruta deve ser consumida com cautela e os 
nefropáticos e diabéticos não devem ingeri-la, 
por ser nefrotóxica. Esses efeitos devem ser 
melhor elucidados.
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PALAVRAS - CHAVE: Extrato; Hipoglicêmico; Anti-Hiperglicêmico; Nefropático; Toxicidade

POTENTIAL FOR USE OF THE  Averrhoa carambola L. FOR DIABETES 
ABSTRACT: Integrated therapies, including herbal medicines, can be used to control 
diabetes once they are effective and safe. This communication summarizes studies that reveal 
antidiabetic and related effects. The study is based on texts retrieved from Google Scholar 
searches carried out from September 2015 to May 2016, according to Rieder & Rodrigues 
(2012) and considering four categories and their subcategories through the keywords 
“scientific name of plant species,” “diabetes or similar,” and “abstract.” The recoveries fed 
the database. The results give rise to 26 texts that report the antidiabetic effect of star fruit: 
16 texts attribute the effect to the leaves, four to the root, and six to the fruit; and three 
texts report the nephrotoxic effect of the fruit. Studies with freeze-dried hydroalcoholic (HALE) 
and alcoholic leaf extracts showed anti-hyperglycemic and hypoglycemic effects by oral and 
intragastric routes. Some texts mention that a reduction of glycemia by the extract may have 
been intensified by the synthesis of glycogen and lactate. Anti-hyperglycemic results are 
dose-dependent. The freeze-dried HALE showed no reduction in hyperglycemia nor corrected 
polyuria and glycosuria in type 1 diabetic animals. The hydroalcoholic root extract (HARE) was 
hypoglycemic under fasting; improved insulin sensitivity; and reduced levels of triglycerides, 
total cholesterol, free fatty acids, and apoptosis of pancreatic β cells. This hypoglycemic effect 
is related to the attenuation of lipotoxicity and lipogenesis. Ingestion of juice or fresh fruit by 
diabetics caused an increase in serum creatinine, decreased glomerular filtration rate, and 
obstruction of renal tubules by calcium oxalate (CaC2O4). Nausea, vomiting, and abdominal 
discomfort were also observed. Weakness and lethargy remained for more than 10 days. 
It characterizes nephrotoxicity by CaC2O4. The extracts showed anti-hyperglycemic and 
hypoglycemic potentials. The fruit should be consumed with caution and nephropathics and 
diabetics should not eat it, as it is nephrotoxic. These effects must be better elucidated.
KEYWORDS: Extract; Hypoglycemic; Anti-hyperglycemic; Nephropathic; Toxicity.
SUPPORT: FLOBIO: Plamedia IV, CNPq–Bolsa IC; Unemat/PRPPG, Campus Cáceres, 
Medicina.

POTENCIAL DE USO DE LA  Averrhoa carambola L. PARA LA DIABETES
RESUMEN: Para el control de la diabetes, se puede utilizar terapias integradas, incluso 
fitoterápicos, siempre que sean eficaces y seguras. Esta comunicación sintetiza estudios que 
revelan efectos antidiabéticos y relacionados. Este trabajo se basa en textos recuperados en 
búsquedas en Google Académico, según Rieder y Rodrigues (2012), entre septiembre de 
2015 y mayo de 2016, de cuatro categorías y sus subcategorías que utilizan las palabras clave: 
“nome científico da planta” [nombre científico de la planta], “diabetes ou similar” [diabetes 
o similar] y “abstract” [resumen]. Las recuperaciones alimentaron la base de datos. Los 
resultados indican 26 textos que relatan el efecto antidiabético del carambolo: 16 atribuyen el 
efecto a las hojas, cuatro a la raíz y seis a la fruta; tres relatan el efecto nefrotóxico de la fruta. 
Los estudios con extractos hidroalcohólico (EHAF) y alcohólico liofilizados de las hojas de la 
planta presentaron efecto anti-hiperglicemiante e hipoglicemiante, por vías oral e intragástrica. 
Algunos textos informan que la reducción de la glicemia, debido al extracto, puede haber 
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sido intensificada por la síntesis de glucógeno y lactato. Resultados anti-hiperglicemiantes 
son dosis dependientes. El EHAF liofilizado, en animales diabéticos tipo 1, no produjo la 
reducción de la hiperglicemia ni corrigió la poliuria o la glucosuria. El extracto hidroalcohólico 
de la raíz (EHAR) fue hipoglicemiante en ayunas; mejoró la sensibilidad a la insulina; redujo 
los niveles de triglicéridos, colesterol total, ácidos grasos libres y la apoptosis de las células β 
pancreáticas. Ese efecto hipoglicémico está relacionado con la atenuación de la lipotoxicidad 
y de la lipogénesis. La ingesta del jugo natural de la fruta por diabéticos causó el aumento 
de la creatinina sérica, la disminución de la tasa de filtración glomerular y obstrucción de los 
túbulos renales por oxalato de calcio (CaC2O4). También hubo nauseas, vómito y malestar 
abdominal. La debilidad y la letargia duraron más de 10 días. Eso caracteriza la nefrotoxicidad 
por CaC2O4. Los extractos mostraron potenciales anti-hiperglicémico e hipoglicémico. Se 
debe consumir la fruta y los nefropáticos con cautela, y los diabéticos no deben ingerirla, por 
ser nefrotóxica. Hay que dilucidar mejor esos efectos. 
PALABRAS CLAVE: Extracto; Hipoglucemiante; Antihiperglucémico; Nefropático; Toxicidad. 

1 | INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Pan-americana de Saúde (OPAS) (2020) o dia 14 de 

novembro foi instituído como o Dia Mundial do Combate ao Diabetes. O Diabetes Mellitus 
(DM) desregula o metabolismo de carboidratos, lipídios e proteínas, alterando os níveis de 
glicose na corrente sanguínea. Os principais diabetes são:  tipo 1, de origem autoimune; e 
o tipo 2, um distúrbio multifatorial complexo, que se caracteriza pela resistência periférica 
à insulina (RIEDER & GUARIM NETO, 2012; CAVALCANTI et al., 2018); e gestacional 
(RIEDER & GUARIM NETO, 2012). No Brasil, em 2020, estimava-se que nove milhões 
de pessoas recepcionadas na Atenção Primária teriam DM, enquanto que o número de 
internações por diabetes, em 2019, foi 136 mil, gerando um custo de R$ 98 milhões de reais 
aos cofres públicos (BRASIL, 2020). A mortalidade por diabetes cresce a cada ano – em 
2018, foram 65 mil óbitos – agravando-se assim o problema de saúde pública. Segundo 
essa mesma fonte, juntamente com a medicina convencional, as terapias aplicadas têm 
incluído muitas espécies de plantas etnofarmacologicamente ou experimentalmente e, 
entre elas está a carambola (Averrhoa carambola), por exemplo, usada para chás.

No controle do diabetes, podem ser adotadas Práticas Integradas e Complementares 
em Saúde (PICS), incluindo fitoterápicos, com comprovação de eficácia e segurança. Telesi 
Junior (2016) menciona que as PICS permitem mostrar que é possível implementar outras 
práticas de saúde, além das convencionais;, participar desse processo revelará outras 
formas de aprender, praticar e cuidar da saúde. Propicia gerar novos espaços, mesmo que 
inicialmente pequenos, para a produção de práticas alternativas de saúde.

Silva et al. (2021), em seus estudos, constataram que importante parcela dos 
atendidos pelo serviço de saúde, em um município de Minas Gerais, usam regularmente, 
pelo menos, uma das PICS. Os autores dizem que existe demanda em utilizar tais práticas 
de modo complementar à terapia tradicional, desde que sejam indicadas por profissional 
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de saúde. Ressaltam, no entanto, que, apesar de muitos profissionais demonstrarem 
interesse, há necessidade de,

[...] intervenções que favoreçam a construção e consolidação sistematizada 
das PICS de modo participativo, como uma proposição de política municipal 
de saúde, com participação ativa de usuários, profissionais de saúde, e 
instituições educacionais (SILVA, et al., 2020, p. 7).

Os resultados do presente trabalho  subsidiam à PICS  com conhecimentos 
adicionais e, em especial, na alternativa fitoterápica e; sintetizam estudos que revelam 
efeitos antidiabéticos encontrados por pesquisas científicas, com eficácia e segurança 
relacionadas.

Busca-se, assim, retratar a planta Averrhoa carambola L. quanto ao seu potencial e 
riscos, quando usada popularmente e/ou em PICS, no controle do diabetes.

2 | MATERIAL E MÉTODOS
O trabalho foi desenvolvido na Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), 

Campus Universitário “Jane Vanini” de Cáceres, Mato Grosso (MT), Brasil, por equipe do 
Grupo de Pesquisa Estudo da Flora Bioativa em Mato Grosso (FLOBIO) do CNPq/UNEMAT 
e por ocasião executiva do Projeto Estudo de Plantas Medicinais usadas para Diabetes 
(PLAMED).

O estudo utiliza textos recuperados no Google acadêmico (GA), com base em 
metodologia definida por Rieder & Rodrigues (2012; 2017). Foram realizadas buscas 
online entre set 2015 e maio 2016, conforme categorias e suas subcategorias adotadas 
para atender os objetivos. Foram inseridas palavras-chave no recurso de pesquisa do 
GA: “nome científico da planta”, “diabetes ou similar” e “abstract”. Também foi utilizado 
como fonte o livro “Saúde e ambiente: plantas medicinais utilizadas para controle de 
diabetes em Mato Grosso”, de Rieder & Guarim Neto (2012). As recuperações ajudaram a 
alimentar o banco de dados, especialmente estruturado, para os fins e objetivos do projeto. 
Nesse trabalho as abordagens quantificam, qualificam, analisam, interpretam, discutem 
e sistematizam os dados e informações de interesse, com destaque, nas conclusões das 
publicações recuperadas. Um resumo desse tema foi apresentado (24-27 out 2016) na 
Universidade do Vale do Itajaí (Univali), em Itajaí-SC, no VIII Simpósio Ibero-americano de 
Plantas Medicinais e III Simpósio Ibero-americano de Investigação em Câncer e publicado 
na Revista Infarma (v.29, supl. 3, 2017), (CECHINEL FILHO, 2017).

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 Considerações Iniciais
No estudo, foram recuperados 26 textos, que relatam o efeito antidiabético da 
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carambola: 16 atribuem o efeito às folhas, quatro à raiz e seis à fruta; três relatam o efeito 
nefrotóxico da fruta da planta (A. carambola).

Embora poucos estudos não conseguiram provar eficácia, a maioria das investigações 
científicas com diferentes extratos e de distintas partes da planta, administrados por meio 
de vias oral e intragástrica, demonstra efeito anti-hiperglicemiante e hipoglicemiante 
(83,3%). Também apresentam resultados que abordam nefropatias, toxicidade, outras 
ações e, fitoquímica e bioatividade. Os resultados da pesquisa foram detalhados por 
material vegetal usado à elaboração dos extratos testados, revelando aqueles com e sem 
efeito, como apresentados, a seguir:

3.2 Ação Hipoglicemiante 
a) Extrato foliar
a.1) com efeito
Ferreira et al. (2008) verificaram, em seus estudos, um efeito hipoglicemiante, 

proporcionado pelo extrato foliar da carambola. Eles declaram que a reputação popular da 
carambola em reduzir a glicemia confirmou-se, uma vez que houve redução da glicemia 
de jejum, promovida pelo tratamento com extrato hidroalcoólico de folhas de A. carambola. 
Acreditam que este efeito não foi mediado pela inibição da gliconeogênese hepática e/ou 
aumento da captação de glicose pelos músculos.

a.2) sem efeito
Os estudos de Gonçalves et al. (2009) revelam que o extrato hidroalcoólico 

de A. carambola, na dose de 800 mg/Kg de peso corporal, não apresentou atividade 
hipoglicemiante. Em um ensaio, o extrato bruto hidroalcoólico das folhas de A. carambola 
não apresentou atividades hipoglicemiante e anti-hiperglicemiante, bem como não 
corrigiu os sinais fisiopatológicos do diabetes (poliúria, glicosúria, intolerância à glicose, 
hiperglicemia).

b) Extrato da Fruta
b.1) com efeito
O extrato isolado do bagaço das frutas de carambola (A. carambola) produz efeito 

sobre a glicemia, segundo Chau et al. (2004).
c) Extrato da Raiz
c.1) com efeito
Conforme Huang & Huang (2009) e Wen et al. (2012), os extratos alcoólicos da raiz 

de A. carambola podem aliviar a peroxidação lipídica e apresentar efeito hipoglicemiante 
significativo em camundongos diabéticos induzidos por STZ. Para os pesquisadores, esses 
extratos podem ser agentes hipoglicemiantes com potencial na terapia  do diabetes e suas 
complicações.

d) Etnoconhecimento
Borges et al. (2008) revelam que um número diverso de espécies (65) vegetais 
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são usadas em comunidades tradicionais. Dessas apenas cincos tinham comprovação 
científica dos seus efeitos hipoglicemiantes, quais sejam: Arctium minus (Hill) Bernh., Allium 
sativum L., Baccharis trimera DC, Bauhinia forficata Link. e Anacardium occidentale L.. 
Nesse sentido, é necessário intensificar estudos para identificar princípios ativos, eficácia 
e segurança para todas as plantas em uso popular.

3.3 Ação na Hiperglicemia 
a) Extrato foliar
a.1) com efeito
O fitoterápico Glico-Vitae® (GV), feito de folhas de carambola, indicado no 

tratamento do diabetes melitus não-insulino dependente, através de um extrato liofilizado, 
via intragástrica, foi avaliado, conforme Provasi et al. (2005) com uma manifestação de 
atividade anti-hiperglicemiante, a partir da dose de 30 mg/Kg de peso corpóreo. 

Segundo pesquisas realizadas por Cazarolli et al. (2012), A. carambola deve ser 
considerada um potente agente anti-hiperglicêmico como secretagogo de insulina e com 
propriedades miméticas de insulina, sendo um adjuvante atraente para o tratamento de 
pacientes diabéticos no futuro.

O composto “apigenina-6-C-(2’’-O-alfa-L-rhamnopiranosil)-beta-L-fucopiranosideo”, 
extraído de folhas da carambola, tem um efeito agudo na redução da glicose no sangue em 
ratos diabéticos e estimula a secreção de insulina induzida por glicose, após tratamento 
oral em ratos hiperglicêmicos. (CAZAROLLI et al, 2009).

Extratos das folhas de carambola reduziram os níveis de glicose sérica em 
camundongos hiperglicêmicos (SHAHREEN et al., 2012). A literatura sugere que a redução 
dos níveis de glicose sérica por um extrato de planta pode resultar de: estímulo da secreção 
pancreática de insulina; aumento da captação de glicose (NYUNAI et al., 2009; FARJOU 
et al., 1987); inibição da absorção de glicose no intestino, reduzindo assim a presença de 
glicose no soro (BHOWMIK et al., 2009).

a.2) sem efeito
O extrato hidroalcoólico de A. carambola, na dose de 800 mg/Kg de peso corporal, 

não apresentou atividade antihiperglicemiante (GONÇALVES et al. 2008).
b) Extrato da Raiz
b.1) com efeito
O extrato da raiz de A. carambola (EACR) desempenha um papel hiperglicêmico 

eficaz, o que está associado à melhoria das funções metabólicas e à inibição da apoptose 
no tecido pancreático (XU et al., 2014).

3.4 Ação Nefropática  
a) Folhas
Provasi et al. (2001) sugerem, com base na literatura, que o extrato aquoso foliar 

de A. carambola seja contraindicado a pacientes portadores de nefropatias, embora, em 
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testes, não tenha revelado toxicidade hepática aguda.
b) Frutas
Pessoas com problemas renais não devem consumir a fruta da carambola, devido 

ao risco de intoxicação, com a possibilidade de levar 40% à morte (OLIVEIRA et al., 2010). 
Chang et al. (2000) relatam que 20 pacientes, nos últimos 10 anos estudados, foram 
submetidos à diálise, após ingerirem frutas ou suco de A. carambola e terem desenvolvido 
sintomas clínicos de nefrotoxicidade (dormência nos membros, fraqueza muscular, soluços, 
consciência perturbada, apreensão). Destes 20 pacientes, oito morreram em um período 
de cinco dias a contar do início da hemodiálise. Pacientes, com insuficiência renal, podem 
revelar soluço incoercível, mal-estar, náuseas e vômitos, agitação psicomotora, confusão 
mental, convulsão, agravamento da função renal e, por fim, expressivo índice de óbito, 
mesmo com hemodiálise (MOREIRA et al., 2010; MOYSÉS NETO et al., 2004).

c) Raiz
Zheng et al. (2013) sugerem que o DMDD (2-dodecyl-6-methoxycyclohexa-2,5-

diene-1,4-dione), isolado de raízes de A. carambola, pode inibir a progressão da nefropatia 
diabética e, ainda, ser um agente terapêutico para regular vários alvos farmacológicos para 
tratar ou prevenir a nefropatia diabética.

3.5 Outras ações
a) Folhas
Vasconcelos et al. (2005) verificaram que o extrato de folhas de A. carambola 

promove, de forma dose-dependente, a diminuição da contratilidade cardíaca em átrios 
de cobaias. A força atrial se recuperou prontamente com a lavagem das concentrações 
ativas testadas. Entre os extratos testados (bruto, metanólico, etanólico, aquoso e acético), 
o aquoso foi o mais potente. Isso  sugere que os componentes ativos são solúveis em 
água e, na escala de polaridade, são polares. O extrato aquoso foliar da carambola 
deprime fortemente a frequência cardíaca e a força contrátil miocárdica. Esta atividade 
provavelmente envolve os canais de Ca2 + tipo L, que pode explicar o mecanismo de ação 
dessa planta no miocárdio atrial de mamíferos.

b) Frutas
Santos et al. (2010) mencionam que a pectina, derivada da fruta carambola, tem um 

efeito hipolipemiante sobre o colesterol, triglicerídeos, VLDL e LDL no soro de ratos.
c) Raiz
Huang & Huang (2009) e Wen et al. (2012) mencionam que o extrato etanólico de 

raízes de A. carambola podem aliviar a peroxidação lipídica

3.6  Toxicidade
a) Extrato foliar
a.1) com efeito
O extrato hidroalcoólico de folhas de A. carambola demonstrou toxicidade subcrônica 
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e aguda relativamente baixa em ratos e camundongos (PESSOA et al., 2013).
Moresco et al. (2012) isolaram compostos (inclusive glicosil flavona 3) de folhas de 

A. carambola que apresentaram alta toxicidade contra Artemia salina.
a.1) sem efeito
Provasi et al. (2008) mencionam que o extrato foliar liofilizado de A. carambola, via 

intragástrica, revelou ausência de toxicidade hepática aguda.
b) Extrato de frutas
b.1) com efeito
Abeysekera et al. (2015) apresentam relatos de dois casos de manifestação de 

toxicidade da carambola, causando lesão renal aguda e doença renal crônica. 
c) Etnoconhecimento
Oliveira et al. (2015) alertam que apenas determinadas plantas medicinais possuem 

corroboração científica, mas outras não. Muitas plantas apresentam apenas comprovação 
empírica, necessitando de estudos científicos quanto a sua eficácia e toxicidade. 

d) Lembretes gerais
Em seus estudos, Saghir et al. (2013) reivindicam mais pesquisas sobre os 

constituintes ativos de A. carambola, focando em suas relações estrutura-atividade, 
mecanismos de ação, farmacocinética e toxicidade para sustentar o desenvolvimento de 
derivados terapêuticos eficazes e seguros.

Genericamente, nos estudos sobre plantas medicinais, a toxicidade também deve 
ser melhor explicada (MARWAT et al., 2014).

3.7 Fitoquímica e Bioatividade
a) Folhas
O extrato hidroalcoólico de folhas de A. carambola (HELAC) contém triterpenóides, 

taninos, aminas biogênicas, aminoácidos (Provasi et al., 2001; Provasi et al., 2008) e 
milhares de outros compostos, entre os quais, no futuro, deverá ser isolamento o agente 
hipoglicemiante (Ferreira et al. 2008). 

Vasconcelos et al. (2005) deduziram que há presença de agentes cardioativos, 
em extratos de folhas de carambola, sendo estes solúveis em água e polares (escala de 
polaridade). Ccuja ação, provavelmente, envolve os canais de Ca2 + tipo L, afetando o 
miocárdio atrial de mamíferos.

Conforme Cazarolli et al. (2009), a apigenina-6-C-(2″-O-α-l-ramnopiranosil) -β-l-
fucopiranosídeo é um agente fitoquímico hipoglicemiante, encontrado em A. carambola..É 
esstimulador da secreção de insulina e da captação de 14C-glicose. Essa captação de 
glicose foi anulada por inibidores da: fosfatidilinositol 3-quinase (PI3K); da proteína quinase 
C (PKC); proteína quinase (MEK); cicloheximida, da síntese de proteinase; colchicina, um 
agente de despolimerização de microtúbulos. Esses resultados sugerem que o flavonóide 
pode ter um duplo alvo de ação, como secretagogo de insulina e também como agente 
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mimético de insulina.
Moresco et al. (2012) encontraram, em extratos de folhas de A. carambola, glicosil 

fl avona 3, pela primeira vez, e verifi caram que os compostos isolados apresentaram 
bioatividade importante.

b) Raiz
Estudos de Wen et al. (2012) revelam nove glicosídeos fenólicos e seis lignanas 

quirais que ainda não haviam sido isolados e identifi cados previamente do extrato 
n-Butanólico da raiz de A. carambola. Os compostos 6 (418,9 mg) e 7 (534,7 mg) [(+)- 
lyoniresinol 3α-O-β-D-glucopyranoside (6), (−)-lyoniresinol 3α-O-β-D-glucopyranoside (7)], 
como os principais ingredientes químicos do extrato de n-BuOH, podem desempenhar 
um papel fundamental no efeito antidiabético observado. Os compostos glicosídeos 
fenólicos e lignanas quirais, isolados no extrato Butanol da raiz de  A. carambola L. foram:  
3,4,5-trimetoxifenol-1-O-β-D-glucopiranosideo (1), benzil-1-O-β-D-glucopiranosideo (2), 
(+)-5’-metoxiisolariciresinol 3α-O-β-D-glucopiranosideo (3), (+)-isolariciresinol 3α-O-β-D- 
glucopiranosideo  (4), koaburasideo (5), (+)- lioniresinol 3α-O-β-D- glucopiranosideo (6), 
(−)-lioniresinol 3α-O-β-D- glucopiranosideo (7), (−)-5’--metoxiisolariciresinol 3α-O-β-D- 
glucopiranosideo (8), (−)-isolariciresinol 3α-O-β- D- glucopiranosideo (9), 3,5-dimetoxi-4-
hidroxifenil 1-O-β-apiofuranosil (1’’  6’)-O-β- D- glucopiranosideo (10), 3,4,5-trimetoxifenil 
1-O-β-apiofuranosil (1’’  6’)-β- glucopiranosideo (11), metoxihidroquinone-4-β-D- 
glucopiranosideo (12), (2S)-2-O-β-D-glucopiranosil- 2-hidroxifeni  ácido acético (13), 
3-hidroxi-4-metoxfenol 1-O-β-D-apiofuranosil-( 1’’ 6’)-O-β-D- glucopiranosideo (14) and 
4-hidroxi-3-metoxifenol 1-O-β-Dapiofuranosil-( 1’’ 6’)-O-β-D- glucopiranosideo (15).

Conforme Zheng et al. (2013), o DMDD (2 dodecyl-6-methoxycyclohexa-2,5-diene-
1,4-dione), isolado da raiz de A. carambola, é um agente terapêutico para regular vários 
alvos farmacológicos, inclusive, para tratar ou prevenir a nefropatia diabética.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS E CONCLUSÕES
A maioria dos estudos com extratos hidroalcoólico e alcoólico liofi lizados das folhas 

da planta apresentaram efeito anti-hiperglicemiante e hipoglicemiante, por vias oral e 
intragástrica, a seguir detalhados. 

Efeitos anti-hiperglicemiantes mostraram ser dose-dependentes.
Há textos sugerindo que a redução da glicemia, pelo extrato, estaria intensifi cada 

pela síntese de glicogênio e lactato.
O extrato hidroalcoólico liofi lizado de folhas, em animais diabéticos tipo 1, não 

apresentou redução da hiperglicemia e nem corrigiu a poliúria e glicosúria. O extrato 
hidroalcoólico da raiz foi hipoglicemiante em jejum; melhorou a sensibilidade à insulina; 
reduziu os níveis de triglicerídeos, colesterol total, ácidos graxos livres e a apoptose das 
células β pancreáticas.
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O efeito hipoglicêmico pode estar relacionado à atenuação da lipotoxicidade e 
lipogênese.

A ingestão do suco ou da fruta in natura por diabéticos causou elevação da creatinina 
sérica, diminuição da taxa de filtração glomerular e obstrução dos túbulos renais por oxalato 
de cálcio (CaC2O4). Houve também náusea, vômito e desconforto abdominal. Fraqueza e 
letargia permaneceram por mais de 10 dias. Isso caracteriza nefrotoxicidade por CaC2O4.

Conclui-se que os extratos de A. carambola mostraram potenciais anti-hiperglicêmico 
e hipoglicêmico, embora alguns ensaios não tenham conseguido provar estes efeitos. 
Em relação à fruta, publicações alertam que ela deve ser consumida com cautela e, os 
nefropáticos e diabéticos não devem ingeri-la, por ser nefrotóxica. Ressalta-se, no entanto, 
que esses efeitos devem ser melhor elucidados

APOIO:
Grupo FLOBIO (Equipe Plamedia IV); CNPq–Bolsa IC; UNEMAT–PRPPG; Campus 

Universitário de  Cáceres; Faculdade de Medicina.
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