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O e-book “Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2, está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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RESUMO: A ficha técnica de preparo (FTP) é 
uma ferramenta gerencial e funcional utilizada 
nos serviços de alimentação. A área de Ciência 
e Tecnologia de Alimentos (C&TA) tem como 
referência de suas pesquisas o desenvolvimento 
de produtos alimentícios para atender as mais 
diversas finalidades, onde também são utilizados 
dados técnicos, equipamentos e utensílios, 
alguns muitos complexos e sofisticados, que tal 
qual a FTP, porém são coletados e armazenados 
muitas vezes de forma segregada. O objetivo 
desse trabalho foi elaborar uma FTP utilizando 
uma formulação aleatória de fishburguer de 
modo a ter todas as informações relevantes, 
consolidadas em um único formulário, e assim 
otimizar a leitura e entendimento das formulações 
dos produtos alimentícios. Concluiu-se que a 
adoção da FTP pode favorecer as etapas do 
desenvolvimento de novos produtos, bem como 
suas reformulações, visto que as informações 
prioritárias encontravam-se em um único local, 
facilitando a leitura e interpretação da formulação.
PALAVRAS-CHAVE: Alimento, peixe, tecnologia, 
laboratório.
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TECHNICAL PREPARATION SHEET (TPS): A STANDARDIZATION TOOL FOR 
NEW FISH PRODUCTS

ABSTRACT: The preparation of technical specifications (PTS) is a management and functional 
tool used in food service. The area of Food Science and Technology (S & TA) has reference 
to his research the development of food products to meet the diverse purpose, which are also 
used technical data, equipment and utensils, some many complex and sophisticated, such that 
PTS, but they are collected and stored often segregated. The aim of this study was to develop 
an PTS using a random formulation fishburguer to take all relevant information, consolidated 
into a single form, and thus optimize the reading and understanding of the formulation of food 
products. It was concluded that the adoption of PTS may favor the stages of development of 
new products, and its revisions, as the priority information were in one place, facilitating the 
reading and interpretation of the formulation.
KEYWORDS: Food, fish, tecnology, laboratory.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Ficha Técnica de Preparo (FTP), também denominada de receituário padrão 

(Domene, 2011), é uma ferramenta gerencial e funcional utilizada nos serviços 
de alimentação (hotéis, restaurantes comerciais ou institucionais, laboratórios de 
desenvolvimento de produtos, etc.), cuja utilidade está na padronização das preparações, 
permitindo a reprodutibilidade das mesmas por qualquer profissional (Akutsu et al., 2005; 
Japur et al., 2012). 

Fonseca (2011) aponta  algumas vantagens na utilização da FTP como:  (i)· registrar 
quantidades de matéria-prima utilizadas nas preparações; (i) padronizar quantidades de 
matéria-prima nas preparações, a montagem e apresentação dos pratos; (iv) registrar 
os processos da produção; (v) manter um histórico das preparações do restaurante; (vi) 
permitir a comparação das informações de consumo; (vii) facilitar as projeções de compras 
e especificações de mercadorias, e (viii) controlar os volumes de matéria-prima requisitados.

Lustosa et al. (2010), chamam a atenção para o fato de que a FTP também protege 
e conserva o meio ambiente, uma vez que se evita o desperdício de recursos.

Relevante também o fato de a FTP ser extremamente versátil, o que permite a 
inclusão ou exclusão de itens de acordo com o objetivo a ser atingido, devendo ser simples 
e de fácil utilização para apoiar na tomada de decisões, na orientação e coordenação 
operacional (Fonseca, 2011; Japur et al., 2012).

Para o desenvolvimento regular de uma FTP é imprescindível a existência de balança 
e outros instrumentos de medidas calibrados, com capacidade adequada para pesar os 
ingredientes e a preparação (Japur et al., 2012). A FTP deve possuir em sua estrutura 
dados técnicos e peculiares de acordo com a  preparação ou produto a ser elaborado.

A área de Ciência e Tecnologia de Alimentos (C&TA) tem como referência em suas 
pesquisas o desenvolvimento de produtos alimentícios para atender as mais diversas 
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finalidades. Para tal, também são utilizados dados técnicos ingredientes, equipamentos e 
utensílios, alguns muitos complexos e sofisticados, que são coletados e armazenados em 
forma de planilhas, relatórios, etc., porém, muitas vezes de forma segregada.

Ao longo dos anos, autores vêm elaborando diversos produtos, oriundos de resíduos 
comestíveis do pescado, bem como de espécies subutilizadas, de baixo e/ou sem valor 
comercial no mercado, agregando valor ao produto e favorecendo o pescador artesanal 
(Neiva et al.,2011; Mello et al., 2012.; Mitterer-Daltoé et al., 2012).

O objetivo desse trabalho foi utilizar a FTP de modo a ter todas as informações 
relevantes, consolidadas em um único formulário, e assim otimizar a leitura e entendimento 
das formulações dos produtos alimentícios.

1.1	 Estrutura da FTP
A FTP não tem um modelo específico, devido a sua flexibilidade e objetivo do serviço 

de alimentação. Em geral os principais dados técnicos utilizados são (Akutsu et al., 2005, 
Canotilho, 2006, Souza e Bezerra, 2011):

•	 nome técnico e ou fantasia da preparação/produto;

•	 medida caseira;

•	 unidade de medida;

•	 per capita (quantidade crua do alimento por pessoa);

•	 peso bruto (alimento na sua forma integral, ou seja,  com casca, semente, etc.); 

•	 peso líquido (alimento após pré-preparo, ou seja, sem casca, sem semente, 
etc.);

•	 fator de correção (obtido pela divisão do peso bruto pelo peso líquido); 

•	 fator de cocção/térmico; 

•	 composição centesimal em macro e micronutrientes do produto/preparação;

•	 rendimento;

•	 número de porções;

•	 forma de pré-preparo e preparo;

•	 utensílios e equipamentos, entre outros.

Embora já existam no mercado softwares que otimizem a sua execução, é primordial 
que se tenha o entendimento da elaboração da FTP, Japur et al. (2012) apresentam 
entre outros entraves relevantes para a implantação e implementação da FTP, pesar os 
ingredientes, padronizar os utensílios, transformar o peso dos ingredientes em medidas 
caseiras, sensibilizar e capacitar a equipe para sua execução.
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2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Elaborou-se um modelo de FTP tendo como base a escolha aleatória de uma 

formulação de um fishburguer, desenvolvido à base de pescado marinho de baixo valor 
comercial, capturado na Baía de Sepetiba, RJ. As informações presentes na FTP foram 
coletadas da formulação elaborada por Pires (2015).

Os ingredientes, quantidades e os dados técnicos utilizados na formulação em 
questão, encontram-se descriminados na Tabela 1. 

Nome
Fishburguer

Data
00/00/000

Responsável
UFRRJ

Ingredientes Medida 
Caseira

Unidade
(Kg/L)

Peso Bruto
(g) % Custo (R$) 

Carne triturada 
de peixe (CTP) - g 810 81 3,40

Fécula de 
mandioca

2 colheres de 
sopa g 50 5 0,50

Água gelada - mL 100 10 0,05

Sal refinado 1 colher de 
café g 10 1 0,02

Alho em pó 1 colher de 
café g 10 1 0,90

Cebola em pó 1 colher de 
café g 10 1 0,26

Pimenta-do 
-reino branca

1 colher de 
café g 10 1 1,46

Total 1.000 100 6,59

Utensílios e Equipamentos
Balança, copo medidor, bandeja plástica retangular, hamburgueira manual, colher de café, colher 
de sopa.

Modo de Preparo
1. Unir todos os ingredientes e homogeneizar a massa manualmente por aproximadamente um 
minuto até a obtenção da liga adequada (até soltar das mãos).
2. Deixar a massa repousar, sob refrigeração, por aproximadamente uma hora (1h).
3. Posteriormente, moldar a massa em formato de fishburguer (forma de disco) com auxílio de 
hamburgueira manual.
4. Grelhar em grill por 15 minutos, virando a cada 3 minutos.

Rendimento total
830g

Valor calórico da porção
138 kcal

Total de porções
8 unid

Peso porção
100g

Medida caseira
1 unid.

Valor da porção
R$ 0,66

Tabela 1. Modelo de FTP elaborado para a formulação de fishburguer.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Houve dificuldade em se localizar e associar as informações referentes à formulação 

escolhida e a transcrição das mesmas mostrou-se um pouco trabalhosa, para a elaboração 
da FTP, afirmando a justificativa de que o armazenamento dos dados em locais distintos 
intrinca o acesso dos mesmos. Mas, foi possível atender grande parte dos dados técnicos 
que em geral constituem a FTP. 

A discriminação das etapas permite que a execução das atividades ocorra em tempo 
apropriado, e a verificação da eficácia do sistema, conforme apontado por Mello (2002) e 
Baker (2002). 

Vale esclarecer que o número de porções equivale ao fishburguer pronto para 
consumo. Caso fosse considerado a porção crua de 100g o número iria para 10 porções. 
Esse número pode variar de acordo com o tamanho da hamburgueira utilizada.

Os valores monetários tiveram como base os praticados no mercado. Exceto, a CTP 
que teve seu valor estimado pois originou-se de espécies sem valor comercial.

A FTP desenvolvida ainda poderia ser complementada com informações adicionais 
como a importância do uso da água gelada para que não ocorra aumento da temperatura 
durante a mistura; utilizar um moedor de carne com  disco de 0,5mm de diâmetro para 
conferir a textura desejada e também elimina o perigo físico da espinha do peixe, o que não 
se obtereia com discos em diâmetros maiores. 

Além dessas informações,  dicas de como  adquirir o pescado com qualidade 
de frescor; ingredientes e temperos obtidos de fornecedores idôneos, acondicionar 
os ingredientes em pó em embalagens de vidro com tampa de pressão para evitar a 
absorção de umidade, que no caso da cebola o pó, podem se solidificar e não dissolver 
adequadamente no momento da mistura, mesmo na presença de água, bem como as 
informações nutricionais, (PIRES, 2015).

Sendo assim, a elaboração da FTP deve ser realizada de forma adequada de modo 
a fornecer informações e instruções claras que orientem o passo a passo, a maneira e o 
uso dos produtos, equipamentos e utensílios no processo de elaboração, e promover a 
racionalização do tempo e espaço  (Vasconcellos, 2002).

4 | 	CONCLUSÃO
A adoção da FTP pode favorecer as etapas do desenvolvimento de novos produtos, 

bem como suas reformulações e cotações para aquisição de gêneros e equipamentos, 
visto que as informações consideradas prioritárias encontravam-se em um único local, o 
que facilitou a leitura e interpretação da formulação.

Reforça-se que não há um modelo único de FTP, pois a mesma deve atender às 
características e objetivos das formulações/preparações.
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