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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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são intoxicação por medicamentos e por 
agrotóxicos. Objetivo: realizar um levantamento 
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intoxicação. Métodos: O estudo é um levantamento epidemiológico descritivo, quantitativo, 
retrospectivo e longitudinal, entre 2007 e 2017, acerca das intoxicações exógenas no Brasil. 
Foram utilizados dados das plataformas online do DATA-SUS/TABNET e SINITOX. Os artigos 
foram coletados nas bases Medline, Scielo, Lilacs e em sites oficiais, utilizando os descritores: 
Medicação, Envenenamento, Suicídio e Saúde pública. Foram encontrados 57 artigos e 17 
foram selecionados para o estudo. Resultados: evidenciou-se que os medicamentos são os 
principais responsáveis pelas intoxicações exógenas, e que as faixas etárias entre 1 e 4 anos 
e 20 e 29 anos são as mais acometidas. Observou-se, também, que os agrotóxicos ocupam a 
segunda colocação entre os responsáveis por intoxicações, destacando-se as circunstâncias: 
suicídio e acidente individual. Por fim, verificou-se assincronia entre as notificações do Data-
SUS e Sinitox. Conclusão: há dois picos de incidência nas intoxicações por medicamentos, 
que os agrotóxicos ocupam o segundo lugar entre as principais causas de intoxicação e que 
há subnotificações de casos de intoxicação, bem como divergência entre os dados do Data-
SUS e Sinitox.
PALAVRAS - CHAVE: Medicação, Saúde Pública, Envenenamento, Suicídio.

EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF EXOGENOUS INTOXICATIONS IN BRAZIL 
BETWEEN 2007 AND 2017

ABSTRACT: Exogenous intoxication is defined as the manifestation of toxic effects through 
signs and symptoms produced in the body. Can be classified as to nature: acidental, deliberate 
attempted murder or suicide. The most common causes of this poisoning are by drugs and 
pesticides. Objective: to carry out an epidemiological survey of exogenous intoxications in 
Brazil over a 10-year period, focusing on intoxication by drugs, pesticides and the analysis of 
underreporting of intoxication cases. Methods: It is a descriptive, quantitative, retrospective 
and longitudinal epidemiological survey, between 2007 and 2017, about exogenous poisoning 
in Brazil. Data from the platforms of DATA-SUS / TABNET and SINITOX were used. The 
articles were collected on Medline, Scielo, Lilacs and official websites, using the descriptors: 
Medication, Poisoning, Suicide and Public Health. 57 articles were found and 17 were selected. 
Results: it was shown that drugs are the main responsible for exogenous intoxications and the 
age groups between 1 and 4 and 20 and 29 years are the most affected. It was also observed 
that pesticides occupy the second place among those responsible for poisoning, highlighting 
the circumstances: suicide and individual accident. Finally, there was an asynchrony between 
the notifications of Data-SUS and Sinitox. Conclusions: there are two peaks of incidence 
in intoxications by drugs, that pesticides occupy the second place among the main causes 
of intoxication and that there are underreported cases of intoxication, as well as divergence 
between the data of Data-SUS and Sinitox.
KEYWORDS: Medication, Public Health, Poisoning, Suicide.

1 |	 INTRODUÇÃO
Intoxicação é definida como uma manifestação clínica dos efeitos nocivos 

produzidos em um organismo vivo, como resultado da sua interação com substâncias 
exógenas, manifestando-se de forma aguda ou crônica. Todos os anos são registrados no 
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Brasil milhares de casos de intoxicação, seja pela ingestão de alimentos contaminados, 
medicamentos, uso de agrotóxicos, produtos de limpeza doméstica, de uso veterinário e 
outras substâncias químicas (EPIFÂNIO et. al, 2019). 

Além disso, as intoxicações exógenas podem ser definidas mediante as repercussões 
clínicas e/ou bioquímicas no organismo, devido a exposição de forma aguda ou crônica 
a qualquer substância química disponível no ambiente, devido a contaminação da água, 
do ar, dos alimentos e plantas, ou por animais peçonhentos ou venenosos ou de formas 
isoladas, a exemplo de pesticidas e agrotóxicos, por medicamentos ou qualquer produto de 
uso industrial e doméstico (OLIVEIRA E SUCHARA, 2014). 

Na área da saúde, a incidência de intoxicações exógena constitui um grave problema 
de saúde pública. Especialmente a partir da década de noventa do século passado, os 
casos de envenenamento no Brasil vêm aumentando devido à falta de orientação da 
população acerca dos produtos químicos disponíveis no mercado e o seu uso terapêutico. 
Nesse sentido, deve-se dar atenção especial para o risco causado pela desinformação a 
respeito dos medicamentos acessíveis ao consumidor, além dos aditivos alimentares e 
agrotóxicos agrícolas (SANTANA et. al, 2011). 

Os danos à saúde podem ocorrer devido à multiplicidade de formas de exposição. 
Sabemos que as intoxicações agudas apresentam maior visibilidade nos serviços de urgência 
e emergência. No entanto, é fundamental considerar, também, as condições resultantes 
das exposições crônicas a agrotóxicos, drogas de abuso e poluentes ambientais, uma vez 
que são capazes de romper a homeostase e desencadear diversas doenças endócrinas, 
cardiovasculares, neurológicas e cânceres (GERMANO E ALONZO, 2017). 

A intoxicação pode ser tanto acidental quanto uma tentativa deliberada de assassinato 
ou de suicídio. As crianças são particularmente vulneráveis à intoxicação acidental, assim 
como as pessoas idosas, os pacientes hospitalizados (por erros de medicação) e os 
trabalhadores da agricultura pecuária e da indústria (ZAMBOLIM et. al, 2008). 

As intoxicações exógenas na infância representam um grave problema de 
saúde pública mundial. Em 2003, no Brasil, o Sistema Nacional de Informações Tóxico-
Farmacológicas (SINITOX) registrou 82.716 casos de intoxicação humana e 530 óbitos. 
Notou-se que 25% dos casos foram com crianças com idade inferior a cinco anos, mas que 
não teve distribuição diferente entre os sexos. O principal agente envolvido na intoxicação 
dessa faixa etária foram os medicamentos (WERNECK E HASSELMANN, 2009).

O Ministério da Saúde ressalta que diversas circunstâncias podem conduzir 
a um quadro de intoxicação por medicamentos, como os acidentes, as tentativas de 
autoextermínio, a tentativa de aborto, a automedicação, o erro de administração, a 
prescrição médica inadequada e o abuso (BRASIL, 2010).

Segundo registros do SINITOX, as classes responsáveis pela maioria das intoxicações 
por medicamentos em nosso país são os benzodiazepínicos, antigripais, antidepressivos e 
anti-inflamatórios. Além disso, acredita-se que o armazenamento inadequado de fármacos 
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de variadas classes e o hábito da automedicação são fatores que favorecem os acidentes 
junto à população infantil (SIQUEIRA et. al, 2008).

O Brasil é um dos principais produtores agrícolas do mundo, tornando-se o maior 
consumidor dessas substâncias no mundo desde 2008. O termo “agrotóxico” passou a 
ser adotado no Brasil a partir da Lei Federal nº 7.802/1989, regulamentada pelo Decreto 
nº 4.074/2002, e representa compostos de substâncias químicas destinadas ao controle, 
destruição ou prevenção, direta ou indiretamente, de agentes patogênicos para plantas e 
animais úteis e às pessoas (SANTANA et. al, 2013).

Entre os diversos compostos na produção agrícola, destacam-se os inseticidas, os 
carbamatos e os organofosforados como os principais agentes tóxicos relacionados aos 
casos de intoxicação aguda humana, em situações acidentais ou não (de propósito homicida 
ou tentativas de suicídio), devido a sua elevada toxicidade por ação anticolinesterásica 

(MEDEIROS et. al, 2014).
Os últimos dados disponíveis pelo SINITOX mostram que os agrotóxicos, divididos 

em quatro categorias (agrotóxicos/uso agrícola, agrotóxicos/uso doméstico, raticidas e 
produtos veterinários) são a 2º maior causa de intoxicação em humanos no Brasil, com 
5.239 casos em 2017, ficando atrás apenas de medicamentos (SINITOX, 2018).

É, também, importante ressaltar a intoxicação por aditivos alimentares. A avaliação 
dos aditivos no âmbito mundial é baseada no controle das IDAs (Ingestão Diária Aceitável), 
desenvolvida pelo Comitê de Expertos em Aditivos Alimentares da Organização Mundial 
da Saúde (OMS)/Organização das Nações Unidas para Agricultura e Alimentação (FAO). 
Esse comitê define aditivo alimentar como qualquer substância que enquanto tal não se 
consome normalmente como alimento, nem tampouco se utiliza como ingrediente básico 
em alimentos, tendo ou não valor nutritivo, e cuja adição intencional ao alimento com fins 
tecnológicos em qualquer fase da produção, resulte ou possa preservar razoavelmente por 
si, ou seus subprodutos, em um componente do alimento ou um elemento que afete suas 
características. Estudos apontam reações adversas aos aditivos, tais como reações tóxicas 
no metabolismo desencadeantes de alergias, de alterações no comportamento, em geral, 
e carcinogenicidade, esta última observada no longo prazo (POLÔNIO E PERES, 2009). 

 Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho é fazer um levantamento epidemiológico 
acerca das intoxicações exógenas no Brasil nos últimos 10 anos, com foco na intoxicação 
por medicamentos e agrotóxicos. 

2 |	 MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um levantamento epidemiológico quantitativo, descritivo, retrospectivo 

e longitudinal, entre 2007 e 2017, acerca dos casos de intoxicação exógena no Brasil, 
realizado com dados disponibilizados pela plataforma online do DATA-SUS/TABNET. No 
site foi aberta a aba de: Informações de Saúde; Epidemiológicas e Morbidade; Doenças e 
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Agravos de Notifi cação- De 2007 em diante (SINAN); Intoxicações Exógenas (no campo 
abrangência geográfi ca pesquisamos por: Brasil por região, UF e Município). Nessa página, 
no campo: Seleção disponível, foi selecionado: Região de notifi cação, na qual todas as 
regiões brasileiras foram selecionadas individualmente.

Também foi utilizada a plataforma do Sistema Nacional de Informações Tóxico-
Farmacológicas, na qual foi selecionada a aba: Dados de intoxicação, selecionando:  Casos 
de acordo com os anos, de 2007 a 2017. Foram utilizadas as seguintes tabelas: Casos 
Registrados de Intoxicação Humana por Agente Tóxico e Faixa Etária, Casos Registrados 
de Intoxicação Humana por Agente Tóxico e Circunstância.

3 | RESULTADOS
Segundo dados coletados no SINITOX, expostos na tabela 1, entre os anos de 2007 

e 2017, em relação à intoxicação exógena por medicamentos, as crianças entre 1 e 4 anos 
foram as mais afetadas, seguidas de adultos entre 20 e 29 anos. Além disso, nota-se que 
o ano que 2007 apresentou o maior número de casos (34.068), em seguida foi o de 2011, 
com 32.924. Em contrapartida, o ano que teve menos casos foi o de 2017, com 20.637 
(SINITOX, 2018).

Fonte: Adaptado de SINITOX (Sistema Nacional de Informações Tóxico-Farmacológicas), 2007 
a 2017.
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No entanto, vale ressaltar que houve subnotifi cação dos casos de intoxicação 
exógena e divergência de dados encontrados em bancos de informações diferentes, 
observando este desalinhamento dos dados ofertados pelo Data-SUS e SINITOX entre 
os anos de 2007 e 2017. Ao comparar-se os dados encontrados no SINITOX e no Data- 
SUS, observou-se que no período de 2007 a 2012 houve uma subnotifi cação de casos 
pelo Data-SUS situação revertida a partir de 2013, ano em que o SINITOX dá sinais de 
subnotifi cação, como é mostrado no gráfi co 1 (SINITOX, 2018; SAÚDE, 2020).

De acordo com a pesquisa feita por Rebelo (2011), a segunda causa mais comum de 
intoxicações exógenas é por agrotóxicos e, entre as circunstâncias desse envenenamento 
destaca-se a tentativa de suicídio e acidentes individuais como as mais prevalentes 
REBELO et. al, 2011).

Segundo dados do SINITOX, o ano que apresentou maior número de tentativa 
de suicídio foi o de 2007 (3658), seguido por 2011 (3136). Já em relação as mortes por 
acidente individual, o ano que teve mais casos foi de 2007 (3587), seguido por 2010 (3307). 
Quanto a isto, no período de 2007 a 2017, houve mais mortes por acidente individual do 
que por suicídio, totalizando, respectivamente, 28.791 e 28.680. 
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Fonte: Adaptado de SINITOX (Sistema Nacional de Informações Tóxico-Farmacológicas), 2007 a 2017.

4 | DISCUSSÕES
Os acidentes domésticos entre crianças ocorrem com frequência e contribuem para 

elevar a morbimortalidade infantil. Nesse contexto, as intoxicações exógenas alcançam 
uma dimensão preocupante e representam um dos principais tipos de acidente envolvendo 
crianças (SIQUEIRA et. al, 2008). 

Estudos realizados por Oliveira (2014) em Minas Gerais, mostram que mais de 40% 
do total de episódios de intoxicações ocorrem em crianças na faixa etária de 0 a 4 anos 
(EPIFÂNIO et. al, 2019). Isso pode ser explicado, segundo Domingos (2016), pela falta 
de controle da comercialização de medicamentos, armazenamento inadequado deles, uso 
de medicamentos diante das crianças e a oferta de medicamentos prescritos à criança 
associando-o a doces (DOMINGOS et. al, 2016). Além disso, Maior (2012) aponta que 
devido ao grau de desenvolvimento cognitivo, as crianças entre um e quatro anos estão 
na fase da oralidade, onde todos os objetos ao seu alcance são levados a boca (MAIOR E 
OLIVEIRA, 2012). Logo, as combinações desses fatores indicam o porquê de as crianças 
dessa faixa etária serem as mais atingidas pela intoxicação exógena por medicamentos.

Ademais, em relação a intoxicação por medicamentos em crianças, estudo realizado 
por Pereira (2007) indica que os principais responsáveis e indutores da automedicação 
foram as mães (51%) e funcionários de farmácia (20,1%) e os principais grupos de 
medicamentos administrados na automedicação foram: analgésicos/antipiréticos e anti-
infl amatórios não esteroidais (52,9%); medicações de ação nos tratos respiratório (15,4%) 
e gastrointestinal (9,6%); e antibióticos sistêmicos (8,6%) (PEREIRA et. al, 2007).

Segundo estudo realizado por Sá (2010), os atendimentos de emergência por 
tentativa de suicídio predominam na faixa etária de 20 a 29 anos de idade, essa que 
inclui parte da população economicamente ativa no país. Já a respeito do mecanismo de 
autoextermínio, o autor refere elevada frequência de envenenamento para ambos os sexos
(SÁ et. al, 2010). Bernardes (2010), em estudo realizado em Londrina, Paraná, por meio 
dos registros do Centro de Controle de Intoxicação (CCI), afi rma que as principais classes 
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de medicamentos responsáveis pelo envenenamento são: psicoativos, principalmente 
os tranquilizantes, antidepressivos e anticonvulsivantes19. Portanto, a venda e o uso 
indiscriminado de medicamentos viabilizam as tentativas de suicídio na terceira década 
de vida.

De acordo com o estudo feito por Medeiros et al (2014), em Recife, no período de 
2007 a 2010, ao se analisar a circunstância em que ocorreu a intoxicação, encontrou-
se que 79,4% dos casos foram tentativas de suicídio, um número proporcional bastante 
significativo. Já os eventos acidentais foram responsáveis por 14,1%, a violência/homicídio 
por 1,3% e a tentativa de aborto, 0,4% dos casos, o que mostra a prevalência das 
intoxicações por agrotóxicos via acidental e por tentativa de suicídio (MEDEIROS et. al, 
2014).

Segundo pesquisa feita por Okuyama (2017), observou-se que 51% dos pacientes 
intoxicados por agrotóxicos foram tentativas de suicídio. Nesse sentido, alguns fatores 
como fracasso na produtividade, problemas financeiros, problemas emocionais, discussões 
domésticas e depressão destacaram-se entre os gatilhos para este ato. Além disso, os 
agrotóxicos são, muitas vezes, neurotóxico ao organismo, uma vez que estes causam 
alterações comportamentais, distúrbios emocionais e afetivos, os quais aumentam a 
ideação suicida. Outro fator contribuinte é a facilidade de acesso aos agentes (OKUYAMA 
et. al, 2020). No levantamento realizado no SINITOX não consta os aspectos que facilitam 
para a prática de suicídio.

Santana (2011) ressalta a importância do registro adequado dos dados, que deve 
ser feito com zelo e atenção, visando manter a qualidade dos dados e a confiabilidade das 
informações que são geradas a partir deles. Além disso, afirma que mesmo munidos de 
tecnologias e metodologias que permitem gerar informações com qualidade, isso pouco 
adianta se os dados não forem gerados com o mesmo espírito, com cuidado e atenção, 
pois é a partir deles que uma informação é considerada confiável, ou não (SANTANA et. 
al, 2011).

Rebelo (2011), em estudo realizado no Distrito Federal do Brasil (DF), 
também discorre acerca da deficiência nos registros de intoxicações pelas vigilâncias 
epidemiológicas dos hospitais públicos, pelas GAEs e pelos prontuários dos pacientes 
intoxicados, o que compromete o mapeamento do problema. Segundo o autor, isso é devido 
à não informatização dos dados dos pacientes por parte dos hospitais e à desorganização 
cronológica ou alfabética no arquivamento dos documentos, o que dificulta o acesso aos 
mesmos. Ademais, a falta de informação dos profissionais de saúde quanto ao serviço dos 
Centros de Informações toxicológicas e o desinteresse destes profissionais de entrarem 
em contato com os centros contribuem para a subnotificação dos casos de intoxicação 
exógena (REBELO et. al, 2011).
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5 |	 CONCLUSÃO
Dentro do cenário delineado pelo atual estudo, é possível observar algumas 

considerações a respeito das intoxicações exógenas, que são um grave problema no 
Brasil. Por meio do levantamento epidemiológico nos anos de 2007 a 2017, percebeu-
se que as intoxicações por medicamentos são as mais frequentes, sendo que a faixa 
etária mais acometida são as crianças de 1 a 4 anos de idade, devido ao armazenamento 
inadequado, ao controle ineficaz da comercialização, mas também por se encontrarem na 
fase da oralidade. Em seguida, estão os adultos de 20 a 29 anos, devido ao abuso dessas 
drogas na tentativa de suicídio, sendo que a venda e o uso indiscriminado destes facilitam 
a prática de autoextermínio. 

Ademais, em segundo lugar nas causas mais frequentes de intoxicações, estão os 
agrotóxicos, os quais são altamente neurotóxicos. O abuso destes está intimamente ligado 
a prática de suicídio e o acidente individual, ambos apresentando valores elevadíssimos 
de casos. 

Por outro lado, nota-se também a discrepância de dados entre o DATA-SUS e o 
SINITOX devido a frequente subnotificação destes, sendo que até 2013 foi mais evidente 
na plataforma do DATA-SUS e, após esse período, no SINITOX. Percebeu-se que esse 
desnivelamento ocorre, muitas vezes, por causa da desorganização durante o arquivamento 
desses dados, da falta de informações e de interesse dos profissionais de saúde, entre 
outros. 

Logo, por meio deste estudo, nota-se que deve ter maior atenção e preocupação 
com as intoxicações exógenas, uma vez que comprometem gravemente a qualidade de 
vida dos indivíduos.
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