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APRESENTAÇÃO 
O livro “Educação Infantil: Políticas, Práticas e Formação de Professoras/es” é uma 

obra construída por muitas mãos. Reúne uma coletânea de textos que tratam de temáticas 
presentes no cotidiano de creches e pré-escolas e que são fundamentais no processo de 
construção de uma agenda política prioritária à Educação Infantil brasileira. 

Ao longo deste livro, você lerá relatos de pesquisa e de prática docente com/
sobre bebês e crianças bem pequenas que evidenciam sua inaudita capacidade, as 
potencialidades de propiciar situações brincantes que envolvem explorações sensoriais 
e motoras, o contato com a natureza e com materiais de largo alcance, privilegiando a 
construção de uma autoimagem positiva da criança, de vínculos sociais e afetivos.  

O papel das educadoras e educadores é fundamental para a realização do bem 
viver da infância em instituições educacionais, traz como exigência o planejamento das 
ações pedagógicas, a organização de tempos, espaços e materiais e o desenvolvimento de 
uma escuta atenta e sensível aos interesses, desejos, necessidades e manifestações dos 
bebês e crianças bem pequenas (SILVA, 2020). 

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação Infantil 
(DCNEI) (BRASIL, 2009), a proposta pedagógica das instituições de Educação Infantil 
deve garantir condições e recursos para que meninos e meninas possam usufruir de seus 
direitos civis, humanos e sociais. Nesse sentido, oportunizar vivências éticas, estéticas 
e políticas implicam na inseparabilidade do ato de educar e cuidar, na humanização da 
rotina, na compreensão do tempo da creche e da pré-escola como um tempo de viver em 
coletividade; na necessária relação entre escola e família; na articulação das unidades 
de educação infantil com diferentes atores sociais e segmentos públicos com foco no 
fortalecimento de suas políticas e práticas, e como forma de reivindicação e resistência em 
tempos de graves retrocessos.  

A ludicidade, compreendida como elemento estruturante do currículo da Educação 
Infantil, é abordada com diferentes enfoques: de documentos orientadores analisados 
com o propósito de construir uma linha do tempo em que são observados os avanços à 
respeito do tema; da Teoria Histórico-Cultural visando ampliar a compreensão do leitor 
sobre a importância da ludicidade na educação infantil; do desenho e da literatura enquanto 
linguagens que favorecem o conhecimento e a representação do mundo e de si mesma, 
enquanto criança. 

As políticas públicas e seus impactos na trajetória profissional e valorização de 
professores e professoras de Educação Infantil, na formação inicial e continuada, bem 
como seus reflexos na vida das crianças, das comunidades onde estas instituições 
educativas estão localizadas, são discutidos à luz de diferentes referenciais e abordagens 
metodológicas, visando aprofundar o debate sobre a realidade educacional no país e, 
assim, contribuir para o reconhecimento da condição da criança como sujeito de direitos e 
cidadã. 

Dilma Antunes Silva
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RESUMO: A BNCC da Educação Infantil em dois 
campos de experiências cita a respeito do corpo 
como possibilidade de interações e relações 
consigo e com os outros com possibilidades 
de adotar hábitos relacionados à higiene. Este 
trabalho objetivou analisar e desenvolver o hábito 
do cuidado pessoal garantindo a promoção de 
saúde. A metodologia desenvolvida foi a pesquisa 
estruturada sendo sua base descritiva, de cunho 
qualitativo por meio de: ação-reflexão, na qual, 
se observava e analisava as ações do cotidiano 
a luz dos teóricos, com momentos de diálogos 
e discussões com a professora supervisora e 
colegas do estágio. A vivência ocorreu no estágio 
supervisionado em Educação Infantil, do curso 
de Pedagogia, em um CEMEI, na turma do 
maternal, no município de Gurupi TO. A análise 
apontou que ao longo das regências ocorreu a 
evolução no comportamento das crianças quanto 
ao ato de lavar as mãos e escovar os dentes. 
Apresentavam interesse em fazer corretamente 

e auxiliar os colegas. Conclui apontando como 
relevante que a gestão escolar adote como meta 
de planejamento educacional, em suas rotinas, 
do hábito básico de lavar as mãos e escovar 
os dentes, de forma monitorada e avaliativa no 
momento de sua execução.
PALAVRAS - CHAVE: Higiene. Rotina. Educação 
infantil.

CHILDHOOD EDUCATION: THE 
EXPERIENCE OF INTERNSHIP 

OBSERVING THE ROUTINE IN A CEMEI 
IN THE MUNICIPALITY OF GURUPI

ABSTRACT: The BNCC of Early Childhood 
Education in two fields of experience mentions 
about the body as the possibility of interactions and 
relationships with itself and with others with the 
possibility of adopting habits related to hygiene. 
This work aimed to analyze and develop the habit 
of personal care ensuring health promotion. The 
methodology developed was structured research 
being its descriptive basis, of qualitative nature 
through: action-reflection, in which, the daily 
actions were observed and analyzed in the light 
of theorists, with moments of dialogues and 
discussions with the supervising teacher and 
internship colleagues. The experience took place 
in the supervised internship in Early Childhood 
Education, in the Pedagogy course, at a CEMEI, 
in the kindergarten class, in the municipality of 
Gurupi TO. The analysis showed that throughout 
the regency there was an evolution in the 
children’s behavior regarding the act of washing 
hands and brushing teeth. They were interested 
in doing it correctly and helping their colleagues. 
It concludes by pointing out how relevant that 
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school management adopts as a goal of educational planning, in their routines, the basic 
habit of washing hands and brushing teeth, in a monitored and evaluative way at the time of 
its execution.
KEYWORDS: Hygiene. Routine. Child education.

1 |	 INTRODUÇÃO
Este artigo aborda a partir das observações participativas e regências durante o 

estágio supervisionado de educação infantil em turma de maternal em um Centro Municipal 
de Educação Infantil – CEMEI o processo da rotina com as crianças e a relação com o 
próprio corpo e do outro, em relação aos hábitos e práticas de higiene.

A BNCC em dois campos de experiências cita a respeito do corpo como possibilidade 
de interações e relações consigo e com os outros com possibilidades de adotar hábitos 
relacionados à higiene.

Nesse sentido o referido estágio e estudo tiveram como objetivo analisar e 
desenvolver o hábito do cuidado pessoal garantindo a promoção de saúde. 

Baseado nos campos de experiências, corpo, gestos e movimentos, da BNCC da 
Educação Infantil há possibilidade de utilizar diferentes linguagens para que as crianças 
conheçam e reconheçam seu corpo, de maneira lúdica, as funções corporais. (BRASIL, 
2018).

Para o Ministério da Saúde, BRASIL (2008 apud JAEGER, 2012, p.9) “ter mãos 
limpas é um direito e um dever” e a escola é o espaço privilegiado para promover ações 
em saúde, para ensinar hábitos de higiene através de ações educativas, para promover 
práticas sociais de saúde. 

O desafio consistirá em responder sobre a necessidade de sensibilização da gestão 
escolar para implementação das orientações e acompanhamento dos cuidados higiênicos 
(especificamente as lavagens de mãos e escovação dentária) na rotina dos alunos. 

Vários autores como Castro e Mello (2009), Rocha (2003) e Jaeger (2012) concordam 
com o ensino da higiene desde a educação infantil como hábito para o bem estar e saúde 
de todos. E os documentos como a diretrizes (2010) e a base nacional comum curricular 
(2018) apresentam caminhos para o fortalecimento de práticas pedagógicas mediadoras 
de aprendizagens e do desenvolvimento das crianças e do currículo da Educação Infantil.

2 |	 REVISÃO DE LITERATURA
Segundo a Base Nacional Comum Curricular “na Educação Infantil, o corpo das 

crianças ganha centralidade, pois ele é o partícipe privilegiado das práticas pedagógicas 
de cuidado físico, orientadas para a emancipação e a liberdade, e não para a submissão.” 
(BRASIL, 2018, p. 37).

No mesmo sentido Castro e Mello (2009) dizem que “a educação e a saúde têm trilhado 
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caminhos convergentes que visam contribuir para a aprendizagem e desenvolvimento físico 
saudável dos indivíduos”. (CASTRO; MELLO 2009, p.35). 

Portanto é possível verificar que a educação como a saúde contribui tanto para a 
aprendizagem como para o desenvolvimento do ser humano.  Para a UNICEF (2010 apud 
JAEGER, 2012, p. 10)   “lavar as mãos com sabão representa um dos pilares da saúde 
pública e é uma “vacina” barata e disponível para todos”. 

É sabedor que modelar, enfim, a natureza infantil pela aquisição de hábitos que 
resguardem a infância de debilidade e das moléstias, vem sendo uma das metas do Fundo 
das Nações Unidas para a Infância (UNICEF) de reduzir a mortalidade infantil e para o seu 
cumprimento é fundamental fomentar a cultura de higienização das mãos. 

Diante dessa extraordinária possibilidade de modelamento oferecida pela 
maleabilidade da infância, Dr. Almeida Junior indagaria: 

Como admitir que a escola primária continuasse a responder pelo silêncio 
aos apelos dos higienistas? Como admitir que dotada de tamanho poder, ela 
continuasse arraigada a velhas concepções e limitada, na sua atuação, em 
função de inadequados programas, obsoletos métodos e processos de ensino 
e da insuficiente formação de professores? Como admitir, enfim, que a sua 
contribuição para a obra de regeneração da população fosse praticamente 
nula? (ROCHA, 2003, p.45).

Nesse sentido, “o ato de lavar as mãos é um desafio mundial, pois pretende 
transformar a lavagem das mãos em um comportamento de rotina que deve ser realizado 
nas escolas, comunidades e nas casas de todas as pessoas, em qualquer lugar do mundo”. 
(JAEGER, 2012, p.9).

Portanto, “eliminar atitudes viciosas e inculcar hábitos salutares, desde a mais 
tenra idade. Criar um sistema fundamental de hábitos higiênicos, capaz de dominar, 
inconscientemente, toda a existência das crianças”. (ROCHA, 2003, p.40).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) lançou, em 2008 o Dia Mundial de Lavar 
as Mãos, endossado por diversos governos, instituições internacionais, organizações da 
sociedade civil, ONGs, empresas privadas entre outros. Comemorado no dia 15 de outubro, 
o Dia Mundial de Lavar as Mãos, é um evento que acontece em diversos países e tem por 
objetivo ressaltar a importância de higienizar as mãos para prevenir doenças transmitidas 
por micróbios, vírus bactérias.

Na BNCC no campo de experiências, o eu, o outro e o nós apresenta nos objetivos 
de aprendizagem e desenvolvimento 05 o seguinte:

Para as crianças de zero a 1 ano e 6 meses (EI01EO05) 

Reconhecer as sensações de seu corpo em momentos de alimentação, 
higiene, brincadeira e descanso.
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Ainda para as crianças de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses (EI02EO05)

Habituar-se a práticas de cuidado com o corpo, desenvolvendo noções de 
bem-estar.

E para crianças de 4 anos a 5 anos e 11 meses (EI03EO05) .

Adotar hábitos de autocuidado, valorizando atitudes relacionadas a higiene, 
alimentação, conforto e cuidados com a aparência.

(BRASIL, 2018, p. 40).

E no campo de experiências, corpo, gesto e movimentos apresenta nos objetivos de 
aprendizagem e desenvolvimento 04 o seguinte:

Para as crianças de zero a 1 ano e 6 meses (EI01CG04).

Participar do cuidado do seu corpo e da promoção do seu bem-estar.

Ainda para as crianças de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses (EI02CG04).

Demonstrar progressiva independência no cuidado do seu corpo.

E para crianças de 4 anos a 5 anos e 11 meses (EI03CG04).

Demonstrar valorização das características de seu corpo, nas diversas 
atividades das quais participa e em momentos de cuidado de si e do outro. 
(BRASIL, 2018, p. 42).

No documento das Diretrizes Curriculares Nacionais menciona que as práticas 
pedagógicas da Educação Infantil precisam basear nos eixos norteadores das interações 
e brincadeiras, a fim de garantir experiências que “possibilitem situações de aprendizagem 
mediadas para a elaboração da autonomia das crianças nas ações de cuidado pessoal, 
auto-organização, saúde e bem-estar”. (BRASIL, 2010, p. 28).

3 |	 METODOLOGIA
Pesquisa estruturada sendo sua base descritiva, de cunho qualitativo por meio de: 

ação-reflexão, na qual, se observava e analisava as ações do cotidiano a luz dos teóricos, 
com momentos de diálogos e discussões com a professora supervisora e colegas do 
estágio.

Ocorreu em centro municipal de educação infantil, na turma do maternal 2, de turno 
matutino, durante os meses de março a maio, composta por uma professora regente, uma 
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auxiliar e uma acompanhante para atendimento especial, a sala era composta por vinte 
alunos, sendo nove meninas e onze meninos e com faixa etária de 3 a 4 anos. Sendo que 
nessa turma constava um aluno portador de deficiência motora, visual e auditiva.

A pesquisa bibliografia fundamentou no estudo em normas descritas pela 
Organização Mundial de Saúde, Ministério da Saúde, Fundo para Nações Unidas para 
Infância (UNICEF), nas Diretrizes Curriculares Nacionais para Educação Infantil (2010) e 
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018).

A pesquisa de campo ocorreu em três momentos, sendo três observações participantes 
em sala de aula para conhecer a escola, os alunos, organização da sala, formação das 
professoras, rotina da aula, matérias didáticos, métodos de ensino, no segundo momento, 
o planejamento coletivo e terceiro momento, de execução das seis regências, selecionava 
os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento a serem ministrados elaborava o plano 
de aula e executava semanalmente e registrava as ocorrências da aula.

Nas regências foram trabalhados os campos de conhecimentos: o eu, o outro e o 
nós; corpo, gestos e movimentos. (BRASIL, 2018).

4 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O CEMEI referido constitui em um estabelecimento de educação infantil localizado 

em um bairro de periferia, na qual a maioria das famílias pertence à classe C. Sua estrutura 
é boa, com amplo espaço, salas e espaços adequados para o desempenho das atividades.

A turma do maternal é composta de nove meninas e onze meninos, em faixa etária 
de 3 a 4 anos. São alunos que apresentam bom comportamento com as professoras e 
colegas, dentro do estimado para essa faixa etária. 

As professoras têm formação em Pedagogia e demostraram um bom relacionamento 
junto aos alunos. A acompanhante do aluno com necessidades especiais é muito paciente 
e gentil no seu tratamento com o aluno. 

O aluno referido no paragrafo acima utiliza a sala de recurso de Atendimento 
Educacional Especializado (AEE) da escola pública em frente. Este aluno é muito bem 
acolhido pelos colegas e equipe geral do CEMEI. Obtém o respeito dos colegas de turma 
e interagem bem entre si. 

A turma teve uma participação atuante nas atividades executadas, percebe-se que 
necessitavam desde as primeiras observações e regências em desenvolver atividades 
de coordenação motora porque se constatou dificuldades nas pinturas, em brincadeiras, 
direcionamentos e lateralidade. 

O notório é o que se tornou como finalidade desse artigo reconhecer seu corpo 
e expressar suas sensações em momentos de alimentação, higiene, brincadeira e 
descanso;   adotar hábitos de autocuidado relacionados à higiene, alimentação, conforto 
e aparência;  coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus 
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interesses e necessidades em situações diversas.
Como foi dito, os professores da Lab School solucionaram o problema da lavagem 

de mãos, antes do lanche, recebendo as crianças já na porta com frasco de sabonete 
líquido. (DEVRIES; ZAN, 1998, p.252).

Nesse sentido em três regências foram dedicadas nas orientações e reforços dos 
atos de lavar as mãos e escovar os dentes.

A metodologia das regências abordou a definição da composição da boca com 
linguagem acessível para as crianças e a importância da escovação bucal para saúde, 
com a utilização do recurso confeccionado pelas acadêmicas de pedagogia, esclarecendo 
a importância e necessidade de economizar a água; como distribuir o creme dental na 
escova, como escovar os dentes e limpar a língua.  

Para a higienização das mãos validou-se do mesmo procedimento, porém o recurso 
de apoio foi uma luva de procedimento, água e sabão. 

Após os procedimentos de orientação teórica e prática, os alunos executaram os 
atos de higienização. E cada regência subsequente executava-se um reforço teórico e 
observações das práticas higiênicas realizadas pelas crianças. 

Essa prática metodológica aplicada foi desenvolvida de forma lúdica, com 
brincadeiras, assegurando que a criança fosse sujeito ativo do processo de aprendizagem. 
Pois de acordo com as DCNEI, em seu Artigo 9º, os eixos estruturantes das práticas 
pedagógicas dessa etapa da Educação Básica são: 

as interações e as brincadeiras, experiências por meio das quais as crianças 
podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas ações e 
interações com seus pares e com os adultos, o que possibilita aprendizagens, 
desenvolvimento e socialização. (BRASIL, 2018, p. 33).

Segundo Rocha (2003, p.46), tais “princípios, enunciados numa sequência 
que corresponde ao caminho que a criança deveria percorrer na aquisição dos hábitos 
higiênicos, são: a imitação, a obediência, o amor-próprio e, por último, o raciocínio”.

Evidenciou ao longo das regências a evolução no comportamento das crianças 
quanto ao ato de lavar as mãos e escovar os dentes. Apresentavam interesse em fazer 
corretamente e auxiliar os colegas. Quando questionados de como fazer, os alunos 
demostravam o incorreto, informando de como fazer corretamente. 

Castro e Mello (2009) lembram alguns autores como (ALMAS et al., 2003; 
VASCONCELLOS; PORDEUS; PAIVA, 2001) que retratam a escola como ambiente 
favorável para o desenvolvimento de programas de saúde, pois agrupa crianças em idades 
que favorecem a assimilação de medidas preventivas, como hábitos de higiene bucal e 
dieta, que são formados na infância.

Entre os resultados obtidos, destaca a deficiência da execução dos procedimentos 
de higienização das crianças na rotina escolar. Evidenciando a prática incorreta, e em 
alguns momentos, a inexistência da orientação e acompanhamento na conduta dos 
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cuidados higiênicos dos alunos pelos professores e pela gestão escolar.
O desafi o consistirá em responder sobre a necessidade de sensibilização da gestão 

escolar para implementação das orientações e acompanhamento dos cuidados higiênicos 
(especifi camente as lavagens de mãos e escovação dentária) na rotina dos alunos.

A BNCC em seu campo de experiência, corpo, gestos e movimentos diz que:

a instituição escolar precisa promover oportunidades ricas para que as 
crianças possam, sempre animadas pelo espírito lúdico e na interação com 
seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertório de movimentos, gestos, 
olhares, sons e mímicas com o corpo, para descobrir variados modos de 
ocupação e uso do espaço com o corpo. (BRASIL, 2018, p. 37).

As fotos abaixo apresentam alguns dos momentos da aula a respeito da escovação 
dos dentes.

Imagem 1: uso da escovação corretamente

Fonte: arquivo pessoal da estagiária.

Os materiais didáticos foram confeccionados pela estagiaria para facilitar a 
explicação do conteúdo. 
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Imagem 2: materiais didáticos (boca e escova)

Fonte: arquivo pessoal da estagiária.

Nas regências usavam materiais concretos onde as crianças observavam, 
manuseava e passavam a executar a escovação. 

Imagem 3: explicação com auxilio das crianças

Fonte: arquivo pessoal da estagiária.

A partir do exposto, percebe-se a necessidade de reunir saberes e práticas voltadas 
para construção de atos e percepções acerca da saúde bucal por parte de todos os atores 
envolvidos, profi ssionais da saúde e educação, nessa busca incessante pela valorização 
da qualidade de vida. (CASTRO; MELLO, 2009).

Para ensinar a lavar as mãos de forma correta foi utilizada uma luva como mão. As 
crianças podiam pegar a “mão” passar sabão e lavar. Nessa ação as crianças demonstraram 
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que aprenderam inclusive atuando em outros espaços  além da escola, como em casa e na 
igreja, como foi relatado por meio de vídeo gravado mostrando uma criança a maneira que 
passou a adotar para lavar as mãos conforme havia aprendido na aula.

Reflexões em torno das DCNEI e da BNCC foram usadas para compreender 
a complexidade da prática vivenciada no CEMEI quando se tem uma rotina cheia de 
atividades a serem cumpridas e restam pouco tempo e espaço adequado para a execução 
de práticas para higiene em vários momentos do mesmo dia.

 Da mesma maneira, recorreu-se a pressupostos teóricos em que afirmam a 
importância do trabalho conjunto educação e saúde, as ações de cuidado pessoal, auto-
organização, saúde e bem-estar necessitam ocorrer permanentemente, como hábito diário, 
e não apenas de maneira esporádica em alguma aula ou somente como ação de uma vez 
por turno.

Os resultados demostraram que os centros de educação infantil trouxeram significativas 
melhorias e atendimento às comunidades gurupienses, no entanto, é fundamental valorizar 
e investir um pouco mais na prática pedagógica voltada ao desenvolvimento do bem-estar 
de si e do outro, a fim de alcançar os objetivos de aprendizagem previstos.

Em linhas gerais, constata-se que se habituar a prática de cuidados com o corpo 
e com a higiene poderá tornar como algo natural, fácil e fundamental para a saúde de 
todos. Uma pequena experiência no estágio verificou que conforme o ritmo e faixa etária 
da criança houve possibilidade de emancipação das crianças no processo participativo, 
prazeroso, educativo, alegre e de desenvolvimento da aprendizagem.

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A conclusão se perfaz na percepção de que a saúde é um direito essencial ao ser 

humano, necessário e primordial para pleno desenvolvimento mental e físico das crianças, 
será relevante que a gestão escolar adote como meta de planejamento educacional em 
suas rotinas, o hábito básico de lavar as mãos e escovar os dentes, de forma monitorada e 
avaliativa no momento de sua execução.  

Concluindo, observou-se ao longo do estágio que faz-se essencial a conscientização 
da equipe pedagógica da importância e necessidade da execução dos hábitos de cuidados 
pessoais das crianças com aplicação eficaz em todo seu processo, e também que o ato 
dos cuidados higiênicos com o corpo de si e do outro precisam ser realizados por seus 
professores, para que o exemplo seja a ferramenta mais eficiente. 

Por fim, ficou evidente que ao propiciar condições para que as crianças aprendam 
desempenhando papel ativo, elas envolvem mais, busca vivenciar os desafios e sentem 
provocadas a resolvê-los e vivencia-los consigo e com os outros.

Finaliza-se ressaltando a importância do trabalho interdisciplinar, sugerem-se as 
parceiras compartilhadas entre áreas da educação e saúde para as orientações e formações 
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a serem realizadas com toda equipe escolar e famílias, principalmente nos campos de 
experiência o eu, o outro e nós e corpo, gestos e movimentos, para o desenvolvimento 
integral das crianças. 
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