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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Introdução: As dislipidemias 
representam fator decisivo no cálculo do risco 
de doenças cardiovasculares (DCV), uma 
das principais causas de morte no mundo. O 
tratamento das dislipidemias e DCV é alvo de 
muitos estudos e investimentos, sendo a niacina 
um dos primeiros medicamentos historicamente 
utilizados. No entanto, frente aos avanços 
nos novos tratamentos, o seu uso tem sido 
questionado. Objetivo: Analisar o uso da niacina 
no tratamento e prevenção de dislipidemias 
e DCV. Metodologia: Estudo descritivo, tipo 
revisão integrativa. Foram incluídos 10 estudos 
completos publicados entre 2015 e 2020. 
Resultados: A niacina possui efeito modificador 
do perfil lipídico, o qual promove aumento de HDL 
e diminuição de LDL e triglicerídeos, confirmando 
sua ação na prevenção das dislipidemias e 
DCV. No entanto, nas últimas décadas, com
o crescente uso das estatinas, observou-se
um declínio em seu uso, sendo limitado a uma
alternativa nas situações de intolerância às
estatinas. Conclusão: É fundamental aprofundar
as pesquisas para aumentar o nível de evidências 
científicas para o uso ou não uso de niacina no
tratamento e prevenção das dislipidemias e DCV,
dada sua importante ação em diversas vias
metabólicas.
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doenças cardiovasculares, ácido nicotínico,
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NIACIN AS A TREATMENT OPTION FOR DYSLIPIDEMIAS
ABSTRACT: Background: Dyslipidemias are a decisive factor for estimating cardiovascular 
diseases (CVD) risk, one of the main causes of death in the world. The dyslipidemia and 
CVD treatment are subject of many studies and investments. Historically, Niacin was one of 
the first drugs used for treating dyslipidemia. However, new treatments and researches have 
been questioning its use. Objective: Analyze the use of niacin in treatment and prevention of 
dyslipidemia and CVD. Methods: Descriptive study of an integrative review using 10 complete 
studies published between 2015 and 2020. Results: Niacin has a modifying effect on the lipid 
profile, increasing HDL levels and a decreasing LDL and triglycerides levels, which confirms 
its action on preventing dyslipidemia and CVD. However, in recent decades, with the booming 
use of statins, there has been a decline in their use, being limited to an alternative in situations 
of statins intolerance. Conclusions: Further research is essential to expand the evidence for 
the use or non-use of niacin in the treatment and prevention of dyslipidemia and CVD, given 
its important action in several metabolic pathways.
KEYWORDS: Niacin, dyslipidemias, Cardiovascular Diseases, Nicotinic acid, 
Hydroxymethylglutaryl-CoA Reductase Inhibitors.

1 |	 INTRODUÇÃO
As dislipidemias são distúrbios no metabolismo que geram alterações, superprodução 

ou deficiência, nos níveis séricos de lipídeos e lipoproteínas, sendo colesterol total, 
triglicerídeos (TG) e colesterol de lipoproteína de baixa densidade (LDL) altos e colesterol de 
lipoproteína de alta densidade (HDL) baixo. (KRAMER, 2015) As dislipidemias representam 
um dos principais fatores de risco para doenças cardiovasculares (DCV), incluindo doenças 
coronarianas e acidente vascular encefálico. As DCV representam, atualmente, uma das 
principais causas de morte no mundo, de forma que a discussão sobre a redução dos 
fatores de risco e mudança de hábitos de vida se torna essencial. (KRAMER, 2015, ZHANG 
et al, 2016)

As dislipidemias primárias estão associadas, em geral, a mutações ou fatores 
genéticos, como hipercolesterolemia familiar. Já as secundárias, a maioria dos casos, são 
consequências de outras doenças ou condições de saúde, como diabetes, hipertireodismo 
ou maus hábitos de vida. (KRAMER, 2015)

A Niacina (B3) faz parte do grupo de vitaminas do complexo B (VCB) constituído 
por 8 vitaminas hidrossolúveis. Consistiu em uma das primeiras formas de tratamento 
que diminuiu o colesterol e demonstrou proteção cardiovascular e prevenção de doença 
coronariana. É utilizada há muitas décadas, associada ou não, no tratamento de 
dislipidemias e na prevenção primária e secundária de DCV. (KRAMER, 2015)

A descoberta das estatinas no final do século XX revolucionou o tratamento das 
dislipidemias e prevenção de DCV ofuscando o uso de niacina. As estatinas atuam como 
inibidoras da HMG-CoA redutase, enzima essencial na síntese do colesterol. O uso de 
Inibidores da PCSK9 tem sido cada vez mais estudado e apresentado resultados positivos 



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 22 210

em relação às estatinas ou associados a elas. 
Frente aos avanços nos novos tratamentos das dislipidemias e prevenção de DCV, 

o uso de Niacina tem sido questionado de forma que os investimentos em pesquisas sobre 
esse uso diminuíram. Esta revisão buscou refletir sobre o uso da niacina no tratamento e 
prevenção das dislipidemias no contexto atual. (KRAMER, 2015)

2 |	 OBJETIVO
Analisar o uso da niacina no tratamento e prevenção de dislipidemias e DCV.

3 |	 METODOLOGIA
Estudo descritivo, tipo revisão integrativa. A busca foi realizada na plataforma 

PubMed, utilizando-se os descritores: “Vitamin B Complex” AND “Dyslipidemias”. Foram 
incluídos estudos completos publicados entre 2015 e 2020, em inglês, português e espanhol. 
Foram identificados 39 estudos e, destes, 10 foram analisados por serem pertinentes ao 
tema. 

4 |	 RESULTADOS
A Dislipidemia é um fator determinante no cálculo do risco cardiovascular. Dessa 

forma, seu controle e tratamento são alvos de estudos recorrentes, sobretudo pela 
prevalência de DCV em todo o mundo. As estatinas, atual padrão ouro no tratamento de 
dislipidemias, diminuem o risco de doenças cardiovasculares em apenas 30%, de modo 
que a abordagem farmacológica tem muitas possibilidades de evolução e é alvo constante 
de investimentos da indústria farmacêutica. (KRAMER, 2015)

Dois grandes estudos do século XX, The Coronary Drug Project (CDP) e The 
Stockholm Ischemic Heart Disease Study (SIHDS) estabeleceram que o uso de 3g de 
niacina por dia, no esquema de 1g, 3 vezes ao dia, após as refeições, traz melhora no risco 
cardiovascular e nos valores lipídicos. Porém, a forma mais usada e estudada posteriormente 
foi uma alternativa de liberação prolongada de 2g à noite, que não demonstrou a mesma 
eficácia, apesar da diminuição dos efeitos colaterais. (DUNBAR e GOEL, 2016)

Os efeitos colaterais constituem um desafio no uso da niacina no tratamento de 
dislipidemias. Assim como as estatinas, a niacina também altera o controle da glicemia, 
além de provocar rubor, aumento do ácido úrico com consequente aumento do risco de 
gota e possíveis efeitos adversos gastrointestinais em alguns pacientes. (COLLINS and 
SATTAR, 2016, D’ANDREA et al, 2019, KRAMER, 2015). Por outro lado, o controle da 
glicemia tende a melhorar após 48 semanas (KRAMER, 2015) e o tratamento de pacientes 
com diabetes tipo 2 com niacina de liberação prolongada reduziu o risco de doenças 
coronarianas (BRINTON et al, 2016). 
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Devido a esses e outros estudos, há muitas décadas se conhece o efeito modificador 
do perfil lipídico exercido pela vitamina B3, o qual promove o aumento de HDL e a 
diminuição de LDL e TG, assim como sua ação na prevenção de doenças cardiovasculares 
(D’ANDREA et al, 2019, DUNBAR e GOEL, 2016, ZHANG et al, 2016, KRAMER, 2015, 
SUPERKO et al, 2017). Os mecanismos de ação ainda não são totalmente estabelecidos, 
mas sabe-se que a Niacina atua em várias vias metabólicas no organismo (DUNBAR e 
GOEL, 2016, KRAMER, 2015). 

Acredita-se que a atuação hipolipemiante da niacina se dá, em uma de suas frentes, 
por interação direta da niacina com a enzima diglicerídeo aciltransferase 2 (DGAT2) 
(KRAMER, 2015). A niacina também inibe a lipólise pela ativação de ácido nicotínico, que 
desencadeia uma cascata de sinalização inibindo adenilato ciclase e reduzindo AMP cíclico 
de modo a evitar a ativação de pKa da enzima lipase hormônio sensível, o que reduz 
ácidos graxos livres (AGL). Este processo gera um feedback negativo na secreção do 
VLDL por meio da diminuição da expressão de PPAR-γ-1b (PGC-1b) e da apolipoproteína 
C3 (KRAMER, 2015).

Além da diminuição dos níveis séricos de lipoproteínas com menor densidade e AGL, 
a niacina é reconhecida por aumentar os níveis de HDL. Esse aumento é explicado por 
uma inibição da troca lipídica mediada por CETP (Proteína de transferência de colesterol 
esterificado), com isso, a lipoproteína de alta densidade aumenta sua concentração de 
colesterol e, dessa forma, a depuração hepática de HDL e estimula o transporte reverso de 
colesterol para HDL (KRAMER, 2015).

Porém, o entendimento que o aumento dos níveis de HDL é um fator protetivo no 
risco de CVD foi questionado na última década. Baixos níveis de HDL representam um 
fator de risco autônomo para doenças cardiovasculares, de modo que a funcionalidade 
das lipoproteínas de alta densidade são mais relevantes que a quantidade. Dessa forma a 
concentração de HDL é um marcador de dislipidemias, mas seu aumento farmacológico não 
demonstrou êxito. Essa hipótese do aumento do HDL gerou um crescimento significativo 
de venda da niacina entre os anos 2002 e 2009, mesmo com as estatinas estabelecidas 
no mercado, no entanto, a teoria não demonstrou validade clínica (D’ANDREA et al, 2019, 
KRAMER, 2015). 

A queda da hipótese do HDL elevado, somado aos efeitos colaterais associados 
às doses mais eficazes, e, principalmente, após dois grandes estudos – AIM-HIGH 
(Atherothrombosis Intervention in Metabolic Syndrome With Low HDL/High Triglycerides 
and Impact on Global Health Outcomes – 2011) e HPS2 – THRIVE (Heart Protection Study 
2 – Treatment of HDL to Reduce the Incidence of Vascular Events – 2014), o que se pensava 
sobre o uso de niacina no tratamento de dislipidemias e proteção cardiovascular foi revisto. 
O FDA (Food and Drug Administration) reconsiderou a recomendação do uso da vitamina 
B3, deixando dúvidas significativas quanto aos benefícios do tratamento com niacina para 
pacientes dislipidêmicos, de modo que a niacina não é mais recomendada por diretrizes 
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clínicas (D’ANDREA et al, 2019, ROMANI et al, 2019).
Dessa forma, os resultados dos estudos AIM-HIGH e HPS2-THRIVE levaram à 

marginalização do uso clínico da niacina, como também a uma barreira à novas pesquisas 
(ROMANI et al, 2019). Porém, a vitamina B3 tem atribuições em diversos processos do 
organismo como nas reações de oxirredução do metabolismo energético, na estabilidade 
genômica, comunicação celular, controle da expressão gênica, influência nos canais de 
cálcio, proteínas G, além dos mecanismos que ainda não foram estudados ou não estão 
elucidados na literatura (ROMANI et al, 2019, KRAMER, 2015).

Ademais, nos estudos AIM-HIGH e HPS2-THRIVE podemos observar aspectos que 
os diferem fortemente dos estudos anteriores SIHDS e CDP, podendo, por isso, ter gerado 
resultados tão diferentes. Essas diferenças incluem tipos de dislipidemia, formulação 
de niacina, dosagem e horário de tomada da medicação. O estudo HPS2-THRIVE, por 
exemplo, utilizou-se de uma população normolipidêmica e buscou analizar uma prevenção 
geral de DCV, enquanto a niacina geralmente é utilizada para disturbios lipoproteicos 
específicos como hipertrigliceridemia, hiperapobetalipoproteinemia, combinação familiar 
hiperlipidemia e hipoalfalipoproteinemia. Já o estudo AIM-HIGH tinha uma população com 
apenas alguns fenotipos de lipoproteína aterogênica, característica que marca uma maior 
probabilidade de beneficio com a Niacina.

Se por um lado os estudos SIHDS e CDP que falam a favor da niacina são antigos 
e por isso não compreendem a população e o contexto atual. Por outro, os estudos AIM-
HIGH e HPS2-THRIVE apresentam fragilidades no que tange ao uso da niacina devido à 
população estudada, doses e horário utilizados (SUPERKO et al, 2017).

Dessa forma, o uso de niacina no tratamento de dislipidemias e prevenção de DCV 
fica incerto. Apesar da demonstração da falta de efetividade do uso, os estudos apresentam 
lacunas e abordagens não exploradas. As pesquisas que mostram mais evidências foram 
feitas há muitas décadas e talvez não se encaixem no contexto atual, o qual se observa 
maior uso de drogas que contribuem para a prevenção de eventos cardiovasculares, como 
aspirina, antiplaquetários, β-bloqueadores e inibidores do sistema renina-angiotensina-
aldosterona, o que pode ter favorecido os resultados das terapias com estatinas. Observa-
se ainda mudanças nos hábitos de vida e aumento significativo da prevalência de DCV 
(D’ANDREA et al, 2019). 

Haja vista a prevalência de dislipidemias e DCV surgem questionamentos e 
possibilidades de estudo que entenda a eficácia da niacina e seus diversos mecanismos de 
ação. É muito cedo para anunciar o insucesso do uso de niacina e atenuar estudos sobre 
seu uso clínico.
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5 |	 CONCLUSÃO
A partir da análise das pesquisas é importante ressaltar o papel da observação 

individual do paciente e conhecer a diversidade de composição e formas farmacêuticas da 
niacina. Trabalhos marcantes como os estudos AIM-HIGH e HPS2-THRIVE que questionaram 
o uso da niacina a despeito do seu histórico de sucesso no controle de dislipidemias são 
essenciais para que novas pesquisas continuem questionando e buscando tratamentos 
com melhor benefício para o paciente. Assim, é fundamental ampliar as pesquisas com o 
propósito de analisar a população estudada, a dose e composição utilizada, aderência ao 
tratamento, fatores que interferem na eficácia da niacina, e dessa forma, aumentar o nível 
de evidências cientificas para o uso ou não uso de niacina no tratamento das dislipidemias 
e DCV, dada sua importante ação em diversas vias vias metabólicas.
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