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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: A pandemia causada pelo novo
coronavirus trouxe repercussdes profissionais
e psicoldgicas para os profissionais de salde.
Nesse contexto, os cirurgibes-dentistas podem
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se tornar portadores potenciais da doenga,
visto que realizam procedimentos geradores
de aerossbis e atuam em proximidade com a
cavidade orofaringea dos pacientes. Ademais, a
contaminagédo no consultério odontologico pode
ocorrer por via direta ou indireta, sendo capaz
de contaminar tanto a equipe profissional quanto
0s pacientes atendidos, ja que o SARS-CoV-2
pode permanecer em superficies por horas ou
dias. Portanto, as medidas de precaug¢ao padréo
sdo de extrema importancia para a prevencao
da contaminacgéo, que vao desde a higienizagéo
das maos, estabelecimento de um protocolo
de desinfeccdo de superficies e equipamentos,
utilizagdo de equipamentos de protecéo
individual. Dentre as repercussdes psicologicas,
as principais incluem a preocupagdo com
perdas salariais, em decorréncia da reducéo dos
atendimentos, além do medo de contaminagéo,
além de haver o aumento de casos de transtornos
mentais comuns dentre os profissionais.
PALAVRAS - CHAVE: Odontologia. Infec¢des por
Coronavirus. Padrées de Pratica Odontologica.

COVID-19 AND DENTISTRY —
REPERCUSSIONS OF THE PANDEMIC IN
THE DENTAL OFFICE

ABSTRACT: The pandemic caused by the
novel coronavirus had had professional
and psychological repercussions of health
professionals. In this context, dental surgeons
can become potential carriers af the disease,
since they perform  aerossol-generating
procedures and act in close proximity to the
patients’ oropharyngeal cavity. In addiction,
contaminations in the dental office can occur
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directly or indirectly, being able to contaminate both the professional team and the patients
seen, since SARS-CoV-2 can remai non surfaces for hours or days. Therefore, standard
precautionary measures are extremely importante for the prevention of contamination, ranging
from hand hygiene, establishment of a disinfection protocol for surfacs and equipament, use
of personal protective equipament. Among the psychological repercussions, the main ondes
include the concern with loss of wages, due to the reduction in visits, in addiction to the fear
contamination and the increase in cases of commom mental disorders among professionals.
KEYWORDS: Dentistry. Coronavirus Infections. Practice Patterns, Dentists’.

11 INTRODUGAO

Os primeiros casos da COVID-19, doenca causada pelo SARS-CoV-2, foram
observados em dezembro de 2019, na provincia da Wuhan, na China, sendo declarada
uma emergéncia em Saude Publica pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 30 de
janeiro de 2020 (ZHU et al., 2020). Seus principais sintomas incluem a febre, tosse, mialgia
ou fadiga, associados a tomografia toracica anormal. Outros sintomas incluem cefaleia,
diarreia e hemoptise (HUANG et al., 2020).

Sua transmissédo pode ocorrer de duas formas, a transmissdo direta, através da
inalagédo de goticulas contaminadas liberadas por tosse, espirro ou fala, e a transmissao
indireta ou por contato, através das mucosas nasais, bucais e oculares, mesmo em pacientes
assintomaticos (LU et al., 2020). Além disso, o virus pode ser transportado por aerossois
decorrentes de procedimentos médicos e odontol6gicos (RODRIGUEZ-MORALES et al.,
2020; TO et al, 2020).

Logo, considerando a natureza dos procedimentos odontolégicos, que incluem a
geracao de aerossol, o manuseio de instrumentos perfurocortantes e a proximidade do
profissional com a cavidade orofaringea do paciente, os profissionais de odontologia
apresentam risco elevado havendo também a possibilidade de tornarem-se portadores
potenciais da doenca (WAX, CHRISTRIAN, 2020).

Ao mesmo tempo em que o SARS-CoV-2 foi considerado como de elevada
patogenicidade e infec¢éo, o uso adequado dos equipamentos de protecao individual (EPI)
passou a ser recomendado de forma mais enérgica, incluindo mascaras, especialmente
respiradores de particulas (PFF2 ou N-95), luvas, aventais ou macacdes impermeaveis,
oculos de protecdo e protetores faciais, buscando proteger a mucosa do sangue ou da
secrecao potencialmente infectada (LI; MENG, 2020; MENG et al., 2020).

No que tange aos atendimentos odontolégicos, no Brasil, em um primeiro momento,
estes foram suspensos, sendo realizados apenas atendimentos de urgéncia e/ou
emergéncia, preferencialmente sem a geracdo de aerossois. Passado o pico da doenca,
o retorno desses atendimentos foi permitido, todavia, seguindo algumas recomendacgées,
como o agendamento por horério, de forma a evitar a aglomeracéo de pessoas na sala
de espera, além da manutencdo das medidas de precaucgéo-padréo, como a higiene das
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maos, utilizacdo dos EPIs e desinfeccdo completa do consultorio odontolégico (BRASIL,
2020).

Outrossim, a pandemia também acarreta repercussdes psicologicas e psiquiatricas
ao profissional da odontologia, j& que o medo tende a elevar os niveis de estresse e
ansiedade em individuos saudaveis, além de acentuar os sintomas dos individuos que
apresentam transtornos pré-existentes (SHIGEMURA et al., 2020). Além da preocupacgéo
com a infeccéo e possibilidade de infectar outras pessoas, outras inquietacdes incluem
perdas financeiras e até mesmo a escassez de suprimentos, o que prejudica o bem-estar
psicologico (ORNELL et al., 2020).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca
das repercussdes trazidas pela pandemia da COVID-19 no consultério odontologico,
contemplando os aspectos profissionais e psicoldgicos.

21 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Science Direct, através
das keywords: COVID 19 AND dentistry AND risk. Foram selecionados artigos nos idiomas
inglés e portugués, sendo utilizados aqueles que permitiram acesso ao artigo completo e
publicados no periodo de 2017 a 2020.

31 RESULTADOS

3.1 A Pandemia do novo Coronavirus

O coronavirus recebeu este nome em decorréncia de sua morfologia, visto que
apresentam virions esféricos com uma concha central e projegdes superficiais que se
assemelham a uma coroa. Atualmente sdo conhecidos sete subtipos capazes de causar a
infeccdo em seres humanos, podendo estas variarem assintomaticas ou leves até infec¢des
severas e fatais (VELAVAN; MEYER, 2020).

Os primeiros casos observados em Wuhan foram objetos do estudo de Li et al.
(2020), que coletaram informagdes acerca das caracteristicas demograficas, exposicéo e
tempo de evolucdo dos casos confirmados. Foram definidos como suspeitos os casos que
apresentaram febre, evidéncia radiografica de pneumonia, contagem de leucécitos baixa ou
normal ou contagem de linfécitos baixas e ndo remissao dos sintomas apds tratamento com
antimicrobiano por trés dias. Maior morbimortalidade foi vista entre idosos e pacientes com
comorbidades e maior acometimento do sexo masculino (56%). O periodo de incubagéo
médio foi de 5,2 dias e, nos estagios iniciais, a epidemia dobrou de tamanho a cada 7,4 dias.
Assim, os autores evidenciaram a transmissao de pessoa para pessoa entre 0os contatos
proximos, ressaltando a necessidade de medidas de controle e prevencgéo, principalmente
para os grupos considerados de risco.
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O trabalho de Chan et al. (2020) analisou seis pacientes que apresentaram quadro
de pneumonia ap6és uma viagem a Wuhan, na China, dos quais cinco apresentaram
sintomas como: febre, sintomas no trato respiratorio superior ou inferior e diarreia cerca de
3 a 6 dias ap0s a exposicdo. Os exames de imagem evidenciaram altera¢des pulmonares,
com aspecto de vidro fosco, em todos os pacientes, mesmo no assintomatico. Exames
laboratoriais demonstraram linfopenia, trombocitopenia e elevacéo dos niveis de proteina
C reativa e desidrogenase lactica. O exame RT-PCR, através das amostras nasofaringeas
evidenciou a infeccao pelo SARS-CoV-2 em todos os pacientes. Assim, demonstrando que
a infeccao pode ser assintomatica, os autores chamaram a atencao para o cumprimento da
quarentena e rastreamento dos contatos.

Em um trabalho semelhante, Bai et al. (2020) avaliaram seis pacientes da mesma
familia, dos quais cinco apresentando sintomas de febre e dificuldade respiratdria e um
estava assintomatico. Todos foram submetidos a TC de térax e testes de RT-PCR, que
evidenciaram a infec¢&o pelo coronavirus. Os aspectos encontrados nas tomografias foram
de vidro fosco multifocais. Assim, os autores sugeriram que o coronavirus foi transmitido
pelo portador assintoméatico, o que demonstra o desafio para que a patologia seja prevenida.
Outro agravante é que a patologia nos individuos assintométicos ndo esta totalmente
elucidada, havendo a necessidade de estudos adicionais.

Os dados expostos pelo estudo de Jiang et al. (2020) demonstram uma taxa de
mortalidade menor que 3%, sendo inferior a mortalidade apresentada por outras doencas
como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), que é de 9,6% e a Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS), que apresenta mortalidade entre 9,6% a 34%. Por
outro lado, o SARS-CoV-2 causa uma pneumonia altamente destrutiva e apresenta uma
propagacao de infecgcdo muito maior, envolvendo maior numero de pacientes. Ademais,
a COVID-19 possui uma incubagédo mais lenta, facilitando a disseminacao da infecgao.
Portanto, individuos potencialmente expostos ao virus devem permanecer isolados por um
periodo de 14 dias.

Em relagdo a transmissdo, as rotas mais comuns incluem a transmissao direta,
através de tosse, espirro e inalagdo de goticulas, ou ainda por contato, seja através
da cavidade oral, nasal ou das membranas mucosas dos olhos. To et al. (2020) ainda
destacaram que a transmisséo por individuos assintomaticos é possivel, o que tem como
agravantes o fato de que a doenga tem um periodo de incubacgéo variavel entre 1 a 14 dias.

A transmissdo por meio dos aerossois é uma rota possivel, assim como salientaram
Ge et al. (2020), especialmente quando se trata de ambientes fechados. Portanto, os
procedimentos médicos e odontolégicos que geram aerossois representam risco potencial
para profissionais de salde e pacientes, pois pequenas goticulas, que possuem baixa
velocidade de sedimentacao, podem ficar suspensas no ar por longos periodos de tempo.

No que dizrespeito afisiopatologia, 0 SARS-CoV-2, quando penetranacélulahumana,
liga-se ao receptor ACE-2, utilizando-o para invadir as demais células, promovendo assim a
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transmissao de pessoa para pessoa. Tais receptores sdo encontrados em abundéancia nas
células do trato respiratério, além de células que possuem compatibilidade morfol6gica com

as células das glandulas salivares e lingua (PENG et al., 2020).

3.2 A Odontologia e os riscos ocupacionais

Os cirurgides-dentistas estdo expostos a riscos fisicos, bioldgicos, quimicos e
psicolégicos. Isso ocorre em consequéncia do pequeno campo operacional, bem como
da movimentacdo do paciente em torno desse campo e da variedade de instrumentos
utilizados, sendo estes, em sua maioria, perfurocortantes. Os riscos biolégicos incluem as
infeccoes a exemplo das hepatites B e C, HIV, entre outros patbgenos. Assim, os autores
chamaram atencgéo para a realizacdo de novos estudos com o objetivo de aumentar o nivel
de protecao desses profissionais (MOODLEY et al., 2018).

Em relagdo aos riscos biolégicos, o trabalho de Garus-Pakowska et al. (2017)
avaliou, através de um questionario, o conhecimento de 192 cirurgibes-dentistas acerca
das infeccbes transmitidas pelo sangue, bem como sua conduta diante de pacientes
infectados com patdgenos transmissiveis. Os resultados mostraram que 83% dos dentistas
tem contato frequente com secregdes potencialmente infecciosas, destacando a vacinacao
e as medidas de higienizacao como métodos eficazes, assim como o uso dos EPIs, dentre
0s quais as luvas foram as mais utilizadas (95% da amostra). Em contrapartida, protetores
faciais, 6culos e mascaras nao foram utilizados por 6,5% dos entrevistados, o que chamou
a atengéo para a implementagéo de treinamentos na area de biosseguranca odontologica,
buscando esclarecer aos profissionais o risco real de infeccdo no consultoério.

Ao avaliarem a prevaléncia e incidéncia de acidentes com materiais biolégicos e o
conhecimento e a adog¢do de medidas de precaucao padrao, Reis et al. (2019) aplicaram
um questionario para 628 participantes, sendo estes estudantes de medicina e odontologia
e profissionais médicos, enfermeiros e dentistas. Foi possivel observar que os profissionais
apresentavam uma maior percepcdo dos riscos. Em relacdo as medidas de precaucéo
padrao, sua adesao foi alta em todos os grupos. Ja sobre os EPIs, as luvas foram usadas por
85,8% da amostra, os aventais por 66,6% da amostra, 59,6 utilizavam 6culos de protecéo e
45,5% utilizavam mascaras. Assim, os autores concluiram que a realizagédo de treinamento
e a implementacdo das medidas de precaucédo padrdo e protocolos de biosseguranca séo
fundamentais para um melhor controle no ambiente odontolégico (REIS et al., 2019).

Sobre os riscos psicolégicos, Song et al. (2017) estudaram o grau de estresse
ocupacional e o estado mental de cirurgides-dentistas, relacionando com depresséao,
ansiedade e disturbios do sono. A amostra foi constituida por 231 profissionais e o0s
resultados ressaltaram que 24,7% dos participantes apresentavam quadro provavel de
depresséo, enquanto 43,7% apresentavam quadro de depresséo estabelecido. Ademais, o
estresse psicossocial foi maior no grupo de baixa renda, junto com uma baixa qualidade de
sono, mostrando uma tendéncia ao agravamento dos quadros de depresséo e ansiedade.
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Sendo assim, o estudo concluiu que o estresse ocupacional entre os profissionais de
odontologia possui uma relagéo direta com o estado de saude mental, especialmente no
que tange a sua responsabilidade com o trabalho e aos riscos aos quais estdo expostos.

No ano seguinte, Miron e Colosi (2018) identificaram e classificaram os fatores
estressores relacionados ao trabalho de dentistas romenos, relacionando tais fatores
com as caracteristicas sociodemograficas, comportamentos de salde e estratégias
de enfrentamento. A amostra foi composta por 250 profissionais que responderam ao
questionario Work Stress Inventory for Dentists (NSID). Os principais fatores estressores
observados foram a preocupac@o com a renda, aumento da pressdo com o tempo e
preocupacgédo com o futuro profissional. Além disso, uma maior carga horaria de trabalho
foi relacionada a um maior estresse ocupacional. Portanto, o trabalho concluiu que o
estresse no trabalho dos cirurgides-dentistas apresenta relagéo direta com outros fatores e
atitudes prejudiciais, todavia, diversas estratégias podem ser utilizadas para a melhoria da
qualidade de vida desses profissionais (MIRON; COLOSI, 2018).

3.3 Odontologia e COVID-19

Os profissionais de odontologia possuem um risco elevado de exposi¢do ao novo
coronavirus, visto que as principais rotas de transmisséao incluem a inalagcao das goticulas
respiratérias e a transmissdo por contato, ao tocar as membranas mucosas da boca,
nariz, olhos ou pele, além da transmiss@o através de aerossois. Somado a isso ainda
esta o fato de serem utilizados instrumentos perfurocortantes e turbinas que produzem
aerossois, deixando particulas suspensas no ambiente, podendo contaminar a equipe e
os demais pacientes, caso ndao sejam tomadas medidas de biosseguranca adequadas.
Segundo os autores, a redugdo dos riscos pode ser alcangada utilizando-se uma triagem
pré-atendimento, a fim de rastrear os pacientes que apresentem possiveis sintomas da
COVID-19, permitindo, mediante resposta positiva a remarcacao do procedimento. Os
equipamentos de protecao individual também séo cruciais nestes casos, devendo ser
utilizados durante toda a consulta. Sobre os procedimentos, é importante que sejam
realizados os mais seguros, minimizando a geragédo de goticulas ou aerossois, além de
manter as medidas de higiene das méos e das superficies (LI, MENG, 2020).

Izetti et al. (2020) reforgaram que os dentistas s&o os profissionais com maior risco
de infecgdo pelo coronavirus. Assim sendo, quatro fases sdo cruciais no atendimento
odontolégico, sendo estas a triagem dos pacientes, a entrada do paciente no consultério,
os procedimentos realizados e o gerenciamento ap6s o procedimento. Sobre a triagem,
esta pode ser realizada previamente por telefone inicialmente, todavia, todas as questées
devem ser repetidas quando o paciente chega ao consultério, sendo aferida a temperatura
corporal. As méos devem ser higienizadas com agua e sab&o ou alcool 70%, além da
realizacdo de bochecho com solu¢do de cloreto de cetilpiridinio 0,05%, peroxido de
hidrogénio 0,1% ou clorexidina 0,2% antes dos procedimentos, que devem ser realizados,
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preferencialmente, com instrumentos manuais, lencol de borracha e aspirador cirurgico,
reduzindo a difusdo do aerossol. Apds finalizado o atendimento, deve ser feita a remocgao
de todas as protegOes descartaveis e uma desinfecgéo de alto nivel.

Peng et al. (2020) ressaltaram que os consultérios odontolégicos consistem em
ambientes que geram preocupacao no que diz respeito a infeccdo pelo SARS-CoV-2, pois
€ dificil evitar a geracéo e propagacéo de aerossois. Tais goticulas permanecem no ar
por um longo periodo, antes de se estabelecerem nas superficies ou adentrar no trato
respiratério. Assim, & importante que sejam tomadas algumas medidas de precaucéo.
Destas, a triagem na sala de espera é fundamental, devendo ser aferida a temperatura
do paciente, de preferéncia com um termémetro livre de contato, além de ser aplicado
um questionario contendo perguntas acerca dos sinais e sintomas da COVID-19. Logo,
caso o paciente refira qualquer sinal ou sintoma da doenga, seu atendimento deve ser
remarcado. As medidas de precaugdo padrdo também sdo fundamentais, a exemplo da
higienizacdo das maos, que deve ser realizada antes do exame do paciente e da realizacdo
dos procedimentos, bem como apés tocar o paciente ou qualquer superficie do consultério
que possa estar contaminada.

Sobre os equipamentos de protegdo individual, quando se tratar de um paciente
confirmado para COVID-19, o nivel terciario deve ser utilizado, composto por: roupas
especiais de protecéo e protecdo impermeavel para os sapatos. Outra pratica que pode ser
instituida é a realizacdo de um bochecho com substéncia oxidante antes dos procedimentos,
que devem ser realizados sob isolamento absoluto com lencol de borracha. Acerca dos
equipamentos, as turbinas utilizadas devem possuir sistema anti-retracéo, o que reduz o
refluxo de patdgenos e fluidos. As outras medidas incluem a desinfec¢édo de alto nivel das
superficies e dos EPIs reutilizaveis (PENG et al., 2020).

Para Meng et al. (2020) o risco biologico de transmisséo inalatéria da COVID-19
€ extremamente elevado quando realizados procedimentos odontolégicos, consequéncia
do uso de turbinas de alta e baixa rotacédo sob irrigagdo, o que favorece a disperséo de
particulas e aerossois da saliva, sangue e outras secregcbes. Assim, os EPIs utilizados
devem incluir méascaras, preferencialmente PFF2 ou N95, aventais descartaveis, 6culos
de protecao, protetores faciais e luvas. Como medidas de controle e prevencao, a triagem
dos pacientes para investigar o estado de salde atual e os possiveis fatores de risco
para infeccao e a higienizacdo das maos devem ser realizadas. J& em relagdo aos
procedimentos, os autores recomendam a sua realizagdo com isolamento absoluto com
lencol de borracha, o que minimiza a geragéo de bioaerossois, visto que diminui o contato
das turbinas utilizadas com a saliva do paciente.

Embora ainda ndo tenham sido relatados episédios de transmissdao da COVID-19
em ambiente odontolégico, Ge et al. (2020) salientaram que a transmissao via aerossois é
possivel quando ha exposi¢cdo a concentracdes elevadas em um ambiente relativamente
fechado, considerando que os procedimentos apresentam riscos potenciais para os
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cirurgides-dentistas e pacientes. Portanto, existe a necessidade de atenc&o por parte
das equipes de profissionais, com o objetivo de manter um ambiente saudavel, seguindo
as medidas de precaucdo padrdo e outras medidas especiais, principalmente porque,
na maioria das vezes, nao é possivel a identificacdo de pacientes assintomaticos. Os
autores destacaram, caso seja um paciente confirmado para COVID-19 e que necessite de
atendimento de urgéncia ou emergéncia, deve ser utilizado o mais alto nivel de protecédo
pessoal, sendo utilizados 6culos de protecéo e protetores faciais e mascaras (PFF2 ou 3).
No que diz respeito ao paciente, deve ser realizado um bochecho antes do atendimento e
isolamento absoluto com dique de borracha para o procedimento. Apos o procedimento, o
filtro de ar contaminado deve ser removido e as superficies desinfectadas.

Juntamente com as mudancgas na pratica odontolégica, a pandemia da COVID-19
também foi responséavel por mudancas psicologicas. Gasparro et al. (2020) avaliaram a
insegurancga trazida pela pandemia de COVID para 735 cirurgides-dentistas italianos. O
medo e a percep¢do de inseguranca no trabalho foram mensurados por instrumento de
pesquisa online, com dados sobre o trabalho e conhecimento de pessoas que foram a
Obito em decorréncia da COVID. Os resultados demonstraram correlacdo positiva entre a
percepcéo de inseguranca no trabalho, o medo da COVID-19 e os sintomas depressivos,
sugerindo que tais sintomas aumentam com 0s niveis de medo da COVID-19. Portanto,
a intervengéo nos niveis de percepgao de insegurancga no trabalho ou medo da COVID é
benéfica para a satde mental dos dentistas.

Consolo et al. (2020) avaliaram as respostas comportamentais de cirurgides-
dentistas italianos, suas emocdes e preocupacdes apOs as medidas restritivas da
pandemia da COVID-19. Foi elaborado um questionario eletrénico contendo questdes
sociodemograficas, sobre a suspensdo das atividades no consultério, o impacto da
COVID-19 na pratica odontoldgica, o contato direto ou indireto com a COVID e aspectos
psicoldgicos e, por fim, as preocupacdes acerca do futuro profissional. Foi possivel observar
que todos os profissionais fecharam ou reduziram drasticamente suas atividades, havendo
uma reducéo de 80% desse numero de pacientes atendidos em 90% da amostra. O impacto
da COVID-19 na pratica odontoldgica foi classificado como totalmente negativo, havendo
preocupacédo com o futuro profissional, sobretudo pela incerteza quanto ao fim da crise
sanitaria atual. Logo, os autores entenderam que a pandemia repercutiu de forma negativa
nas atividades odontolégicas, acarretando no fechamento de consultérios e reducéo das
praticas, além de elevar a preocupagao com o futuro profissional e dificuldades econdmicas
(CONSOLO et al., 2020).

41 DISCUSSAO

Os profissionais de Odontologia enfrentam, diariamente, diversos riscos ocupacionais.

O risco biolégico mais comum é a contaminagao por patdégenos transmissiveis pela saliva ou
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sangue, a exemplo das hepatites virais, HIV e, recentemente, o SARS-CoV-2 (MOODLEY
et al., 2018). Além disso, 0s riscos psicoldgicos sdo comuns nessa profisséo, que convive
com diversos fatores estressores, estando relacionados a renda e preocupagéo profissional
(MIRON, COLOSI, 2017; SONG et al., 2017; MOODLEY et al., 2018).

A COVID-19 foi declarada como emergéncia em saude publica em janeiro de 2020,
sendo uma doencga que apresenta sintomas semelhantes aos de um resfriado comum,
como a febre, tosse seca, fadiga, entre outros. Li et al. (2020) salientaram que a doenga
também exibe um padrdo muito caracteristicos nos exames de imagem, sendo lesbes
pulmonares com aspecto de vidro fosco, o que corrobora com os resultados encontrados
por Chan et al. (2020) e Bai et al. (2020).

Pode ser transmitida pelas vias direta ou indireta (TO et al., 2020; GE et al., 2020).
Em relacdo a transmisséo pelos aerossois, embora esta ainda néao tenha sido relatada na
literatura, Ge et al. (2020) afirma que é possivel, somado ao fato de que os receptores ACE-
2, alvos do SARS-CoV-2 quando este penetra na célula humana, que sdo encontrados em
abundancia nas células da cavidade oral, o que coloca os profissionais de Odontologia em
um risco elevado de infec¢éo, assim como evidenciam Li e Meng (2020), Izetti et al. (2020),
Peng et al. (2020) e Meng et al. (2020).

Outro fator importante quando se relaciona COVID e Odontologia é que a transmissao
assintomatica é possivel, o que ja foi provado nos trabalhos de Li et al. (2020), Chan et al.
(2020) e Bai et al. (2020). Ademais, seu periodo de incubacgéo é variavel, podendo chegar
a 15 dias, além de possuir uma elevada capacidade de propagagédo, assim como colocado
por Jiang et al. (2020), levando a uma pneumonia altamente destrutiva.

Assim, € necessario que sejam tomadas algumas medidas de controle e prevencéo,
com o objetivo de reduzir os riscos no ambiente odontolédgico, tanto para a equipe quanto
para os pacientes. Diversos estudos recomendam uma triagem prévia dos pacientes que
chegam ao consultério, com perguntas sobre os sinais e sintomas da COVID e, mediante
resposta positiva, remarcacdo da consulta apoés 15 dias, periodo médio da quarentena
(LI, MENG, 2020; PENG et al., 2020; GE et al., 2020, IZETTI et al., 2020). Para lzetti et
al. (2020), esse questionario pode ser aplicado inclusive por telefone, todavia, deve ser
repetido no momento em que o paciente esta no consultério.

Em relagé@o aos procedimentos realizados, lzetti et al. (2020), Peng et al. (2020) e
Ge et al. (2020) concordam que deve ser realizado um bochecho prévio com substancia
oxidante, podendo esta ser a clorexidina 0,2%, o cloreto de cetilpiridinio 0,05% ou o perbéxido
de hidrogénio 0,1%, por 30 segundos. Outra recomendacéo é a utilizacdo de isolamento
absoluto com dique de borracha em todos os procedimentos, o que reduz o contato das
turbinas utilizadas com a saliva do paciente (PENG et al., 2020; MENG et al., 2020; GE
et al., 2020). Por outro lado, lzetti et al. (2020) defendem que, mesmo sob isolamento
absoluto, sejam utilizados instrumentos manuais e aspirador cirdrgico, reduzindo a difusdo
do aerossol. Ja Li e Meng et al. (2020) frisam que os procedimentos eletivos devem ser
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selecionados, sendo priorizados 0os que tenham uma menor geracao de aerossois.

A orientacdo sobre a utilizacao dos equipamentos de protecédo individual € unanime
entre os autores, sendo as mascaras, aventais e luvas os mais utilizados (GARUS-
PAKOWSKA et al., 2017; REIS et al., 2019; LI, MENG, 2020; MENG et al., 2020; BRASIL,
2020; IZETTI et al., 2020; PENG et al., 2020; GE et al., 2020). Ge et al. (2020) salientam
que, caso seja um paciente confirmado para COVID-19 e o atendimento n&do possa ser
remarcado, deve ser utilizado o mais alto nivel de prote¢cdo pessoal, devendo, ap6s o
atendimento, serem descartadas ou passar por uma desinfeccao de alto nivel.

Evitar aglomeracéo na sala de espera e reduzir a quantidade de pacientes atendidos
por dia também tem sido recomendado, assim como evidenciam por lzetti et al. (2020),
sendo um dos motivos pelos quais a pandemia também repercutiu psicologicamente na
vida desses profissionais que, além de passarem a trabalhar com o medo de contaminagéo,
tiveram que enfrentar uma queda na sua renda familiar, somado as davidas sobre o seu
futuro profissional, acarretando no desenvolvimento de transtornos mentais comuns ou
agravamento de quadros psicologicos ou psiquiatricos pré-existentes (IZETTI et al., 2020;
GASPARRO et al., 2020; CONSOLO et al., 2020).

51 CONCLUSAO

A revisao de literatura permite concluir que a pandemia da COVID-19 repercutiu
de forma negativa na Odontologia, estando relacionada inclusive a um aumento de
transtornos mentais comuns dentre os profissionais, em decorréncia do medo e do impacto
que sofreram em sua renda familiar. Ademais, a logistica dos atendimentos odontologicos
precisou ser revista, assim como protocolos de biosseguran¢a mais rigorosos precisaram
ser adotados. Logo, é importante que sejam desenvolvidas estratégias de enfrentamento a
essa patologia ndo apenas para os pacientes infectados, mas também para os profissionais
que atuam na linha de frente, atendendo a pacientes que podem ser portadores em
potencial do coronavirus. Espera-se que, com a chegada da vacina e sua distribuicdo em

massa, realidade proxima em outros paises, tais impactos sejam minimizados.
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