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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Introdução: As grandes competições 
esportivas trazem consigo a ideia do espetáculo 
esportivo e, junto disso, o atleta como uma 
figura de ídolo. Mas esse ídolo, esse herói não 
performa sozinho, ele está sempre acompanhado 
de tecnologias, como equipamentos, fármacos, 
conhecimentos científicos e das influências 
de grandes empresas e da mídia. Através dos 
conhecimentos científicos e discursos proferidos 
pelas empresas e pela mídia, o atleta passa 
a ter uma representação ideológica, sendo 
atravessado em sua subjetividade.  Objetivo: 
Analisar se os discursos proferidos pela mídia 
atribuem a melhora do desempenho e a quebra 
de recordes aos nadadores ao a tecnologia 
usada por eles. Método: Foi realizada uma 
pesquisa documental com a análise de conteúdo 

baseada em Bardin, que possui três fases: pré-
análise, exploração do material e tratamento dos 
resultados. Foi utilizada a ferramenta Google, 
pesquisando-se como palavras-chave tecnologia 
e natação em conjunto, encontrando-se 201 
matérias. Links de sites de venda, páginas 
indisponíveis e canais que não especificavam 
tecnologias na natação foram descartadas da 
pesquisa, resultando em 45 documentos para 
análise. Resultado: Ora as tecnologias eram 
postas como necessárias, indispensáveis, 
fundamentais e obrigatórias e ora como 
ferramenta auxiliar. Observa-se então que todas 
as matérias agregavam valor e potencialidade à 
tecnologia e que enquanto que alguns discursos 
colocaram o atleta como protagonista, outros 
o viam como o manequim que vai promover a 
nova tecnologia. Isso desvaloriza o trabalho do 
atleta e de toda a equipe de profissionais que 
trabalhou com esse sujeito. Cabe pensar como 
tais discursos atravessam o atleta, em que 
lugar ele é posto quando utiliza a tecnologia. 
Conclusão: Percebe-se que o protagonismo dos 
atletas são por vezes minimizados em detrimento 
do desenvolvimento tecnológico. O discurso 
midiático tem o potencial de fomentar ainda mais 
essa discussão e, mais do que isso, a própria 
visão de mundo das pessoas envolvidas com o 
esporte.
PALAVRAS - CHAVE: nadador, tecnologia, 
mídia, discurso, performance.
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SWIMMERS IMPROVING PERFORMANCES AND BREAKING RECORDS, A 
BRIEF PERSPECTIVE FROM THE MEDIA

ABSTRACT: Introduction: Big sport competitions often gather the notion of a sporting 
spectacle and, as the center of such event, the athlete as the idol figure. However, the athlete’s 
participation is not solo, since it is accompanied by technologies, such as equipments, 
pharmaceuticals, scientific knowledge and the influences of large companies and the media. 
With scientific knowledge and speeches given by companies and the media, the athlete 
gains an ideological representation, altering his subjectivity. Objective: To analyze whether 
the media speeches impute the improvement of performance and the breaking of records to 
swimmers or to the technology used by them. Method: This study is a documental research 
with content analysis based on the Bardin method. Through the Google tool, we searched 
for the keywords “technology” AND “swimming” together, resulting in a total of 201 articles. 
Following the exclusion criteria, 45 documents remained, which were then analyzed grounded 
on the kind of influence the technology has on the swimmer’s performance, according to the 
author. Result: All the reports gave some value to the technology: some writers considered the 
use of technology necessary, indispensable, fundamental and mandatory to the swimmer, and 
others saw it as an auxiliary tool. Whilst some speeches placed the athlete as the protagonist, 
others treated him as the mannequin that will potentially promote a certain technology. This 
notion understates the work and training of the athlete and the entire team of professionals 
who worked with him. This study concerns the leverage some discourses put on the athlete 
and what is his part when employing technologies. Conclusion: It is clear that the role of 
athletes is sometimes minimized to the detriment of technological development. The media 
discourse has the potential to further encourage this discussion and, more than that, the very 
worldview of the people involved in the sport.
KEYWORDS: swimmer, technology, media, speech, performance.

1 |	 INTRODUÇÃO
Os meios de comunicação de hoje têm propiciado o que pode-se chamar de 

“espetáculo esportivo”. Essa valorização do jogo, campeonato, partida e/ou prova cria uma 
associação direta entre o atleta e o seu papel como o protagonista dessa história. O atleta 
profissional do esporte contemporâneo é hoje uma personalidade pública, sendo muitas 
vezes visto como ídolo e herói. Ele é percebido como aquele que alcançou sucesso e 
fama, valores cultivados pela sociedade atualmente. Pelo menos é o que os meios de 
comunicação reiteram em seu discurso (RUBIO, 2002).

Mas o atleta não entra em campo sem o uso de tecnologias. E o que pode ser 
visto como tecnologia? Preciado (2014) entende que as tecnologias podem ser textuais, 
discursivas, corporais, sociais e até muitas vezes disfarçadas de “natureza”. Para ele, tudo 
aquilo que não é natural do ser humano, que não nasceu com ele, é tecnologia. Tudo aquilo 
que é acoplado ou incorporado ao corpo e/ou subjetividade do sujeito é tecnologia. Ou seja, 
no mundo do esporte as tecnologias podem ser: arranjos ambientais (e arquitetônicos), 
equipamentos, acessórios, trajes, fármacos, softwares, produções científicas e até mesmo 
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os discursos. As tecnologias “intervém materialmente, atingindo a realidade mais concreta 
dos indivíduos - o seu corpo - e que se situa no nível do próprio corpo social, e não acima 
dele, penetrando na vida cotidiana” (MACHADO, 1979, p. 14). As tecnologias reinventam 
seus próprios criadores, o homem.

	 O atleta que faz uso de tecnologias, como equipamentos, fármacos e/ou trajes, 
transforma-se num ente híbrido, composto de criatura orgânica e alta tecnologia (HARAWAY, 
2009). Cada vez que performa com tais tecnologias ele reinventa o ser-atleta. Cada vez 
que a mídia explana quais tecnologias os atletas utilizam e deixam de utilizar, cada vez 
que narra como o atleta ganhou a competição, ela (a mídia) está reinventando o ser-atleta 
através de tecnologias textuais e discursivas. Para Foucault (2013), “o indivíduo é sem 
dúvida o átomo fictício de uma representação ‘ideológica’ da sociedade; mas é também 
uma realidade fabricada por essa tecnologia” (p. 185). Preciado (2018) vai além disso e 
considera que as tecnologias adentram o corpo, nele se diluem e se convertem em corpo, 
como a tecnopolítica que toma a forma do corpo.

	 Foucault (2015) também descreve sobre como o discurso possui diversas 
estratégias e manobras de controle da vida e do corpo, criando assim um discurso e objeto 
de verdade. Ou seja, através dos discursos trazidos pela mídia, o papel desempenhado 
pelo atleta e o papel desempenhado pela tecnologia vão sendo construídos e reinventados 
a cada matéria e publicação. E como fica a subjetividade desse atleta? Como ela é 
atravessada? Como ela é produzida?

Antes, é preciso saber o que se entende como subjetividade. Para Preciado (2018), 
a subjetividade é composta por emoções, sentimentos, hormônios, substâncias, roupagens 
sociais, raça e etnia. Ou seja, diz respeito tanto a um complexo componente identitário 
como também à materialidade corporal. Além disso, para o autor, como materialidade e 
linguagem estão imbricadas, o discurso possui efeito de incorporação prostética, pois ele é 
capaz de atingir até mesmo a materialidade do corpo. Portanto, o atleta internaliza diversos 
discursos e linguagens a respeito do que é ser um atleta de alto rendimento, criando em si 
mesmo uma nova identidade.

Cabe então pensar que tipos de discursos da mídia chegam para o público esportivo 
(atletas, profissionais das ciências do esporte e espectadores). Eles deixam a entender que 
quem bate os recordes e melhora o desempenho são as tecnologias ou são os nadadores?

2 |	 MÉTODO
Esta pesquisa baseou-se na análise documental, com o objetivo de avaliar como 

os discursos da mídia compreendem a influência da tecnologia sobre as performances de 
nadadores. O método para exame do conteúdo foi sustentado na Análise de Conteúdo de 
Bardin (2011 apud CÂMARA, 2013), o qual consiste em três fases: pré-análise, exploração 
do material e tratamento dos resultados. A primeira etapa constitui um passo anterior à 
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análise, resumido em selecionar e organizar os materiais que serão explorados, formular 
hipóteses e objetivos de pesquisa e elaborar indicadores que servirão de auxílio às etapas 
subsequentes. Após escolhidos os documentos para análise, ocorre então a exploração 
do material apoiada nas hipóteses e em referenciais teóricos previamente estabelecidos. 
Por fim, o último estágio compreende a interpretação dos dados encontrados, buscando 
os significados e reflexões que surgiram como consequência do conteúdo analisado 
(CÂMARA, 2013).

Para seleção de documentos, foi utilizada a ferramenta de pesquisa Google, o 
que possibilitou maior abrangência de arquivos alusivos ao discurso da mídia e de atletas 
sobre o manejo de tecnologias na natação. A pesquisa foi realizada com as palavras-
chave tecnologia e natação em conjunto, no dia 22/04/2020, às 15:20 (horário de Brasília). 
Inicialmente, foram encontradas 201 publicações.

Com o intuito de selecionar arquivos para análise, foi necessário abrir todos os 
links encontrados e verificar se realmente tratavam de um texto falando sobre tecnologias 
materiais na natação. As postagens que não seguiam este critério - como sites de 
venda, páginas indisponíveis e canais que não especificavam tecnologias da natação - 
foram descartadas da pesquisa. Este critério excluiu 150 publicações, resultando em 51 
documentos para análise. As 51 páginas foram, então, lidas e avaliadas seguindo o objetivo 
norteador para exploração de dados. Com isso, mais 8 matérias foram eliminadas, uma vez 
que não comunicaram qualquer tipo de influência da tecnologia nos nadadores, totalizando, 
por fim, 45 documentos a serem utilizados neste estudo.

Tomando como base a ampla definição de tecnologia de Preciado (2014), foi 
possível tratar de enunciados científicos e práticas como recursos tecnológicos, além de 
tecnologias materiais/físicas, como trajes, óculos, fármacos, sensores eletrônicos, entre 
outros. Todos os instrumentos tecnológicos encontrados nesta análise documental foram 
examinados de modo a compreender que tipo influência determinada tecnologia exerce 
sobre a performance do nadador. Isto é, se o discurso presente nas matérias concebe a 
tecnologia como necessária para o rendimento do atleta, se esta funciona apenas como 
auxiliar do desempenho ou se não há qualquer tipo de inferência sobre como a tecnologia 
influencia na performance.

Para tanto, o discurso, uma tecnologia específica definida por Foucault como “um 
conjunto de enunciados que podem pertencer a campos diferentes, mas que obedecem, 
apesar de tudo, a regras de funcionamento comuns” (REVEL, 2005, p. 37), foi o objeto 
central a ser examinado nesta pesquisa. A partir disto, foi refletido e pensado como os 
discursos das páginas encontradas podem atravessar e produzir subjetividade, incorporando 
e atuando nas falas, pensamentos, comportamentos e corpos dos nadadores.

De maneira a organizar e compilar os dados, foi criada uma tabela no programa 
“Google Spreadsheets”, com as colunas separadas de acordo com título da reportagem, 
data de sua publicação e link para acesso. Cada categoria de análise também representou 
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uma coluna na tabela, o que permitiu relacionar as temáticas criadas aos documentos 
selecionados, fomentando a discussão.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Olhar para os discursos baseou-se na premissa de que algumas passagens das 

páginas analisadas atribuem juízo de valor sobre a performance do nadador relacionada 
ao uso de tecnologias por esses nadadores, produzindo assim subjetividade sobre eles. 

Ora as tecnologias eram postas como necessárias, indispensáveis, fundamentais 
e obrigatórias. Como as seguintes frases encontradas nas matérias: “cada vez mais os 
nadadores dependem de parafernália eletrônica” (GRIJÓ & BASTOS, 2008); “se o nadador 
não usar ele estará em séria desvantagem” (OLIVEIRA, 2017); “hoje, além de se preocupar 
com técnica de estilo e fundamentos da prova, todo atleta de natação deve se preocupar 
com o seu material para competir” (ADDE, 2016); “escolher um suplemento proteico de 
qualidade é essencial para manter-se saudável e ajudar na construção de músculos que 
serão bastante exigidos durante a prática da natação.” (TECNOLOGIA NA NATAÇÃO, 
2010); “uma equipe de natação de ponta exige a participação de um biomecânico” (ABATI, 
2013). E ora as tecnologias eram postas como ferramenta auxiliar, como as seguintes 
frases das matérias: “ele não transformará eu ou você em um grande atleta” (COMO 
FUNCIONA A TECNOLOGIA DOS MAIÔS DE NATAÇÃO?, 2009); “atletas que têm domínio 
da técnica do nado são mais velozes e deslocam-se com menor gasto energético, sendo 
muito mais eficientes que um atleta com baixo domínio da técnica” (PERRY, BECKER & 
MARINS, 2016).

Tais frases dão à tecnologia um papel de destaque no desempenho do atleta. Mas, 
se a tecnologia está em destaque, o atleta também está? A quem é atribuída a vitória e a 
superação?

Observa-se que todas as matérias agregavam valor e potencialidade à tecnologia 
e que, enquanto alguns discursos colocaram o atleta como protagonista, outros o viam 
como o manequim que vai promover determinada tecnologia. Tal visão desvaloriza não só 
o trabalho do atleta, mas de toda a equipe de profissionais que trabalhou com esse sujeito. 
Cabe, então, pensar como tais discursos atravessam esse atleta, esse sujeito, e em que 
lugar ele é posto quando utiliza um traje. 

Os atletas são “heróis” ou os atletas são apenas peças de uma grande engrenagem? 
A mídia possui um papel expressivo na sociedade, estabelecendo, muitas vezes por si só, 
perspectivas sobre certos temas e conduzindo a sociedade a pensar de certa maneira sobre 
algo. Como grande influenciadora, a mídia pode determinar «tendências” futuras e, dessa 
forma, contribuir positivamente ou negativamente na construção de opiniões. Quando a 
mídia coloca a tecnologia como principal responsável pelo desempenho do atleta, isto pode 
influenciar o entendimento deste sobre sua própria performance. Qual é a responsabilidade 
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que um atleta tem sobre seu rendimento se é a tecnologia que dita seus resultados?
Por outro lado, a visão midiática avaliada neste estudo também considerou a 

tecnologia como parte de uma engrenagem que gira a favor da performance. Tal perspectiva 
partiu de algumas matérias que expuseram como determinado recurso tecnológico pode 
ajudar o atleta, sem caracterizar aquilo como exigência ao atleta, mas como auxiliar. Como 
exemplo, a frase “Permite que os nadadores analisem seus dados de desempenho em 
tempo real durante a prática esportiva” (FORM CRIA ÓCULOS DE NATAÇÃO PARA MEDIR 
ATUAÇÃO DE ATLETAS, n.d.) não especifica o uso da tecnologia como necessário, mas cita 
o auxílio que dá ao nadador. Isto é, sendo um trabalho conjunto com o atleta, a importância 
de determinada tecnologia não se sobrepõe ao papel que o atleta tem sobre seu próprio 
rendimento. Se tomarmos como premissa que todo discurso produz subjetividade sobre os 
atletas, este tipo de colocação atribui mais equilíbrio na relação entre atleta e tecnologia, 
não retirando a autonomia que o atleta possui sobre seu rendimento e sobre o próprio uso 
da tecnologia.

Depreende-se, portanto, que, a partir dos resultados encontrados nas matérias 
percebemos que o discurso coloca a tecnologia como auxiliar, algo necessário e 
fundamental. Mas quando o atleta não performa como o esperado, quando não alcança o 
tempo esperado ou a colocação esperada a mídia lhe atribui a culpa da derrota? Ou, tendo 
em vista o importante papel da tecnologia, a culpa é atribuída a essa? A culpa, segundo a 
mídia, da derrota e do mal desempenho é do atleta ou das tecnologias? E aí cabe uma nova 
reflexão, se a mídia culpabiliza demasiadamente o sujeito atleta pelo seu fracasso, como 
isso atravessa e produz a subjetividade desse sujeito? Os atletas acabam por acreditar 
nesse discurso? Compram esse discurso? Reproduzem esse discurso?

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Como analisado, o discurso da mídia exerce influência sobre a percepção que o 

nadador tem sobre sua própria performance. Fica evidente que a mídia coloca o atleta em um 
determinado papel e, inevitavelmente, isso interfere, atravessa e produz a sua subjetividade. 
Qual papel lhe é atribuído e como ele lida com isto se tornam, então, preocupações dos 
profissionais que trabalham com a natação. Como psicólogos, é essencial estarmos 
atentos a como os discursos da mídia produzem subjetividade em nossos atletas e se 
elas os favorecem enquanto atletas e sujeitos ou não. Aqui, tentamos possibilitar um olhar 
sobre como a mídia compreende a relação entre tecnologia e desempenho do nadador e 
se este é protagonista ou apenas um manequim que dependerá da melhor tecnologia para 
performar. 

Qual é então o nosso papel enquanto psicólogos e profissionais da saúde diante 
desse atravessamento da subjetividade? Acreditamos existirem duas ações que podem 
ser tomadas. A primeira é pensarmos, refletirmos e talvez até combatermos tal discurso 
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que circunda o atleta. Ou seja, pensarmos sobre as ideias, fundamentos e preceitos que 
são postos. A segunda ação possível seria um trabalho direto com os atletas e comissão 
técnica. Isto é, pensar, examinar e refletir sobre o real papel da tecnologia na performance 
do atleta. Com estas ações, podemos ampliar o conhecimento sobre os diversos tipos de 
influência que o atleta recebe enquanto profissional e como lida com isto, para, assim, 
fornecer diferentes possibilidades de atuação para os profissionais que trabalharão com 
ele.

Sem deixar de lado o discurso como prática de poder, também é essencial 
contemplar o fato de que a subjetividade dos atletas não é influenciada apenas por ele. 
O atleta tem autonomia e mérito por suas ações, decisões e desempenho, tendo ele as 
melhores tecnologias ou não, estando ele num grande centro de treinamento ou não. É 
importante que o atleta assuma o que é necessário ser feito diariamente e ir se aprimorando 
constantemente com os recursos que possui. Entretanto, é primordial não ignorarmos o 
fato de que o discurso da mídia exerce sim influência sobre a subjetividade do atleta e 
demonstrar isso foi o objetivo da presente pesquisa. Tal tentativa tem o intuito de auxiliar na 
compreensão de uma das muitas influências que um nadador pode ter durante sua carreira 
e como isso pode intervir na percepção que ele mesmo tem sobre sua performance. 

Os discursos midiáticos podem se tornar armadilhas dependendo da importância 
que lhe é atribuída. Portanto, é necessário que mais pesquisas sejam feitas acerca disso, 
principalmente em como esse discurso atravessa de fato a subjetividade individual de cada 
atleta. Isto porque este estudo teve como objetivo compreender como a mídia percebe a 
influência da tecnologia no nadador, sem clarificar a real influência da tecnologia em sua 
subjetividade. Estudos qualitativos, pesquisas de campo e entrevistas que avaliem como 
nadadores efetivamente percebem o uso de tecnologias podem, assim, contribuir para 
ampliar o conhecimento sobre a relação tecnologia-atleta.
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